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他们的爱温暖流淌
这些热血英雄用平凡的坚持书写人间大爱

□记者 岑瑜 通讯员 谢雅婷 罗冰琳

有这么一群无偿献血者，他们默默坚守在这条生命之路上，一次次挽袖传递希望，用行动点燃生命的火焰，用日复一日的坚持书写着最温暖的故事……近年来，越来越多
人加入无偿献血事业中，献血队伍不断壮大，他们用热血守护生命，也用行动诠释了什么是“热血英雄”。

1999年，33岁的王红飞第一次献血，当时她就想着

自己也终于能够回馈给社会上那些好心的人了。

原来，4年前王红飞被查出宫外孕，在进行手术时

突发大出血，王红飞在手术台上出现了休克的情况。

“急需输血抢救！”当时医院从市中心血站拿来了800

毫升的血输入了王红飞的体内，保住了她的性命。而

这袋血也深深地在她的心中扎下了根：以后有机会我

也要去帮助别人。

王红飞记得，20多年前献血并没有如今这么方

便，需要单位组织或是自己去血站献血。“所以1999年

单位组织献血的时候，我就立即报名了。”第一次献

血，王红飞就献了200毫升，但没多久她就开始献400

毫升的血了，并加入了市中心血站的献血志愿队。

这样献血没几年，她又发现队员乐秋英大姐他们

都在献成分血（即血小板），于是王红飞也立即报名加

入了献成分血的行列。“今年8月8日，刚献了成分血2

个治疗单位，因为我血小板计数比较高，符合献双份

血小板的要求，所以献的是双份血小板。”她告诉记

者，参加了这么多年的献血，自己从中也受益不少。“3

年前，我父亲股骨颈骨折，需要进行置换手术，根据《<

浙江省实施中华人民共和国献血法>办法》规定———

献血者的配偶、父母、子女，5年内按照不超过献血量

的两倍免交临床用血费用，5年内免交与献血量等量

的临床用血费用。当时，我的献血量已经达到了全国

无偿献血奉献奖金奖，老父亲享受到了免交临床用血

费用的优惠政策。”

这么多年来，王红飞一直坚守着献血就是为了救

人的信念。她还记得，几年前她突然接到市中心血站

工作人员打来电话，说有一名白血病患者病情变化，

急需输入血小板，恰逢王红飞有空她就立即赶往市中

心血站，捐献了2个治疗单位的血小板。随着献血量逐

年增加，这几年王红飞也陆续获得全国无偿献血奉献

奖金奖、浙江省无偿献血之江杯奖等。

在王红飞的记忆中，当了这么多年的血小板捐献

志愿者，身体一直很健康，“我平时也注意锻炼的，献

血这么多年以来没有发现啥问题，骨质也没有疏松，

很多朋友都会问我献血伤不伤身，我就用实际情况回

复他们，让他们知道网上传言不可信。”

我从受益者变成了献血者

49岁的孙雪峰来舟山已有14年了，而他在舟山的

献血史却长达13年，他不仅是我市中心血站血小板捐

献志愿者，更是我市一名造血干细胞捐献者。

1977年出生的孙雪锋，来自河南省项城市，自2011

年以来一直在舟山工作。“献血又不是什么大事，能救

人就好，也不会对自己有危害。”孙雪峰表示。在来舟

山的第一年，他去定海的文化广场附近购买物品，看

到有一辆采血车停在广场，就上前捐献了400毫升的

血。“我其实在老家就已献过一次血了，所以这次看到

采血车就理所当然去献了。”孙雪峰发现自己工作的

地方与市中心血站比较近，于是随后几年后他又多次

前往献血。

2014年的时候他加入了血小板捐献志愿者队伍，

并与造血干细胞捐献结下了“缘分”，而这一切起因是

10余年前他同学的一段特殊的经历。当时孙雪锋一位

同学的儿子不幸罹患白血病，急需造血干细胞移植来

挽救生命，原本幸福美满的家庭也因此变得沉重而压

抑。同学家庭的遭遇让孙雪锋深感痛心，他不仅积极

为同学筹款，还时刻关注病情进展。

在这段时间里，孙雪锋深刻体会到了患者及其家

庭所承受的巨大痛苦和无助，这份感同身受的经历激

发了他想要帮助更多人的强烈愿望。正是这份愿望，

促使孙雪锋在2014年毅然加入造血干细胞志愿者队

伍。“当时我在临城银泰广场献血时，发现有人在登记

加入造血干细胞志愿者，并有现场采集，我就也立即

加入了。”

“匹配成功率极低，但我从未放弃这份期待。”在

漫长的等待过程中，孙雪锋始终保持着一颗热忱的

心，积极参与无偿献血等公益活动，用实际行动传递

着爱与温暖。

2022年，孙雪峰的造血干细胞与人配对成功，但最

终却在初配时就失败了。随后几年，孙雪峰一边积极

进行血小板捐献，一边随时做着造血干细胞捐献的准

备。

2024年10月，孙雪锋接到了定海区红十字会的电

话，告知他与一名患者匹配成功，需要进行高配。听到

这个消息，他激动不已，多年的等待终于有了结果。

“接到电话的那刻，我是发自内心的高兴。”孙雪锋深

知，这次捐献不仅是对自己多年心愿的一次实现，更

是挽救素不相识患者的生命。于是，他毫不犹豫地答

应了捐献请求，并开始积极准备相关工作。当年12月

份，孙雪锋前往杭州成功捐献了造血干细胞。

在采访中，孙雪锋告诉记者，“我刚加入血小板捐

献志愿者队时，志愿者人数还没有破百，后来发现群

里的新人越来越多了，现在队员人数达到了 400多

名。”他说，在新冠疫情期间，有患者急需输血小板，当

时不少志愿者因为各种原因无法赶到，而孙雪锋一接

到市中心血站工作人员的电话，就前往献血。“当时急

需A型血小板，我一看没人去捐献，我就赶紧赶了过

去，身体允许的条件下，我肯定会去献血的。”

如今，在孙雪锋的家里，放满了全国无偿献血奉

献奖金奖、银奖、铜奖等奖杯奖状，纸质的献血证也有

20多本，“我前后献了40多次。有些人不了解献血，会

说献血不好。但你看看，我这个岁数身体啥毛病都没

有，我自己的身体状态我自己了解的。老家的人都知

道了，说你怎么这么伟大的。现在我动员我儿子也加

入造血干细胞志愿者，万一配对成功了，他就可以救

人了。”上个月他又参加了血小板采集，“捐献造血干

细胞半年后，我就主动跟血站联系捐献血小板。我也

会一直献血到退休，啥时候不能献了才停。”

2024年12月成为定海第10例非血缘关系造血干细胞捐献者
他说：献血不是什么大事，能救人就好

55岁的周嫣娟始终记得自己小时候看到过的献血

车，当时她就在心里默默地想：“等长大后，只要身体

允许我就去献血。”而这个想法终于在2017年的时候

实现了。

周嫣娟记得第一次献血是因为丈夫生病，急需用

血。当时血液比较紧张，医院动员家属参与献血，于是

她挽起袖子捐了400毫升的血。“得知我的血通过检验

后，我才明白我的身体是健康的，是可以献血救人

的。”

2018年的5月23日，是周嫣娟的生日，她就跑到市

中心血站，想将献血当作给自己的生日礼物。但没想

到，市中心血站的工作人员在查看了上一次献血日期

后，跟她说：“捐献全血间隔期是半年，你离捐献全血

还有2天时间，目前尚不能献全血。”

心有不甘的周嫣娟想再磨一磨工作人员，能不能

通容一下。此时，一名工作人员询问她是否愿意加入

血小板捐献志愿者。“当时我全血、血小板都搞不太清

楚，但听说同样能救人，我就同意了。”她说，“我反复

询问过对身体没有影响，那就献嘛，可以让自己做点

贡献，尽自己的绵薄之力。”于是从那一刻起，周嫣娟

就成为了一名血小板捐献志愿者。“我还是舟山市首

位捐献双份血小板志愿者呢。”她自豪地说。当时恰逢

机采血小板机器安装好，自己就第一个捐献血小板

了。“我的血小板计数质量比较好，每次去捐献，有的

志愿者需要2个小时，我往往50分钟就采集完了，人也

没有感觉不舒服。”

周嫣娟说，没献血前一直觉得自己的身体底子不

好，但这几年来献血后，发现自己的身体还是挺健康

的。“我觉得走这条路蛮有意义的，作为一名小老百

姓，能够尽自己的一份小小的绵薄之力足矣。”她表

示，每次献血都是一次小型的健康体检，“只有血液健

康才能输给患者，我也希望自己能够将健康的血液输

给别人。”

如今，周嫣娟的无偿献血证书和献血证早就堆积

成山，但她却说：“我会一直献血，直到不允许我献为

止。”

所谓伟大，不过是把一件平凡的善事做到了极

致。这些热血英雄们的故事仍在延续，他们的献血证

越来越厚，身边的“热血伙伴”越来越多。那些流淌在

血管里的爱，早已超越了个体的善举，成为照亮他人

生命的光，也为“凡人微光，星火成炬”做了最生动

的注脚。

我想把健康的血输给别人

你需要知道的献血小知识
每献血200ml（全血）或许可拯救3个人的生命

无偿献血是“予人玫瑰，手有余香”的善举，但献血前需要做好充分准备：
一般每次献血量渊200毫升尧300毫升或400毫升冤袁约为人体总血量的5%耀10%袁并不会损害健康遥

为何鼓励“成分献血”？
很多情况下袁患者需要的其实只是血液中的某种有效成分遥 由于分离技术的发展袁现在已经可

以将全血分离制备成红细胞尧血小板和血浆等多种成分遥 这样能做到野一血多用冶袁充分利用了血液
资源袁而且成分血浓度高成分纯袁效果更好袁不良反应更少遥

献血后需要静养和进补吗？
不用遥 献血后24小时内不要进行强度较大的体力活动袁注意饮食均衡袁没必要额外野大补冶遥
通常袁献血后1耀2天即可恢复日常生活遥

本版图片由舟山市中心血站提供

周嫣娟 B型血
至今已献血16700毫升

王红飞 A型血
至今已献血16280毫升

孙雪锋 A型血
至今在舟山已献血13000毫升
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