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新大众文艺
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悦读

9月 24日，著名演员游本昌先
生去世，享年 93 岁。此前，我刚好
读过他的自传《补拙记》。

说起游本昌先生，我的脑海里
首先浮现起济公的形象，上世纪八
十年代，由他主演的电视连续剧
《济公》热映时，“鞋儿破，帽儿破，
身上的袈裟破。你笑我，他笑我，一
把扇儿破……”这首主题曲几乎响
彻大街小巷。

游本昌给我的第一印象似乎
就是喜剧演员。

与许多名演员相比，他的影视
角色不多，严格地说极少（因为他
是以演话剧为主的），但每每出手
总能给人留下深刻的印象。除了济
公，还有《繁花》里的“爷叔”，可以
说，因为有他介入，《繁花》明显增
色。要知道，参加《繁花》拍摄时，他
已接近九十高龄，可谓宝刀不老。

“尽自己最大的努力，达到自
己最高的水平”，这句话是此书扉
页之语，是他毕生艺术之路的总
结，也是对后人的一句诤言。

据他自己在书中说，自1956年
加入中央话剧实验院当演员，此后
将近三十年，他演的 79 个角色中
77个都是龙套。但是他不放弃、不
气馁、不自卑，孜孜追求艺术真谛，
尽自己最大努力演好每一个角色，
终于塑造出济公、弘一大师、爷叔
等大众非常喜爱、高度认可的形
象。晚年，他接连获得三项重要荣
誉：2021年获中国国家话剧院“终
身荣耀艺术家”称号；2024年，获中
国电视剧品质盛典“终身成就艺术
家”荣誉；同年，获“中国文联终身
成就奖”。

《补拙记》一书很朴实，完全是

游本昌先生一生艺术摸索、生活道
路的记录。前言一出场就写自己在
2025年1月突发昏迷、死里逃生的
过程，然后总结自己的演出经历、
艺术体会、家庭成员与他这个演员
之间的相处关系。从一系列章节，
就可见游本昌先生完全把自己的
一颗心、一本账、一个家向读者真
诚敞开。

整本书不厚，就十万字，却把
他九十载的岁月展示得清清楚楚，
某种程度上也显示出他的叙事（口
述）功力，他了解读者心理，就如了
解观众心理。

书中，有的细节让人感慨，有
的细节令人动容，更多细节使人肃
然起敬。比如拍摄《济公》时，他与
导演反复推敲济公用脏手抓馒头
最后白吃还是付钱的细节；为了让
济公变得可爱，他特意建议导演加
济公与孩子们玩的戏。他认为，剧
本里的内容，只是完成了一部作品

的25%，而这个剧本字里行间隐藏
的75%的东西，是需要导演和演员
通过二度创作共同挖掘出来的。

同样，他在出演《繁花》角色
时，建议导演王家卫能修改剧本悲
悲切切的结尾。他认为，上海是一
个很有活力的城市，生机勃勃。

由于王家卫导演的习惯是单
机位拍摄，这就要求同一场戏，演
员必须重复很多遍，这对一位快
九十岁的老演员来说，是极大的
考验。为了念好台词，尽量节省拍
摄时间，他回到酒店后就自己一
遍遍反复念、练，三年时间不知道
熬过多少夜晚。乃至助理感慨，说
从来没看过哪个演员的剧本能有
这么多。

当年，《济公》红火之后，找他
拍戏的人很多，但他有所选择，拒
绝了很多人的邀请，结果这一闲就
是近20年。

纵观游本昌先生的一生，对观
众一直有敬畏之心，对艺术高质量
高水准的追求还体现于平时的生
活积累之中。书中以相当篇幅书写
他与家人的相处细节、心路，并专
门在书中的一张本人照片背后写
上如何与家人相处心得。诸多细
节，凸显一名老艺术家的精神力
量。就如他自己所言：你心里干净，
你做的是好事，老天爷也帮你。

尽自己最大的努尽自己最大的努力力
达到自己最高的水平达到自己最高的水平
——读《补拙记·游本昌自传》有感

□林上军

回顾我的写作历程，断断续
续，已有将近三十余年。

我的写作，是从撰写专业论文
起步的。上世纪90年代末，浙江省
盐务管理局成立盐学会，创办季刊
《浙江盐业》，鼓励全省盐业系统职
工踊跃投稿。岱山是全省重要产盐
地，盐业科技、体制改革、产品开发
走在前列。看到刊物征稿，加上发
表论文还有稿费，深深吸引了身在
岱山盐业系统的我。

工作之余，我选定写作题材，
深入盐区、奔走盐场，实地走访收
集素材。每年能完成2至3篇论文，
最多一年写过四五篇，成为这本刊
物的高产作者。不少论文获评年度
优秀论文，还得到省盐务局的通报
表扬。

常年撰写盐业论文，也教会我
如何脚踏实地走路。从前我只懂书
本上的制盐技术，在一次次下乡走
访中，我逐渐熟悉全县盐业实情，

真切看见盐场的现状，读懂盐民的
难处与期盼。写作反过来赋能本职
工作，也为我承担新岗位打下扎实
根基。

每当论文发表，收到千元及以
上的稿费，我便约上盐业同仁聚餐
小酌，共享这份喜悦。《海水淡化水
晒盐技术推进与规模化生产研究》
刊发，朋友们打趣晚上“喝海水”；
《岱山海泥开发与研究》登出，大家
又笑说晚上要“吃海泥”。听着这些
善意调侃，我心里甜滋滋的，走起
路来都格外有劲儿。

2017 年，全国盐业体制改革，
岱山那些小而分散的传统作坊式
盐场陆续废转关闭，我的盐业论文
写作就此画上句号。

往后的日子，我从学术论文
转向散文创作，笔墨依旧扎根盐
业。岱山千年晒盐史、工艺沿革、
技术革新、盐场改革、产品开发、
重 结 晶 晒 盐、王 金 邦 的 扁 担 凹

槽、盐滩上的最后一代煮海人、
流枝滩晒盐……我以散文、游记
的形式娓娓道来，与盐业相关的
多篇文章刊发于《舟山日报》《舟
山晚报》，也有部分在本地公众
号上推送。不少读者留言，读了
我的文字，更加了解家乡千年盐
业的过往。听到这些认可，走在
文学路上的我脚步格外轻快，内
心充满力量。

往后，我还会坚持边走边写。
把盐业文化作为书写重心，走出
家门，走向田野，重访旧日盐区，
去挖掘更深更广的岱山盐文化。
在传承本土盐文化的同时，也让
自己的人生下半场，充满了书香
与烟火的味道。

从写作中学会走路
□余国定

★ 2026徐志摩青春诗歌会在
海宁落幕。第 十 一 届 徐 志 摩 微 诗
歌大赛日前在浙江海宁颁奖。颁
奖 活 动 与“2026 徐 志 摩 青 春 诗 歌
会——我在海宁为你读诗”以“诗
潮新生”为主题联合举办，活动由

《诗 刊》社 、中 国 诗 歌 学 会 主 办 。
海宁是徐志摩的故乡，因潮闻名、
以诗传世，诗歌早已融入城市血
脉，徐志摩青春诗歌会自 2025 年
发起，海宁市政府意在将“志摩故
里”建设为徐志摩文化的核心发
散地。此次，作家、学者止庵围绕

《关 于 徐 志 摩》讲 述 并 朗 读《偶
然》；人 文 对 话《诗 潮 精 神 ：徐 志
摩 、海 宁 与 我》中 ，止 庵 、诗 人 田
禾 、诗 人 雁 西 、“ 为 你 读 诗 ”创 始
人张炫四位嘉宾围绕诗歌如何回
应当下生活进行了分享和交流。

★ 2026宝珀理想国文学奖首
奖揭晓。青 年 作 家 索 耳 以 其 作 品

《伶仃世》摘得首奖。入围评语写
道：“《伶仃世》是一部视野宏阔、
叙事绵密幽微 、想象奇特的长篇
小 说 …… 作 者 将 历 史 与 现 实 、写
实与传奇 、知识考据与瑰丽的想
象熔于一炉，为不断开拓小说的
叙事边界，为当代经验在不同时
空中的延展与生成，做出了别开
生面的重要探索。”

★ 苏童四篇作品改编话剧首
演。近日，根据苏童同名小说集改
编的话剧《夜间故事》在北京师范
大学北国剧场完成三场演出。《夜
间故事》选取《香草营》《神女峰》

《樱 桃》《告 诉 他 们 ，我 乘 白 鹤 去
了》四 篇 作 品 ，以“ 一 个 家 庭 、一
座老宅、一个夜晚”为结构核心，
重组人物关系，串联起关于爱情、
孤独、成长与告别的叙事。该剧由
苏童担任原著、艺术总监，莫言、
余华担任监制。

★《兄弟》出版20周年，余华
与读者展开深度交流。《兄弟》是余
华心中偏爱的长篇小说，全书 50
余万字。“我不能总写许三观或是
福贵，他们是属于上世纪 80 年代
的 人 物 形 象 。都 2026 年 了 ，不 能
还停留在旧人物。”余华谈到当下
需创造更多新形象，“有时写出新
东西不一定立马被理解，这很正
常。”他也谈到了《兄弟》《卢克明
的偷偷一笑》的争议，表示文学需
要“冒犯”。


