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代煎中药越来越普遍，密封包装、加
热即服，省去了自己煎药的麻烦。但重庆
市中医院药剂科主任、主任中药师王琴
提醒，保存不当或加热方式不对，都可能
影响药液质量。

代煎中药常温放置易增加变质风
险，自行冷冻可能导致部分药物成分析
出，一般不建议这么做。推荐将代煎中药
放凉至室温后，适宜温度为2℃~8℃。部
分规范包装的药液在冷藏条件下可保存
7~14天，具体期限受处方组成、煎煮工
艺、包装方式等影响，应以代煎机构标注
为准。但从安全和药液质量
考虑，建议尽量在7天内服用
完毕。

服用前，通过一看二闻三
摇，可识别出异常：

看药袋是否破损或鼓胀，明
显胀袋可能提示药液已变质；

闻气味，若出现酸、馊或
异常臭味要警惕；

轻轻摇晃，若产生大量不
易消散的泡沫，也要注意变
质可能。

一旦发现异常，应立即停
止服用，不能抱侥幸心理。

冷藏后的中药可温热后
服用，但“热”也有讲究，热不
对等于加热不当会直接影响
药效。长时间过度加热会破
坏芳香类药物的挥发性有效
成分，使药效减弱，因此加热

以“手感温热、不宜过烫”为度。推荐将
密封完好、允许加热的药袋放入热水
中，浸泡至药液温热；也可将药液倒入
碗中隔水加热；如果使用微波炉，必须
先将药液倒入微波炉适用容器，用中低火
短时间加热，不能连同密封药袋直接加
热。每次只加热当次服用的药量，避免反
复加热，否则会影响药液质量。

此外，药液静置后袋底出现的沉淀
并非无效杂质，多为药液中的有效成分，
服用前应摇匀一并服下，不要只取上清
或把沉淀倒掉。 据《健康时报》

代煎中药热错了等于白喝
眼下已进入体检高峰

季，关于体检的各种说法
开始传播。有人担心“影像
检查有辐射，危害健康”，
也有人认为“体检要早起，
还要滴水不沾”。这些说法
到底有没有依据？

记者梳理相关科普信
息并采访专家了解到，核
磁共振、B超不产生电离辐
射，常规X光、胸部低剂量
CT等辐射剂量较低；医学
上的空腹也不等于完全禁
水，体检并非开始得越早
越好。

针对公众关心的辐射
问题，专家介绍，核磁共振
和B超不产生电离辐射，适
用人群广泛，老人、儿童、
孕妇均可安全检查。核磁
共振可用于排查脑梗、脑
肿瘤、关节软骨及软组织
损伤；B 超主要对肝胆胰
脾、甲状腺、乳腺、泌尿系
等器官及孕期进行常规检
查。此外，骨密度检测、普
通 X 光的辐射剂量极低，
在安全可控范围内。需要
特别提醒的是，PET-CT
辐射剂量较高，一般不作
为普通健康人体检项目，
多用于肿瘤患者全身肿瘤
分期、转移灶排查、放化
疗疗效评估，需专科医生
评估后按需开展。首都医
科大学附属北京世纪坛医

院健康管理中心副主任杨
磊表示，年度体检中的普
通 X 光、胸部低剂量 CT
等常规影像检查项目，辐
射剂量都比较低，均符合
国家安全标准。这些检查
有助于早期发现体内隐匿
病变，是疾病早诊早治的
重要手段，公众无需过度
焦虑。

很多人认为体检一定
要早起，并且保持空腹滴
水不沾。医生提醒，体检并
非开始得越早越好，医学
上的空腹也不等于完全禁
水，只有掌握科学方法，才
能测出真实准确的身体指
标。当前正值体检旺季，人
流量大、排队时间长。不少
人为赶早体检，熬夜早起、
空腹奔波、情绪紧张，容易
造成血压、心率一过性升
高，导致体检结果出现偏
差。医学上的空腹是指禁
食 8 至 12 小时，饮水并非
完全禁止。体检前可饮用
100 毫升以内的少量白开
水，一般不会稀释血液和
影响化验结果。但禁止饮
用 茶 水、咖 啡、饮 料、豆
浆、糖水。专家提醒，体检
前应科学安排时间、保持
情绪平稳，避免因盲目赶
早或过度禁水影响检查
结果。

据央视频微信公众号

体检空腹≠滴水不沾

这些体检误区，年年有人中招
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□记者 袁甲

在长峙如心小镇，一座打破常规的建筑悄然融入海天之间。它没有传统医院里刺鼻的消毒水气味，也没有冰冷僵硬的程序化长廊。抬眼是草木生机，转
角是温暖笑意，通透的落地窗将一线海景引入室内，微风拂过，让人恍惚间以为置身于一座高端度假酒店。

作为一所总规划建筑面积达7万平方米、设置床位308张，集医疗、康复、健康管理、公共卫生服务于一体的现代化、智能化、人性化综合性医院，舟山
绿城医院自规划之初，便将“以人为本”的基因深植于每一寸空间与服务之中。

本稿图片由舟山绿城医院提供

从“奔波跨岛”到“抬脚就到”：
重塑家门口的便捷就医圈

对于居住在长峙的居民而言，以
往遇到头疼脑热或需要专业健康服
务时，往往需要跨岛驱车就医，挂号
排队、漫长等待，一趟折腾下来耗时
费力。舟山绿城医院的出现，彻底
打破了这一地理壁垒，将高品质的
健康守护送到了居民的家门口。

为了最大程度契合周边居民的作
息，医院特别将门诊时间延长至晚上
九点，这无疑是给新城区域的上班族
们吃下了一颗“定心丸”。在新城某企
业上班的90后小陈，最近就体验了一
把“夜间门诊”的便利。连续加班导致
颈椎不适、睡眠质量下降的他，过去总
因为下班晚而只能硬扛。如今，下班
后不用再担心赶不上医院，他可以从
容地来到绿城医院，在舒适的诊疗环
境中接受专业的健康指导。

这种便捷，不仅体现在时间与空
间的缩减上，更体现在医院服务流程的
全面优化。医院立足本地民生需求，从
线上预约、全流程导诊到检后随访，一
条畅通无阻的就医动线，让“小病不出
岛、健康随时管”从愿景走向了日常。

从“碎片化诊疗”到“一体化守护”：
引入区域领先的健康管理理念

如果说便捷的地理位置是绿城
医院送给周边居民的“见面礼”，那么

其背后领先的医疗服务理念与模式，
则是它守护一方百姓健康的“硬核实
力”。医院在全面覆盖内、外、妇、儿、
中医等日常诊疗需求的基础上，推出
了诸多具有前瞻性的健康管理模式，
带来了区域领先的照护体验。

最让退休教师李老伯感到安心
的，是医院推行的“全院一张床”管理
理念。李老伯患有多种慢性基础疾
病，过去住院常常需要在不同科室间
辗转，不仅繁琐，有时还会耽误治
疗。而在绿城医院，病区楼层逐层开
放，综合学科与康复病人实现了资源
的统一调度。更重要的是，这里的服
务团队并非单打独斗，而是采取多学
科协作的模式。无论是日常慢病调
理，还是术后的身心重建，患者都能
感受到“多对一”的全局性照护。

此外，在健康管理领域，这里提
供的不再是简单的“体检走个过

场”。从检前的个性化方案定制，到
检中的精细化星级体验，再到检后
的深度报告解读与慢病干预跟踪，
医院构建了一套完整的健康闭环。
临城的张先生在一次常规体检中发
现了潜在的健康风险，原本忧心忡
忡的他，在健康管理团队的深度解
读与持续追踪下，得到了科学的干
预与转诊建议，最终化险为夷。这
种“预防为先、全程守护”的理念，真
正将健康管理的防线前移，让居民
受益匪浅。

从“冰冷建筑”到“疗愈空间”：
全生命周期的人文温度

医疗的终极目的，不仅是治愈
身体，更是抚慰心灵。绿城医院将

“真诚、善意、精致、完美”的核心价
值观，细腻地编织进每一个服务场
景中，用舒适的环境和专业照护，

为不同年龄段的人群带来尊严与
暖意。

在这里，带着新生命到来的家庭
能感受到如沐春风的照护，将科学休
养与新生儿呵护融为一体，构建起

“孕期管理—月子休养—新生儿照护
—产后康复”的全链条服务体系。

在这里，长者们的晚年生活得到
了全维度的保障。专注老年群体康复
护理，这里提供一体化医疗、护理、康
复及生活照料服务，全维度贴心陪护。

在口腔健康与医疗美容领域，这
里则提供了一种注重身心同调的体
验。秉持“全生命周期”理念的口腔
医学中心，构建起集预防、诊疗、修
复、正畸于一体的舒适诊疗体系，而
医美中心则以“以技术赋能美丽，以
服务创造价值”的理念，在舒适放松
的环境中，提供精准、安全、专业、自
然的全周期美学管理。

一座医院，温暖一座城。舟山绿
城医院不仅填补了长峙岛及新城区
域高品质医疗配套的空白，更以“不
太像医院”的温情，回应了百姓对美
好健康生活的向往。

未来，这座花园式的健康港湾，
将持续为长峙、新城乃至整个舟山
的居民，撑起一把充满生机与暖意
的健康保护伞，守护每一个家庭的
幸福时光。


