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□记者 朱丽媛 通讯员 桑震凯

本报讯 从班主任“单一管理”到全体教师
“全员陪伴”，一场温暖的育人变革正在舟山各校
推进。记者近日从市教育局获悉，我市全面推行
学生成长导师制以来，不断完善工作机制、细化
精准举措、强化专业赋能，将育人触角延伸至学
业辅导、心理关怀、生活照料、志趣培育等方面，
让每名学生都拥有值得信赖的“知心伙伴”。目
前，全市中小学、中职学校已实现成长导师全覆
盖，学生受导率100%。

在千岛实验学校，成长导师制与全员德育深
度融合，实行师生双向选择，每位导师结对十余
名学生，常态化开展一对一谈心。

音乐教师刘凤过去除课堂教学外，很少有机
会与学生深入交流。导师制落地后，她成为孩子
们亦师亦友的陪伴者。得知一名受导学生因家长
务工繁忙、居家缺少照料后，她主动对接家长，坚
持每天下班后留校陪伴孩子完成作业，这份守护

数年如一日。
校长徐文兵介绍，学校新居民学生占比较

高，依托导师制推出教师节导师见面会、中秋月
饼分享会、研学同行等活动，在轻松互动中拉近
师生距离。“导师不只盯着学业成绩，更关注学生
的情绪变化、同伴交往和亲子沟通，助力学生身
心协同健康成长。”他说。每日长跑、跳绳、健美操
及“公园团跑日”、校园吉尼斯挑战赛等活动中，
总能看见导师陪伴的身影，他们引导学生强健体
魄、舒展心灵。

针对青春期学生情绪敏感、成长困惑增多的
特点，南海实验初中让导师当好少年心事的倾听
者。导师们避开生硬说教，利用午休、课间、托管时
间，以食堂共餐、校园漫步、心理约谈等轻松形式，
倾听学生关于考试焦虑、亲子摩擦、人际矛盾等烦
恼，和学生一起梳理压力、寻找调节办法，及时联
动班主任、家长跟进帮扶。很多学生愿意向导师敞
开心扉，吐露不便向家长、班主任说的心事。

作为我市未成年人思想道德建设特色品牌，

学生成长导师制明确思想启导、心理疏导、学业
指导、志趣引导、成长向导、生活帮助六项核心职
责，现已覆盖全市中小学、中职学校。各地各校规
范建立学生成长档案，完善谈心记录、家访联络、
个案会商等制度，推动心理问题早发现、早疏导、
早干预。如定海区推出“定心·向阳”行动，遴选具
备心理专业资质的教师担任专项成长导师；沈家
门中学聚焦高三学子减压需求，开展一对一谈
心、正念调节训练，分层分类提供精准帮扶。

据介绍，为持续提升导师育人能力，我市成
立正面管教研训中心，分层开展校长、德育干部、
骨干教师专项培训，实施正面管教三年培训计
划，推动导师心理育人专业能力持续提升。同步
打造“岛链”思政+成长导师特色项目，一批优秀
导师脱颖而出，德育经验持续积累。下一步，市教
育局将持续深化学生成长导师制建设，推动育人
队伍专业化、陪伴服务精细化，持续织密家校社
协同育人网络，让海岛每一个孩子在温暖陪伴中
涵养阳光心态，实现全面而有个性的发展。

我市中小学、中职学校学生成长导师制实现全域覆盖

让每名学生拥有“知心伙伴”

11月 9日，不少市
民来到舟山美术馆观看
“戏出繁花——中国美
术馆藏戏曲主题民间美
术作品巡展”。展览精选
中国美术馆馆藏戏曲主
题民间美术精品180余
件，涵盖年画、剪纸、皮
影、木偶、刺绣、彩塑等
门类，设置“画中戏”“剪
中戏”“刻中戏”“塑中
戏”“绣中戏”五个单元，
全方位展现民间美术里
戏曲题材的多样风采。
本次展览为 2026 年度
国家艺术基金宣传与推
广传播项目之一，计划
先后在江苏昆山百戏博
物馆、宜兴美术馆、舟山
美术馆、天津滨海美术
馆巡展，最后回到中国
美术馆收官。展览由中
国美术馆、市文联主办，
自11月6日开展以来，
受到我市戏曲爱好者青
睐，展览将持续至11月
21日。

记者 陈永建 摄

□记者 陈瑶 通讯员 谢鲁燕

本报讯 11月 9日至 10日，2026浙江
省巾帼家庭综合服务现场推进活动在舟山
举行。活动以“数智赋能家庭服务 提质增
效幸福万家”为主题，推动家庭服务标准
化、品牌化、数智化建设，助力生育友好型
社会建设。

活动上，总结回顾了浙江参加第二届
全国巾帼家政服务职业技能大赛的情况与
成果，盘点2026年浙江省巾帼家政服务职
业技能竞赛举办情况，并举行省赛颁奖仪
式。随后，舟山市妇联、杭州市临安区妇联、
绍兴市大渡社区、“舟到好家政”及获奖选
手代表分别围绕海岛家庭综合服务、村社

“共享家政服务圈”、邻里互助家庭服务、
“舟到好家政”数智平台建设、从业成长经
历作分享。

现场还发布首批全省巾帼家庭服务品
牌，举办“浙里家政·安心签”电子合同赋
能项目现场签约仪式，正式启动“浙江省
家政服务员数字化星级评定团体标准”应
用推广，从品牌引路到机制保障，再到标
准引领，环环相扣推动巾帼家庭服务迈上
规范化、标准化、数智化新台阶。

会场外，同步开展“优享生活·巾帼
家庭服务体验活动”，设置家庭服务数智
体验区、家政技能展示分享区、“妈妈的
味道·舟山米道”展销区，让与会代表沉
浸式感受巾帼家庭服务的多元场景和品
质内涵。

活动期间，与会代表将实地参观舟山
市巾帼家政培训共同体、中大社区家庭友
好服务站、如心小镇家政服务片区，现场感
受舟山在“人才培育”“阵地嵌入”“管理创
新”三个维度的创新实践。

2026浙江省巾帼家庭
综合服务现场推进活动

在舟举行


