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主办:

海岛弦歌：舟山“双栖教师”的生活与坚守（七）

海风中的哨声

渡一程山海 守一方讲台

儿时，船票的这一头是岱山，船
票的另一头是本岛；现在，船票的
这一头是本岛，船票的另一头是六
横。和诸多“双栖教师”一样，我每
周往返于本岛与离岛，心里时刻牵
挂着家人，却也放着自己的梦想：
守护海岛孩子的运动梦想和自己的
教育初心。

我的生活被大海分成了两半。
周末是奔赴烟火的归家人；工作
日是驻守海岛的体育老师。每周
日下午，我便要提前赶往码头。在
轮船推开海浪的同时，我通常会
思考如下问题:下周体育课与学
生训练该怎么做？校领导是否安

排了德育处新工作？学生那里有
没有新的好苗子？体育课是否有
可以改进的地方？

离岛生活深受海上天气影响。
春天的大雾，夏天的台风，冬天的
寒潮，都会中断正常航班。最可怕
的是台风天，一下子会停航好几
天，这是海岛交通最大的不便。

记得去年深秋，一场突如其来
的大雾封锁航道，周日下午渡轮全
线停航。眼看周一早课无法按时到
岗，我反复刷新码头通航通知，同
时与校领导沟通，做好相关工作安
排。等到雾气散去，辗转上岛，抵达
校园时已临近中午。虽然一路奔
波，但当站上操场，看见孩子们在
跑道上张望等待的身影，便觉得所
有赶路的辛苦都不值一提。跨海往
返，周而复始，我早已习惯看天出
行，习惯行囊常备。

海岛家长对体育课普遍不上
心。从表面看，海岛学校场地器材
等硬件设施已改善许多，但孩子们
从小缺乏系统运动训练，都比较懒
散。所以，我的体育课，首先是要塑
造他们正常的体育观和健康观，课
上不只有简单的跑跳练习，还有健

康理论的渗透，因地制宜利用海岛
条件开展适合的体育教学。

体育带给海岛孩子的，不只
是强健的身体，更是勇气、自信和
团队精神。在我的执教生涯中，一
名男生曾给我留下深刻印象。他
的父母长期在外打工，作为留守
儿童，他性格内向，不爱与人交
流，上课总是独自站在角落，不愿
参与集体项目。我注意到了这个
孩子，于是从简单的慢跑、传球开
始，润物无声地请他加入足球小
组。每次他完成一次传球、跑完一
圈，我都会及时肯定。慢慢地，他
愿意和同学配合，脸上也渐渐有
了笑容。校运动会上，他主动报名
参加接力赛，取得了不错的成绩。
后来有一次他悄悄跟我说：“老
师，原来我也可以。”这句话深深
打动了我。

除了体育课，我还负责校田径
队部分队员的训练。轮到我负责的
时候，周日上午便要提前回到六
横。近几年，我校的体育成绩不断
进步，每次区运会都能稳定在前
四名。今年的男子篮球赛还夺得
了区第一名、市第四名的好成绩；

女子足球夺得了区第一名、市第
二名的好成绩，这里面也有我的一
份功劳吧！

随着“健康第一”理念的不断推
进，学校愈发重视孩子们的健康，
这也给体育教师带来了新的挑战，
我要兼顾更多工作：运动会筹备、
体质健康测试，以及大课间、校BA
比赛、校足球比赛、体育节等组织
工作，感觉忙碌又充实。

每年五月，都是离岛教师填报
申请进城积分的日子，我总是在犹
豫后选择放弃。从工作分配到现在
也有七八年了，进城的想法还是有
的，每周跨海奔波，疲惫是肯定的。
但一踏上六横这片土地，碰到友好
的同事、可爱的学生，看到孩子们
在阳光下运动、拼搏，都让我倍感
温暖。所以，在一次次的犹豫中，我
最终选择留下来，继续做一名“双
栖教师”，因为海岛教育需要有人
跨越山海。

渡轮载着我的奔赴，操场承载
着孩子们的梦想。我愿继续做山海
之间的奔跑者，带着哨声与热爱，
让阳光体育扎根东海离岛，让海岛
少年迎着海风，勇敢向前奔跑。

从教十四年，我一直拥有着两
个身份：语文老师和班主任。

我始终提醒自己，要用认真踏
实的态度对待每一堂课、每一个学
生。精心备好每一节课，结合学生
的学情设计教学环节，想方设法调
动孩子们的课堂积极性，引导他们
愿意读、愿意说、愿意思考。课后，
耐心做好辅优补差，关注不同层次
学生的学习状态，尽量不让一个孩
子掉队。这，是我对“语文老师”这
个身份的执着。

正是这份日复一日的坚持，有
幸获评“舟山市优秀教师”“定海区
农村优秀教师”。这样的荣誉于我
而言，是督促我继续沉下心教书的
动力。面对不同性格、不同基础的
班级，我经常告诉自己：要调整好
心态，要不断优化教学方式，以适
应孩子们的学习节奏，在普通的课
堂里慢慢打磨，守住最初站上讲台
的那份初心。

作为班主任，我依托学校“快乐

李娃”学生德育评价实施方案，结
合本班学生特点，制定了相应的德
育管理评价方案，引导学生自觉规
范言行、向好向善。

另外，利用课余时间带着学生
开展废纸回收，让孩子们在实践中
懂得勤俭节约；课间会组织学生跳
长绳、踢毽子等活动，让他们在欢
声笑语中放松身心；时不时组织五子
棋争霸赛、魔方还原赛等趣味活动，
让学生体会竞争和比赛的乐趣。我深
知学生的学习不只局限于课本，还经
常在班里组织辩论赛、演讲比赛、故
事会等活动，给他们搭建展示自我的
平台，在表达和交流之中感受语文独
有的魅力。在大家的共同努力下，
我们班级曾获评“定海区优秀班集
体”，我也有幸获得“定海区优秀班
主任”的称号。带班路上，没有惊天
动地的大事，只有一件件细碎平凡
的小事，陪伴孩子们慢慢长大，就
是我最大的收获。

我是土生土长的金塘人，后来

在临城安家。这些年，每天往返两
地，路途奔波是常态，但我从没有
想过要离开现在的学校。我希望
自己都守护好这一方三尺讲台，
陪伴一届又一届的乡村孩子成
长，为家乡金塘的教育事业贡献
自己的一点点力量。远离热闹的
城区，在熟悉的乡村校园里默默
耕耘，看着孩子们学有所获，我内
心是充盈的。

除了繁重的语文教学和班主任
工作，我还负责学校工会事务。师
德师风建设、教职工文体活动、暖
心慰问等工作，我都认真落实，尽
力做好协调和服务工作。工会工
作离不开全体老师的支持，靠着
大家齐心协力，学校工会先后获
得“定海区基层特色工会”“定海
区先进工会集体”的荣誉。我还和
语文组的年轻老师们成功创建了

“省级巾帼文明岗”，这份荣誉，让
我特别自豪。

讲台上下，课堂内外，日复一日

的忙碌，让我慢慢读懂教师这份职
业的使命与担当。在教育这条路
上，我只是一名普通的耕耘者，做
的都是平凡细碎的小事，却也在这
个过程中收获了满满的幸福。

师泽如光，虽微致远。过去的十
四年，我一步一个脚印走了过来；
往后的日子，我也会继续保持这份
朴素的教育情怀，不浮躁、不松懈，
在平凡的岗位上踏实前行，继续书
写属于自己的教育故事。

海风里的一声哨响，是韩秉珂最熟悉的清晨，通勤之路再苦再难，他也要赶去给
学生上课；乡土间的一句问候，是董蒙蒙的教育坚守，从教十四载，她甘守乡村讲台，
把根扎在教学一线。一艘渡轮，一头连着家园，一头连着校园；一段长路，一端是热闹
城区，一端是乡村讲台。他们赶渡轮、转班车，一路跨海越乡，只为站到那方热爱的三
尺讲台前。

普陀区六横镇峧头中学 韩秉珂

定海区山潭中心小学 董蒙蒙


