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□记者 陈瑶

网友“小C”是个坐不住的
人，在最近的一场浙BA舟山
队主场比赛观赛时，看到喜爱
的球队输球的“小C”满肚子郁
闷。散场后，她一边走一边捧
着手机和朋友“吐槽”。谁曾
想，走路分心导致她“马失前
蹄”从台阶上踩空滚落，左脚
一阵刺痛。

“太痛了！”“小C”回忆，那
时候摔在地上忍不住痛得落
泪，好一会起不了身。原地缓
了一会后，她依旧感到脚踝处
传来疼痛感，于是忍痛回家冰
敷、喷药，并未第一时间就医。

说起此事，“小C”后悔地
告诉记者，脚踝受伤后一定要
及时就医，而不能用“没骨折
就不是什么大事”的心态，把
受伤不当一回事。第二天，前
往医院就医的她拿到拍片结
果一阵后怕，“幸好我还是选
择来医院，医生说我已经距腓

前韧带三级损伤、三角韧带二
级损伤，可以选择保守治疗或
者手术。”

医生看了一眼说，来得
早，好好保养，韧带也能慢慢
恢复。“小C”说，以前她也觉得
韧带伤了就是“扭了一下”，歇
歇就好。真坐到诊室里才明
白，韧带这东西，伤的时候不
跟你商量，养的时候更不跟你
商量。

她用亲身经历提醒，韧带
刚受伤那会儿，最怕两件事，
一是继续动，二是热敷揉搓。
更是要及时治疗，该固定的固
定，该手术的手术，韧带愈合
有它的时间表，急不来。

最后，不疼了不等于好
了，康复才是“后半场”。“才知
道韧带不会‘再生’，伤了之
后，关节的‘本体感觉’会下
降，一定要好好康复。”她说，
想“像受伤前一样动”，得经过
医生的专业训练，不是自己觉
得“差不多了”就行。

□记者 高阳

近日，网友“都比诗诗”在
朋友圈晒了几张照片，她把女
儿随手画的图案做成了独一
无二的项链送给女儿。

还在读幼儿园的女儿“小
玉米”平时就爱画画，满脑子
奇思妙想。那天，妈妈在桌上
放了 A4 纸和圆珠笔，“小玉
米”随手画了个几何轮廓，又
自己涂了色。妈妈觉得这次画
风和平时的可爱小动物不一
样，很有趣味，心想：“白纸容
易破旧，能不能变成随身戴着
的实物呢？”平时就喜欢做手
工的妈妈灵机一动，决定把它
做成项链。

妈妈线上找了师傅代做，
利用掐丝工艺和钛钢焊接，画

作的填色则让“小玉米”亲自
“操刀”。制作时，妈妈随时沟
通，还特意问宝宝意见，“小玉
米”奶声奶气地指挥：“妈妈，
这里要补个蓝色！”收到项链
后，“小玉米”开心极了，因为
这是世界上独一无二的“高
定”项链。

其实，如今网上像“都比
诗诗”这样的硬核宠娃家长可
不少。大家不再只是把娃的画
贴在墙上，而是流行把小朋友
的照片做成可爱的冰箱贴，或
者把那些脑洞大开的涂鸦用透
明亚克力板封存，做成精美的
桌面摆件。从平面到立体，这种
把童真“实物化”的操作，不仅
留住了孩子转瞬即逝的灵感，
更把那份独一无二的爱，变成
了看得见、摸得着的陪伴。

□记者 朱蔚

家里的这株昙花是网友
“个则杂弄弄”的妈妈早年种
下的，算来已有些年头。现在

“个则杂弄弄”一个人住着，平
时也不怎么摆弄。他称自己其
实不太懂养花，所幸昙花倒也
争气，年年都会开花，从不叫
人失望。

那天傍晚，“个则杂弄弄”
见花苞微微上翘，便知道夜里
要开了。果然，等到夜深，昙花
齐齐绽放，洁白花瓣层层舒
展，像攒了一整年的力气全使
了出来。他凑近闻了闻，清香
幽幽。他站在边上欣赏了一会
儿，便把花连茎掐下，带到了
厨房，准备炖汤，“昙花颜色偏
白，是有润肺的功效的。”

说起昙花的口感，“个则

杂弄弄”表述，有点像秋葵，带
些黏液。他说，昙花除了煲汤，
还能做昙花雪梨冰糖炖盅，或
者炒鸡蛋。食用的时候，长长
的花茎是不要的，花蕊、花萼也
要一一摘了去，其实只吃花瓣，
算下来，一朵花并没有太多可以
食用的部分。他建议，“家里可以
多种一些昙花，让它猛猛开，多
摘几朵来烹饪。”

那晚开了两朵，冰箱里正
好有食材，那就炖上。“个则杂
弄弄”取出一只老鸭，切块焯
水，再下锅煎至微微泛黄，添
水煲汤。先放红枣、百合、香
菇，以小火煲了一个多钟头，
再放冬笋；快好时又煮四十分
钟，才把处理好的昙花放下
去，加盐和白胡椒，煮三五分
钟起锅，最后撒几粒枸杞，便
是不可多得的滋补美味。

□记者 李晓旭

近日，舟山市“心亲侬”研
学教育基地迎来了一场规模
空前的研学热潮，当天有超过
1000 名孩子浩浩荡荡地涌进
农场，开启了一场亲近自然、
释放天性的奇妙之旅。

“今天算是彻底见识孩子
多了的热闹。”农场负责人说。
活动现场，一眼望不到头的队
伍蜿蜒在乡间，孩子们叽叽喳
喳的欢笑声、呼喊声交织在一
起，有的兴致勃勃地蹲在地上
挖红薯，有的小心翼翼拿着草
料喂小羊，还有的满场飞奔追
鸡撵鸭。一时间，整个农场活
生生变成了一个“大型人类幼

崽放养现场”。
1000多个孩子，就有一千

多种快乐的方式。在这里，你
随处可见泥巴糊满了小脸、辫
子跑得散乱、甚至鞋子掉了一
只依然在傻乐的纯真笑脸。令
人欣慰的是，面对泥土和农
活，没有一个孩子嫌脏嫌累。
他们个个“电量满格”，一路兴
奋到收队。

秋游季节里，农场里每天
都是这般场景，这两天小学生
们在这里又体验到了割甘蔗，
做“米胖”的快乐。这些别开生
面的秋日农场研学活动，不仅
让孩子们在田野间体验了劳
动的乐趣，更展现了童年最本
真、最野性的模样。

第一次韧带受伤的她
有几句“血泪经验”

花开入菜，汤里藏着清润

妈妈创意满满
将女儿涂鸦变“高定”项链

1000名萌娃“占领”农场！

研学活动
化身“人类幼崽放养现场”


