
□通讯员 尹倩倩 朱凯华
王思涵 文/摄

本报讯 近日，定海白泉十字
街商贸文化陈列馆举办古法打年
糕民俗体验活动，街坊邻里围在
石臼边，添熟米粉、捣粉揉团，趁
热制作软糯年糕。谈笑声回荡在
青石板街巷，唤醒大家记忆里的
海岛传统年俗。

这场手工年糕体验，扎根十字
街深厚文脉。这里自宋宝庆年间
兴起，康熙开禁后形成集市，民国
时有七十多家商铺作坊，曾是定
海东乡商贸重地。上世纪50年代，
十字街上生产队集体打年糕的画
面，是老街人难忘的年俗印记。

白泉十字街商贸文化陈列馆

由镇、村扶持，老街坊与爱心人士
捐房献物、自筹建成，是展示舟山
海洋商贸与人居文化的民间阵
地。受条件限制，陈列馆从小型民
俗活动入手，捡拾消散的老街烟
火，守护乡愁文脉。

八旬老人诸葛后义等老街坊
将温热糕团捏成猴子、鲤鱼、小鸟
等造型，栩栩如生。“没想到六十
多年后，还能再做这门手艺。”诸
葛后义说，以前生产队打年糕，总
有孩子围着讨要小糕塑。

陈列馆发起人翁源昌介绍，
本次年糕活动反响热烈，后续将
结合节气推出民俗体验，计划明
年清明开展青饼制作活动，持续
传承老习俗，让这座民间陈列馆
留住市井烟火与乡愁根脉。
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免费窝沟封闭

岱山守护学龄儿童口腔健康

调转船头，价值不菲的鱼货被放弃在身后

岱山船老大虞军儿：救人是渔家本分

“蓝帽子”不是药，会销套路要当心
市消保委银龄课堂教老人守住养老钱

□记者 陈瑶

舟山渔民世代耕海，恪守“靠
海吃海、守望相助”。早年渔船简
陋、通信不便，海上遇险往往击碎
一个家庭。“渔民兄弟”，不是一句
客套称呼，而是风浪里相互托付
的生死约定。

2025年12月5日深夜，“浙岱
渔 06091”号船老大虞军儿一声

“马上停止作业，准备救援”，正是
这份代代相传的海洋道义，在当
下的生动回响。

2025 年 12月 5日夜，东海寒
风凛冽，“浙岱渔06091”号船正在
茫茫海域开展夜间捕捞。

22时14分，船上的高频对讲机
里传来衢山镇渔业指挥中心紧急呼
叫：盐城海事局转来险情：北纬
33°41′、东经123°08′附近海
面，一艘江苏籍船舶受恶劣海况
影响，随时可能倾覆，船上3名船
员危在旦夕，急需附近渔船驰援。

有着丰富出海经验的虞军儿
清楚，夜间海上救援风险极高，风
浪中并船，稍有不慎便会两船相
撞，危及本船全员。但他更明白：
三条生命，等不得。

放弃捕捞，对渔民而言代价不
小。一网鱼货，是十多名船员连日
辛苦的收成，是整趟航次的心血。
虞军儿却没有片刻犹豫，船头调
转的那一刻，价值不菲的鱼货被
抛弃在身后。

在渔民心中，一网鱼和一条
命，取舍从来明确。

近一个小时全速赶赴。“浙岱
渔 06091”号船劈开黢黑海面，在
浪涛间颠簸疾驰。

23时 11分，船只抵达出事海
域。探照灯的光柱里，虞军儿看到
那艘遇险渔船在风浪里摇晃，随
时有倾覆的危险。

“稳住！慢慢靠拢！”虞军儿稳

稳把住舵轮。海上救援最难便是
并船，两条船随涌浪起伏，距离近
了易相撞，远了无法施救。他结合
风向、潮流快速判断，反复调整船
位，抢抓转瞬即逝的救援窗口。

待到最后一名船员登船，虞军
儿紧绷的神经才稍稍放松。获救
船员浑身湿透，惊魂未定。虞军儿
立即安排船员送上热水、干衣物。

一位获救船员哽咽着说：
“要不是你们及时赶到，我们今
晚就……”话没说完，泪水已经涌
了出来。

虞军儿“放弃生产马上救人”
的果断，并非偶然。

今年56岁的虞军儿是岱山县
衢山镇人，中共党员，从事渔业生
产数十年。在“浙岱渔06091”号，
安全始终放在首位。每次出海前，
他都要给船员们做好安全交底，
细致讲解避险要点与操作规范；
作业期间带头规范穿戴救生衣，
督促全员绷紧安全弦。

他主动参加渔船安全警示教
育和技能培训，学习渔业法规、船
舶驾驶、海上消防与应急处置。在
他看来，每一次培训都是守护生
命的必修课。

日复一日的学习积累，让他在
寒夜险情面前沉着冷静、处置果决。

“守好一船人的平安是本分，
救下素不相识的遇险船员是本
能。”虞军儿话语朴实。这份淡然，
是渔家汉子常年耕海沉淀的信
条。他已入选2026年上半年“舟山
好人”见义勇为榜单。

面对荣誉，虞军儿依旧寡言。
东海风浪教给他的，从不是豪言
壮语，而是危难时刻挺身而出的
本能。那一晚，他舍弃一网鱼货，
换回三条生命——这笔账，在他心
里，明明白白。

□记者 李晓旭 通讯员 寿晨蕾

本报讯“蓝帽子”不是药品，
免费讲座暗藏消费套路。近日，市
消保委在市退休老干部活动中心
开设银龄课堂，为老年人讲解消
费防骗知识。

“保健食品是食品，不是药
品。”市消保委秘书长陈刚指着课
件上的“蓝帽子”标志告诉大家，
正规保健食品外包装上必须有这
个标志和相关批准文号，还要看
清标注的警示语和适宜人群，“保
健食品仅能调理身体，不能治病。
但凡商家宣称保健食品可以治疗
高血压、消除斑块等，甚至让老年
人停止用药，都属于虚假宣传，行
为恶劣。”

普通电器宣称治病同样违
法。陈刚介绍，医疗器械分为三
类，一类像听诊器（非电子），二类
如血压计、制氧机等，三类是最高
级别。市面上常见的体验式按摩
坐垫、足疗按摩机，很多只是普通
电器产品，用于按摩放松，如果商
家说能达到某种疗效，就是虚假

宣传。
讲座拆解会销常见套路：先

以免费体验、送小礼品引流，拉近
关系，甚至帮老人干家务搞“亲情
绑架”，随后安排专家讲座、病友
现身说法，诱导购买。“街边流动
讲座坚决不参与。”陈刚手把手教
老年朋友通过国家市场监督管理
总局、国家药品监督管理局数据
查询平台核实产品信息，“实在吃
不准，就打电话多问问。”

万一买错了，钱还能要回来
吗？陈刚给出五步维权法：保留
发票、收据、转账记录，录像录
音、微信聊天记录都是证据；带
着证据找商家协商，口头和书面
都要留痕；协商不成拨打 12315
投诉；发现商家违法行为涉及金
额较大、涉嫌诈骗的可向公安机
关报案；调解不成的可向法院提
起诉讼。

“会销具有隐蔽性，接到报案
时往往已经有老年人受骗。”陈刚
提醒老年朋友，最好的解决办法
就是远离这类讲座和体验活动，
守好自己的养老钱。

□记者 陈瑶 通讯员 施佩佩

本报讯 近日，岱山县启动
2026学年适龄儿童口腔疾病综合
干预项目，为全县小学二年级学
生提供免费窝沟封闭服务，守护
儿童口腔健康。

龋齿是岱山儿童高发口腔慢
病，患病后易引发疼痛，影响进
食、消化与生长发育，窝沟封闭是
预防蛀牙的有效手段。岱山医疗

健康集团口腔治疗中心医生顾启
俊介绍，六龄牙萌出后窝沟较深，
易残留食物诱发龋病，窝沟封闭
能够提前做好防护。

本次免费窝沟封闭遵循自愿
原则，覆盖全县7所学校共620名
小学生，项目预计12月底完成。

顾启俊表示，眼下儿童口腔卫
生状况整体向好，同时提醒家长，
日常可搭配软毛牙刷、牙线、牙缝
刷清洁牙面，做好蛀牙预防。

身边的道德典型

臼声回响
白泉十字街飘起老味道

海鲜就地打包发货

东河市场内
设立综合服务物流中心
□通讯员 余继

本报讯 舟山商贸集团联合顺
丰速运，在普陀东河市场设立综
合服务物流中心，打包、揽收、发
货一站式在市场内完成，方便市
民、游客现场寄递海鲜。

该站点不同于市场外快递网
点，市民、游客选购海鲜后，可当
场封装、贴单、交寄，省去货品转
运至外部网点的环节。站点还根
据不同海鲜品类提供保鲜防护包

装，降低运输损耗。
东河市场经营户卢梅萍表示：

“这里很方便，我们省力，不用自
己把货运到外面。”顺丰速运菜市
路网点负责人肖乐恒介绍，目前
站点日均接单约 400 单，旺季在
800 至 1000 单，寄件以海产品为
主，游客选购后就能现场寄出。

下一步，顺丰速运计划在普陀
区其他符合条件的市场增设同类
站点，让海鲜“就地打包发货”服
务惠及更多经营户与消费者。


