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请您关注天气预报

□记者 朱蔚

本报讯 近日，本报“就知
道吃”版《一锅鱼汤泡饭，直接
炫满三碗饭》一文刊发后，这家
藏在东港海天国际广场里的市
井湘味小馆“三样菜”迅速走
红，客流、翻台率稳步攀升，凭
借地道风味与匠心出品，收获
大批新老食客青睐，成为舟山
新晋烟火美食打卡地。

据“三样菜”店主杨俭介
绍，晚报报道刊发后，门店人气
迎来明显上涨。小店仅有11张
餐桌，包含8张散桌、3个包厢，
如今午市翻台率较报道前翻
倍，日常高峰期单日接单四五
十桌。每逢周末和节假日，门店
更是座无虚席，排队等位成为
常态，不少食客愿意耐心等候
四十分钟以上，只为一口地道
的鲜辣风味。还有不少读者、市
民专门从定海、新城驱车前来
打卡，游客群体中，也不乏外地
家庭、外籍友人专程探店，门店
客群逐渐年轻化、多元化。

报道出圈后，店内多款招
牌菜品点击量大幅飙升。为适
配双人、多人用餐需求，店里推
出了小份鱼汤泡饭，亲民定价
迅速成为进店必点单品。与此
同时，醋溜蛋、李妈妈焖土鸡、
砂锅猪蹄三款菜品销量稳居榜
首。生意火爆时，门店单日可消
耗整整一箱约 180 个鸡蛋，焖
土鸡日均售出十六份，砂锅猪

蹄日销十五份以上，食客认可
度极高。

火爆销量的背后，是杨俭
对食材与口味的悉心打磨。改
良出圈的醋溜蛋，摒弃传统白
醋，融入青柠檬、紫苏增添山野
果香，酸甜开胃更贴合年轻人
味蕾；招牌砂锅猪蹄坚持选用
每天凌晨新鲜屠宰的，筋多肥
肉少、肥瘦适中，每日现卤现
炖，搭配自制咸鲜卤汤与手工
卤蛋，口感软糯入味。李妈妈焖
土鸡精选三斤至三斤半的六个
月黑脚母鸡，经四十分钟高压
焖煮、一小时慢炖，最大程度保
留鸡肉本味鲜香。

最让食客念念不忘的灵魂
鱼汤泡饭，更是杨俭深耕十余
年的心血之作。这道菜品的秘
制调料取自浙江、湖南、湖北、
贵州、四川五省，鱼丸、鸡爪均
为手工现做，搭配精准配比的
五常大米，拒绝预制菜与添加
剂。遇到招牌鱼汤售罄的情况，
杨俭会选用鲫鱼、昂刺鱼临时
替代制作，尽量不让远道而来
的食客跑空。

人气暴涨，但杨俭始终坚
守餐饮初心，始终秉持良心做
菜的原则，自己不吃的菜品绝
不端上餐桌。“光有流量，菜品
不好，也留不住客人。”在他看
来，一家店的口碑才是立足根
本，“踏实做好每一道菜，守住
菜品品质、门店温度，才能让短
暂的热度变成长久的人气。”

本报“就知道吃”一篇报道带火一家店，午市翻台率翻倍

东港“三样菜”凭匠心美味留住客

□记 者 翁青青
通讯员 邢学火 高洁 文/摄

本报讯 11 月 2 日，由舟山市慈
善总会、普陀区慈善总会主办的“大爱
舟山·慈善有我”慈善文化主题巡回展
首站，在普陀区社会组织公共服务中
心启幕。不少市民、志愿者走进展区，
循着展板脉络品读千岛善史，在一段
段温暖往事里感受海岛城市绵延不息
的向善底色。

本次巡展设置 33 块慈善宣传展
板，以三大板块全景展现舟山慈善发
展风貌。“千载慈航”聚焦海难救援纪
事，展现舟山民众“海上有难，必伸援
手”的朴素信念。“百代善缘”回溯慈善

源流与转型，串联起代代相传的温暖
根脉。“善启新程”记录奋进历程，从
1999年、2003年市慈善总会和普陀区
慈善总会先后成立，岛城公益事业走
向组织化、专业化、法治化，涌现朱存
跃、杨秀青等爱心带头人，帮扶项目落
地开花。

翔实厚重的展陈打动了前来观展
的市民。“展览跳出简单的事迹陈列，
既有久远的海上救援往事，也有身边
鲜活的爱心故事，内容饱满、感染力
强。”前来观展的市民严女士表示。

据了解，本次展期持续至11月 13
日，面向市民免费开放。普陀站展期结
束后，下一站将走进嵊泗，在嵊泗县新
时代文明实践中心举办。

“大爱舟山·慈善有我”慈善文化主题巡回展启幕

慈善巡展翻开海岛善史记忆

□记者 陈瑶 通讯员 张真真

本报讯 近日，岱山县公
安局高亭派出所接到群众报
警，称有市民不慎落水，情况
十分紧急。原来，当天有一对
夫妻落海，路过的群众发现后
赶紧报警。

接警后，派出所民警立即
启动应急救援预案，依托“智
慧 110”平台发起一键协同处
置，联动巡特警、120急救等力
量赶赴现场救援。

据悉，当时因妻子不慎
坠入海中，丈夫跳入海里施
救，夫妻俩因此被困海面。事
发海域海水流速湍急，救援
力量抵达岸边时，夫妻俩已
经被海浪推至护栏下方。由
于海边护栏较高，从堤岸直
接施救难度大，现场救援人
员当即决定出动警务艇开展
海上救援。

“别慌！抓紧救生圈，我们

马上救你们！”岸上的救援力
量也一边高声喊话安抚两人
情绪，一边快速抛投救生衣、
救生圈。

另一头，警务艇破浪疾驰
直奔落水位置，艇上队员精准
操控缓缓靠近两名落水人员，
瞅准时机伸手牢牢抓住二人，
合力将他们拉上艇，随后平稳
返航将两人送回岸边。由于处
置迅速、救援及时，落水人员
很快被送医检查救治。目前，
两名落水者身体已无大碍。

这次海域救援，正是科
技赋能警务、装备助力实战
的生动实践。“此次参与救援
的这艘无人救援艇，是今年
新投入的设备。该船可以远
程操控，人员随行也可以在
船上操控。今年我们县公安
部门持续深化科技强警建
设，开始把无人化装备投入
警务实战一线。”岱山县公安
局相关负责人介绍。

一键协同，科技赋能实战

岱山公安无人救援艇
救起落水夫妻

全市天气：今天多云到阴，下午起局部阵雨，夜里转阴有阵雨。明天阴有阵雨，局部雨量中等。今天最高气温：22℃，明天最高

气温：23℃。今天最低气温：14℃，明天最低气温：16℃。舟山市区：今天东北到东风 5~6 级阵风 7 级，半夜到明天东到东南风 6 级阵

风 7~8 级。今天蓝天指数为：三级，天色微蓝或有点蓝。今天森林火险指数为：三级，可以引起森林火灾，林区注意控制野外用火。
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聚焦休渔生计、海岛就医等一线难题

这场海洋大赛
晒出田野治理样本
□通讯员 沈家迪 施辰阳

记 者 陈佩佩

本报讯 休渔期如何既让大海休
养，又不让渔民断了生计？海漂塑料能否
从环境负担转化为循环资源……

10月 31日，第十二届中国海洋公
共管理论坛暨第三届海洋公共管理案
例大赛在浙江海洋大学举办，来自全国
涉海高校的 12支决赛队伍，带着扎根
海岛、渔村、海湾的实地调研成果同台
角逐，围绕“向海图强：海洋开发利用保
护的制度创新与治理变革”主题，聚焦
海洋治理一线现实难题展开方案研讨。

参赛队伍带来的案例均来自海岸田
野一线：中国海洋大学团队聚焦台州“蓝
色循环”模式，探索通过数字溯源、回收
网络搭建等路径，推动海漂塑料从治污
负担转化为可循环增值资源；江苏海洋
大学团队针对连云港蓝蛤采收困境，结

合基层检察实践，探讨特许捕捞制度如
何平衡生态保护与渔民生计；广东海洋
大学团队以湛江湾1号深远海养殖平台
为样本，梳理多方协同的资源配置治理
路径。此外，舟山增殖放流、青岛李村河
治理、海岛海钓监管、蓝碳修复等一批紧
贴海洋治理实际的调研案例也轮番亮
相，共同探讨多元主体联动、政策落地见
效的可行路径。

经过全天比拼，浙江海洋大学“方舟
致远队”斩获本次大赛特等奖。该方案聚
集海岛“看病难”痛点，推动海岛公共服务
从应急补缺迈向常态保障提供可借鉴的
实践参考。

本次赛事由浙江海洋大学主办，主
办方介绍，大赛把课堂延伸至海岸海岛
一线，引导青年学子跳出纸面推演，在随
船出海、走访基层的过程中，既厘清海洋
治理难题的形成逻辑，也检验对策方案
的现实可行性。


