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“妃子”想演“老佛爷”
导演更偏爱中老年群体

63岁的王阿姨是八个“妃子”之一。她
和好朋友雷阿姨跟着旅游团从甘肃来到横
店旅游，得知有这个项目，两人都很感兴
趣，选的都是普通妃子的角色。

最开始的一场戏，她还有些拘束，手不
知道该往哪儿放，念台词时眼睛总往导演
那边瞟。那句“老佛爷，我都好久没有听戏
了”，她默念了好几遍才敢正式开拍。到了
最后一场戏，妃子们要献才艺为老佛爷祝
寿，王阿姨彻底放开了。她和雷阿姨一起站
到镜头前，跟着节奏跳起了舞，动作虽然不
算标准，但跳完自己先乐得不行。

横店影视城“短剧拍摄体验”的导演吴
艺卓观察到，中老年游客往往比年轻人更
投入、更入戏。年轻人多认为“我是在扮
演”，演的时候容易产生距离感；而中老年
游客一旦进入角色，会真的把自己代入进
去。他印象很深的是一位60多岁的阿姨，
演皇后时，端茶杯的手一直紧张得发抖，说

“自己从来没这么紧张过”。
叔叔阿姨们在妆造阶段往往会相对放

松，大家有说有笑地换上古装，还会彼此开
玩笑地称呼“皇阿玛”“娘娘”。

不过，当正式开拍，摄像机往身边怼上
来时，有的叔叔阿姨就紧张了。忘词嘴瓢、
同手同脚、抢了别人的台词……这些拍戏
中的NG场面不断出现。“有时一两个特写
要拍四五遍，我们都会鼓励他们‘不紧张，
再来一条’。”导演张金泉说，往往需要拍摄
半小时左右，大家才会逐渐入戏，逐渐变得
松弛。

当然，遇到一些极度紧张的叔叔阿姨
时，导演也有办法让他们放松下来。“我们
拍的这些剧，都已经烂熟于心，经过现场教
学，他们肯定学得会的。”

“我更愿意接中老年人团队的拍摄。”
吴艺卓坦言，“他们态度更认真，对角色更
投入，哪怕一句台词也要反复练好几遍。”
他补充道，中老年女性演起皇后、太后这类
角色来，气场和神态都像模像样。

不再满足于“到此一游”
影视拍摄体验银发族占大头

横店影视城工作人员马茜怡介绍，该
项目2011年成立“明星梦工厂”，此后开始
规模化运营；2015年正式成立横店影视城
微电影有限公司。过去来横店体验影视拍
摄的游客里，老年群体占60%至70%。

目前，横店影视体验项目提供多种套

餐选择。像王阿姨和雷阿姨这样跟着旅游
团来的游客，可以选择团体体验套餐，包含
导演、摄像、服装、妆造及后期剪辑等全套
服务，适合25人以下的团队共同完成一部
短剧，成片一般在 7 天左右交付。对于散
客，今年 8月初团队推出了 388 元的体验
套餐，享受导演、妆造和后期“一条龙”服
务，成片约两分钟，拍摄加妆造大约一小时
完成，后期剪辑一到两天出片。“388元的
散客套餐中老年群体选择较少，中老年游
客更偏爱结伴跟团体验。”马茜怡说。

横店影视城微电影有限公司总经理吴
潇表示，中老年游客的需求在不断升级——
从过去单纯“到此一游”的拍照留念，变成
现在愿意花钱、花时间，认真演一场戏、留
下一段属于自己的影像。

圆梦与被看见
“入戏”背后的心理需求

对于越来越多老人，尤其是女性群体
愿意花几百元去影视城体验拍戏、穿古装、
演角色的现象，浙江理工大学心理学系副
教授甘甜认为，这背后反映的是老年群体
多层次的心理需求。

甘甜说，首先是价值感的需求。退休往
往意味着从原有的职业身份中“退场”，影
视城提供的拍摄体验，满足了老年人对自
身价值被重新确认、对“自己还能成就点什
么”的需求。其次，是被看见的需求。老年人
常处于“依赖—支持”脚本中，而古装、角
色、摄像机、工作人员的簇拥，都传递出“你
被重视、你被看见”的信号。

甘甜还特别提到，女性群体尤为突出
的补偿性与审美性需求值得关注。相关研
究指出，与男性相比，老年女性自述获得情
感支持的比例更低，这提示老年女性群体
可能更容易存在情感支持不足、自我价值
感匮乏的状况。穿古装、扮角色，某种程度
上是她们对年轻时因社会角色、经济条件
所“错过”的美与自我展示的补偿性体验，
集中折射出老年女性群体对自我表达、审
美认同和被欣赏的深层心理需要。

甘甜表示，社会应多提供银龄导师、社
区讲师、非遗传承等能让老人当“贡献者”
的项目，并发展兴趣社团、志愿服务队等长
期性群体活动，让情感支持建立在持续、真
实的关系网络上，而非一次性消费体验。家
庭也应多倾听、多认可老人的经验与贡献，
让他们在家中持续感到“被尊重、被重视”。

本版内容综合《浙江老年报》《钱江晚
报》报道

“爱卿，依朕看这件事还得再

议。”66岁的姜大伯在导演的指导

下，努力拿捏着台词的腔调。

下午3时，横店影视城明清宫

苑园区的漱芳斋里，一场“寿宴”正

在筹备。“老佛爷”端坐正中，八个

“妃子”分坐两侧，有人端着茶杯，有

人整理袖口，正热闹地讨论着：“我

们该怎么给老佛爷祝寿呢？”半小时

的戏份演完，演员们擦了擦额头的

微汗，笑着感慨：“开心是真开心，但

这演戏，还真不是件轻松事儿。”

这是横店影视体验项目的一

个原创剧本，名叫《万寿无疆》。剧

情并不复杂：皇太后的寿辰将近，

原本要办一场隆重的寿宴，可南方

遭灾，朝廷需拨款赈灾，皇帝和大

臣们商议后决定，让大臣和妃子们

自编节目为太后祝寿。于是，一场

别开生面的“才艺祝寿”便拉开了

序幕。

今年，在横店影视城“带资进

组”拍一部微短剧的体验悄然走

红，甚至被戏称为横店旅游的“落

地签”。近日，记者来到横店影视

城，与想象中不同的是，这项体验

不仅在年轻群体中热度居高不下，

更成为中老年游客旅行清单上的

新奇选项。

横店，“落地签”火了！
一到景区直接“签约进组”，银发族比年轻人更“入戏”

全市天气：今天多云，傍晚转阴有时有阵雨。明天雨渐止转阴到多云，下午起多云。今天最高气温：27℃，明天最高气

温：23℃。今天最低气温：16℃，明天最低气温：16℃。舟山市区：今天偏南风 6~7 级阵风 8 级，傍晚转西北风 6~7 级阵风 8

级，夜里增强到 7 级阵风 8~9 级。明天西北到北风 7 级阵风 8~9 级，上午起 6~7 级阵风 8 级，傍晚转北到东北风 5~6 级阵风

7 级。今天蓝天指数为：二级，天色淡蓝。今天紫外线指数为：三级，外出时请戴好遮阳帽、太阳伞等，并涂擦防晒霜。
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