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一段在足球场上与男孩赛跑的
视频，让湖南郴州女孩小十三被网友
关注，不少人从其跑步姿势中看出短
跑天赋。父亲胡先生听取建议，为女
儿报名田径比赛。9月6日，小十三在
WSE 田径公开赛衡阳站获得 U7 女
子 60 米冠军，并收获同组 100 米亚
军。如今刚满7岁的她开始利用周末
跟随教练训练，还赴深圳接受了运动
表现测试。近日，胡先生接受紫牛新
闻记者采访，讲述女儿从玩耍跑向赛
场的经历。他说，自己更看重的是女
儿找到学习之外的爱好，并愿意为喜
欢的事情付出努力。

今年8月，胡先生带女儿在浙江
游玩。一次去足球场，他看到几个比
小十三大两三岁的男孩正在练球，便

让女儿与他们赛跑。没想到，跑赢的
竟是小十三。胡先生把这一幕拍下来
发到社交平台，评论区接连出现对孩
子跑步动作的讨论，还有网友建议给
孩子找教练、报名参赛。这些专业词
汇，胡先生此前并不熟悉，他知道女
儿跑得快，却没认真想过这可能是一
项值得培养的特长。

小十三从小就爱跑。上幼儿园
时，老师曾说，她跑起来连老师也追
不上。平日里，她也常主动拉着小伙
伴赛跑，而且经常获胜。胡先生曾动
过让女儿试试跑步的念头，只是家住
县城，缺少田径训练资源。这次网友
的提醒让他开始重新审视女儿的表
现，他开始联系教练、了解赛事，把评
论区里的建议一步步变成行动。

9月6日，还未满7岁的小十三来
到衡阳，第一次参加田径比赛。看到其
他参赛孩子，胡先生反而先紧张起来。
当天先进行100米比赛，小十三获得亚
军。胡先生告诉记者，她在途中一度减
速，随后又加速追赶，最终与第一名仅
相差0.03秒。下午的60米比赛，她拿到
了冠军。一个初次参赛的孩子，就这样
在同一天收获了一金一银。

夺冠后，胡先生专门翻出最初建
议报名的网友留言，剪进比赛视频里
表示感谢。从网友指出跑步特点，到
父亲着手备赛，再到孩子站上领奖
台，不过才短短一个月。这样高的效
率，让不少网友称他是“最听劝的家
长”。得到认可，小十三很开心；回到
学校后，还有同学主动来找她赛跑。

据紫牛新闻

在嘉兴市秀洲区，有一位
妻子，她用23年的坚守，诠释
了什么是不离不弃、什么是相
濡以沫。她就是新城街道东升
社区（义庄村）的任惠香。

今年79岁的任惠香，是一
位普通的农村妇女。2003年 7
月，她的丈夫周应贤遭遇车祸
重伤，成为植物人。此后八千
多个日夜，任惠香以瘦弱的
肩膀扛起家庭重担，日复一
日悉心照料。在她和家人长
久的温情守护下，丈夫曾慢
慢恢复意识，能够简单回应、
短暂坐起，这份爱的奇迹，在
乡间久久流传。

“天”塌了
她选择用肩膀扛住

2003年 7月的一个下午，
对于任惠香一家来说，是一个
永远无法忘记的日子。

那天，58岁的周应贤像往
常一样出门，谁也没有想到，
这一去，竟成了他与正常生活
的永别。在回家的路上，一辆
逆向行驶的摩托车迎面撞来，
连人带车，周应贤重重地摔在
了地上。

“被摩托车撞了一下，伤
到了头部，医院诊断是颅脑干
损伤。”儿子周惠泉回忆起那
个改变全家命运的时刻，语气
依然沉重。

周应贤被紧急送往医院，
先后动了三次手术。三个多月
后，医生给出了最终诊断——
植物人。“命是保下来了，但人
醒不过来了。”

“天”塌了，可任惠香没有
倒下。看着病床上那个曾经为
她遮风挡雨的男人，想起一起
走过的风风雨雨，她默默擦干
眼泪，做出了坚强的决定。“他
是我的丈夫，只要他还有一口
气在，我就不会丢下他。”任惠
香说。

这句话说得轻描淡写，却
重若千钧。出院那天，任惠香
把丈夫接回了家，也做好了打
一场“持久战”的准备。

八千多个日夜
她从未睡过一个安稳觉

照顾一个植物人，远比常
人想象的艰难。那是一场没有
尽头的马拉松，是日复一日、
年复一年的琐碎与艰辛。

丈夫的一日三餐，是任惠
香每天最重要的“功课”。植物
人无法自主进食，她只能将食

物打成糊状，用勺子一点一点
地喂进丈夫嘴里。一口水、一口
饭，每一口都要小心翼翼，生怕
呛着。一顿饭喂下来，往往要花
上将近一小时。23年来，她就这
样一口一口地喂了八千多个日
日夜夜，从未间断。

丈夫大小便失禁，她无论
严寒酷暑，每天都要清洗床
单、衣物，还有大大小小的布
块。夏天还好，到了冬天，冰冷
的水刺得手指通红，她依然一
遍遍地搓洗、拧干、晾晒。屋子
里简朴的家具擦得锃亮，家里
家外收拾得井井有条，看不出
这是一个有长期卧床病人的
家庭。

最熬人的，是夜晚。卧床
病人需要定时翻身、擦拭、清
理，夜里没有固定的作息。23
年里，任惠香几乎没有睡过一
个完整安稳的觉。

日复一日的温情陪伴与
专业护理，慢慢催生了惊喜。
在状态最好的时候，周应贤渐
渐恢复意识，可以听懂话语、
简单回应，甚至能够在帮扶下
坐起身来。

“他会看着我，有时候我
叫他的名字，他会眨眨眼。”任
惠香说起这些时，眼里闪着
光。对于一个植物人家属来
说，这比任何医学奇迹都更让
人心潮澎湃。

爱在延续
一家人把日子过成了光

意外发生那年，儿子周惠
泉32岁，原本和爱人孩子独自
居住。父亲出事后，他二话不
说，搬回了义庄村的老宅，和
母亲、妹妹一起照顾父亲。

“老爸出事情之后，我就
搬回来了。”周惠泉说得坦然。
他在修理厂工作，日常劳作
辛苦，却主动和母亲轮班守
夜。白天上班，晚上回家帮母
亲分担看护工作，让她能稍
稍喘口气。

如今，周应贤依然安静地
躺在那张床上，但身上干干净
净，没有一处褥疮；房间里整
整齐齐，充满了生活的气息。

任惠香今年已经79岁了。
长年累月的操劳，早已透支了
她本就病弱的身体，可她很少
叫苦喊累。每一天，她依然会
准时为丈夫翻身、喂食、擦洗，
依然会在深夜被丈夫的动静
唤醒，依然会微笑着面对新的
一天。

据潮新闻

10月底，大别山北麓的风带着凉
意。从山下到 9座红军烈士墓碑前，
一共97级台阶，89岁的王茂贵一步
步往上走。这条路，他已经走了 58
年。至碑前，他弯下腰，缓缓擦去浮
灰，扫去台前落叶，然后直起身，向墓
碑敬了个军礼。

这里是河南信阳光山县花山村。
1934年11月11日，花山寨会议在此
召开，作出红二十五军战略转移、开
始长征的决策。王茂贵就是光山人。
1955 年，他奔赴抗美援朝战场做卫
生员，和战友们除照顾伤员外，也负
责为牺牲的志愿军烈士遗体入殓。

退役后，王茂贵回乡务农。1968
年，他发现花山寨会议旧址的山岗上
有9块烈士墓碑，除姚志修、胡柱先、
匡占华 3位外，其余均是无名烈士。
他说：“他们没有亲人，我就做他们的
亲人。”自此，王茂贵成了守墓人。

春夏墓前杂草疯长，秋冬落叶总

也扫不尽，他就坚持每日上山一趟，
用柴刀劈出一条小径，一棵一棵把柏
树苗挑上山亲手栽下。后来，他索性在
山下200多米处盖了两间土屋，与妻子
一住就是几十年。58年里，王茂贵用坏
了100多把扫帚、数十把柴刀，在烈士
墓周边种下500多棵柏树。

2014 年，光山县修建红军烈士
陵园，土路变成了整齐的97级石阶。
后来，花山寨会议旧址被纳入长征国
家文化公园（河南段）核心区，一批批
学生、青年前来寻访红色足迹。看着越
来越多的参观者，王茂贵打心眼儿里
高兴。他翻资料、练表达，主动当起讲
解员。1500多场义务讲解下来，他成了
游客口中“最专业的红色宣讲员”。

深秋的风吹过，漫山苍柏无言。
今年，年近九十的王茂贵步子慢了，
腰也弯了，但每天清晨仍坚持上烈士
墓前看看。他说：“我走了之后，我的
儿子、孙子、重孙，他们会替我守护烈
士们。” 据中国新闻网

秀洲妻子坚守23年 唤醒植物人丈夫

九旬老兵大别山守墓58年
“他们没有亲人，我就做他们的亲人”

“这孩子有跑步天赋”！
父亲听网友“劝”让女儿参赛，孩子拿了一个冠军一个亚军


