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你有没有这样的经历？一时冲动买
下大量新品，结果根本用不上，在家里吃
灰一整年。马上又到一年“双十一”，中国
消费者协会发布消费提示，提醒消费者对
促销话术保持冷静，避免因单纯追求低
价，购入并不需要的商品。

为什么我们一旦开始“买买买”就停
不下来？很多人以为冲动消费就是单纯

“意志力薄弱”，其实这背后是一整套大
脑神经机制在驱动。购物会刺激多巴胺
释放，带来短暂的满足感。尤其是叠加

“限时折扣”“错过等一年”这类稀缺信
号时，大脑会大量分泌多巴胺，产生“买
到就能获得快乐”的强烈预期。而负责
理性判断、长期规划的前额叶皮层，在
多巴胺的强烈冲击下，功能会被暂时抑
制，决策的理性度会显著下降。

我们总觉得心情好时更容易“买买
买”，但真实情况恰恰相反，冲动消费在

“心累”的时候最常出现。研究发现，人
在情绪低落时，大脑会拼命寻找即时快
乐。半夜冒出来的“必须买”念头，很多
时候只是疲劳大脑制造的假象。这也是
为什么很多商家都把促销活动设置在
深夜，很多带货主播还会用极快的语速
介绍商品。短时间接受超量信息，会进
一步加剧大脑疲劳，购买行为就更容易
发生了。

防止冲动消费，可以给自己一个
“冷静期”，再问三个问题。冲动消费的
决策峰值通常集中在 24小时以内，多
巴胺水平回落之后，购买的迫切感就会
随之衰减。专家建议按消费金额分级设置

“冷却”时长：百元以下的小额商品等待
50分钟，五百元左右的中等消费等待半
天，千元以上的大件商品至少等待一天。
付款前不妨多问自己三个问题：这件东西

的使用频率高不高？有没有可替代的方
案？如果只是“想奖励自己”，有没有不
花钱的替代方式？

如果感觉自己一个人难以抵制诱
惑，还可以试试找陌生人为你参谋。“双
十一”临近，一类“消费审批”小程序在
社交平台走红：下单前先填写购买理
由，交由陌生网友投票决定“买，还是不
买”。心理学专家介绍，陌生人的建议天
然带有“对事不对人”的属性，反而更容
易让人快速恢复理性。

如果你已经考虑清楚，确实有购置
新品的必要，购物时还要警惕促销季的
这些“坑”。一是警惕“价格魔术”，部分
经营者会在促销前先行提高商品标价，
再以“打折”“直降”名义制造降价假象，
实际成交价未必低于平日。消费者对心
仪商品应提前关注价格走势。二是区分

“定金”和“订金”。部分商家在预售中设
置“定金不退”条款，消费者因冲动支付
定金后一旦取消订单，可能面临直接经
济损失。“定金”是法律明确的担保形
式，付定金方违约无权要回定金；“订
金”并非法律概念，本质是“提前付的部
分货款”，无论谁违约，付订金方都能要
求返还。三是远离“私域引流”。以“粉丝
福利”“群内专属价”为名，引导消费者
添加社交账号、跳转小程序或私下转
账，是部分不良商家规避平台监管的常
用手段。此类交易缺乏第三方资金托
管，一旦发生纠纷，售后无门、资金难以
追回的风险显著上升。

“双十一”的消费热潮里，冲动与真
实需求往往交织在一起。建立属于自己
的消费规则，为自身的消费决策负责，
才能更好地享受购物的乐趣。

据央视新闻客户端

美国佛罗里达国际大学与布
鲁克海文国家实验室等机构科学
家联合开发出一种新型无人机隐
形侦测技术。该技术通过捕捉无
人机电机运转时产生的独特低频
磁场来识别目标，相较于传统雷
达，具有隐蔽性强、成本低廉、安
全性高等优势。相关论文发表于
最新一期《IEEE传感器杂志》。

无人机在飞行过程中会不可
避免地产生一种“副产品”——旋
转电机辐射出的极低频磁场。由
于不同型号无人机的电机配置各
异，磁场特征也各具独特“指纹”，
据此可对其进行识别。

团队利用专用天线采集这些
磁场信号，并结合机器学习模型

处理数据，不仅能判断有无无人
机，还能精准判定其品牌与型号，
在 15米范围内对户外无人机的
识别准确率高达98.52%。

新方法无需像传统侦测技术
那样主动发射信号，不给对手留
下任何可追踪的痕迹，因而具备
天然的隐蔽优势。尽管目前探测
距离有限，但其硬件成本仅数百
美元，且无需专业人员即可持续
运行。

新研究重点关注微型无人
机。这类小型无人机可大规模生
产，能携带爆炸物或执行监视任
务，能在传统雷达上“隐身”。新方
法的被动接收特性，恰好弥补了
这一防御盲区。 据《科技日报》

新技术通过
捕捉磁场侦测无人机

全球水产拓市场
渔博会上寻商机

10月28日，一名厨师在渔业博览会上布置展台。
当天，第29届中国国际渔业博览会在青岛开幕，展出规模约12万

平方米。据介绍，作为全球水产业重要的贸易盛会之一，中国国际渔业
博览会持续链接全球水产供应链，展品涵盖水产原料及加工品、养殖及
加工技术与设备、冷链物流设施等，吸引国内外众多生产商和采购商前
来寻求商机，为促进和推动水产贸易搭建起沟通和交流的平台。本届展
会将持续至30日。 新华社记者 李紫恒 摄

近些年，道路上经常有一些
“野蛮生长”的汽车灯光。例如，
“小蓝灯”本是车企安装在车身外
部，用于标识智驾状态的蓝色指
示灯，却被不少人吐槽简直就是

“马路闪光弹”。日前，工业和信息
化部公开征求意见，正式启动对
《汽车及挂车外部照明和光信号装
置的安装要求》标准修订工作，将
给车灯安全使用“划红线”。

“蓝绿色”是自动驾驶标志灯
专属色

新标准中，仅限L3级，也就是
有条件自动驾驶以及以上等级的
自动驾驶车辆可以选装。“小蓝灯”
目前处于“标准留白”状态，各家颜
色、亮度、位置、强度都不统一，带
来不少实际隐患。这一次新国标不
仅明确车辆适用类型，而且新国标
征求意见稿中选定“蓝绿色”作为
自动驾驶标志灯的专属光色？

中国汽车标准化研究院汽车
灯光领域资深专家、标准主要起

草人轩轶说：“蓝绿色在辨识度与
警示效果上经过科学考量，能够
有效兼顾道路安全管理需要，既保
障自动驾驶运行状态的可识别性，
又有利于维护道路通行安全。”

禁止花哨灯光减少道路
干扰

如今，市场上有些车型能够
展示文字、趣味图案甚至“表情
包”。但车辆行驶在路上，车灯的
首要使命是传递安全信号，花哨
的灯光显示很容易对周边驾驶
员、行人造成视觉干扰。专家表
示，征求意见稿不允许车辆在行
驶过程中通过外部灯具显示文
字、表情包等内容，避免无关信息
干扰其他驾驶员的注意力。轩轶
说：“该条款的制定旨在划清交互
灯语使用边界，推动车辆外部灯
具显示规范发展，有效避免花哨
图案分散其他道路使用者的注意
力，从而减少道路干扰、消除安全
隐患。” 据《北京晚报》

新国标划定灯光安全红线

车辆行驶不得显示“表情包”

凉风渐起，秋色染金。随着气温逐
渐下降，各地银杏陆续进入观赏期，满
树金黄，将秋色渲染到极致。赏银杏，不
只有一种方式，漫步长街、登高赏景、骑行
穿越、打卡村落……不同场景各具特色。

目前北方银杏最佳观赏期已经拉
开序幕，南方多地也将在 11月陆续进
入最佳观赏期。

在南方，从湖北到广东皆有银杏可
赏，观赏期集中在10月下旬至12月上
旬。其中，湖北安陆古银杏国家森林公
园的银杏目前已进入最佳观赏期，并将
持续至 11月下旬。景区内银杏含量很
高，每到深秋，古银杏群落满目金黄，园
内树龄超 2000 年的“银杏王”更是吸
睛，树干需多人合抱，气势十足。

浙江湖州八都岕古银杏长廊也可
一观银杏群落的美，12.5公里的山谷里
散落着数个古村和三万余株原生银杏，
形成十里银杏长廊。景区内设有沿河自
行车骑行道，全长约 3公里，这条道途
径古银杏公园，终点可到银杏山庄，非

常适合骑行赏秋；如果不想消耗体力，
还可以选择乘坐小火车穿越银杏林。

江苏徐州邳州时光隧道则是一处
由银杏树交织而成的秋日景观，乡村公
路两侧的银杏树枝叶交错，树冠在道路
上方相接，形成一条金色长廊。游客可
以驾车或骑车，欣赏沿途银杏美景。

华南、西南等地的银杏则极具乡村
特色。贵州盘州妥乐古银杏景区的银杏
已进入最佳观赏期，这里被誉为“世界
古银杏之乡”，上千株古银杏与村寨融
为一体，树根穿墙绕院，溪流穿村而过，
古桥、古屋与古树共生，适合漫步村落，
感受金秋里的烟火气。

广东南雄坪田古银杏森林公园的银
杏景观则与客家村庄相结合，园内有上千
株百年以上古树，散落在坳背、冯屋等村
落里，最佳观赏期可持续至12月初。

云南腾冲银杏村也是银杏和村落
交融的典型代表，4万余株银杏树，散布
在青瓦白墙的农家院落周围，房前屋后
随处可见。 据中国天气网

“买买买”停不下来？
简单几步助你“双十一”理智消费

各地银杏陆续进入观赏期

多种玩法带你探索银杏之美


