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男孩走路迟易摔跤别大意
警惕罕见病杜氏肌营养不良
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不少家长发现孩子走路迟、易摔跤、跑
跳不如同龄孩子，常以为只是体质差、发育
慢，长大自然就好转了。殊不知这些不起眼
的运动异常，可能是罕见病杜氏肌营养不良
（DMD）的早期预警信号。

作为一种多发于男孩的遗传性罕见病，
DMD是典型的X染色体隐性遗传疾病，几乎
仅针对男性发病，女性多为基因携带者，不会
表现出病症。

这种疾病的核心危害是造成肌肉进行性
无力与萎缩，病情会随年龄增长持续进展，从
最初的运动能力落后，逐步蔓延至全身，后期
会严重累及呼吸、心脏等核心器官，严重威胁
孩子的生长发育与生命健康。

舟山医院神经内科主任医师何松彬对此
做出专业解读：“从总体发病人群来看，大概
10万个人里面会有20到30个的发病率。患
儿多在3至5岁陆续出现典型症状，其中最特
殊的就是假性肌肥大。不少家长看到孩子四
肢肌肉饱满，觉得孩子体格健壮，殊不知看似
结实的肌肉，实则存在严重肌无力，这也是该
病早期极易漏诊误诊的主要原因。”

随着孩子年龄增长，DMD的异常表现
会愈发明显。

何松彬表示，患儿五六岁后，会出现极

具辨识度的病态特征。正常孩子从躺着到站
起动作流畅、发力稳定，而患病孩子起身会
费力笨拙，走路呈摇摆步态。此之外，患儿普
遍耐力极差，稍微剧烈运动就疲惫不堪，日
常活动量远低于同龄人。

早期症状进展平缓，大多不影响孩子日
常，常被家长归为“孩子调皮、不爱运动、体
质偏弱”，一次次错失筛查机会，等到孩子运
动能力明显退化、无法正常跑跳行走时，病
情往往干预难度大幅增加。

何松彬提醒，该病的遗传特征十分明
确，该病多由母亲携带致病基因遗传，目前
临床还没有能够彻底根治该病的特效药，早
筛早防尤为重要，“抽血检测肌酸激酶是排
查DMD最简单、高效的初筛方式。有相关
遗传病史的家庭，建议产前进行基因检测，
从源头规避患病风险。”

即便确诊，家长也不必过度悲观。虽然
无法根治，但尽早规范干预、长期坚持多学
科随访，可以有效延缓肌肉萎缩、器官损伤，
显著改善患儿生活质量。

何松彬提醒各位家长，养育男孩切勿凭
经验判断发育问题。一旦发现孩子走路迟
缓、频繁摔跤、运动耐力差、步态异常等情
况，不要简单归为发育偏慢，及时带孩子就
医排查。早识别、早筛查、早干预，为孩子争
取最好的成长可能。

67岁的李大爷受睡眠问题困扰5年，长
期多梦、睡眠浅，睡眠结构严重紊乱。浙中医
大二院（省新华医院）麻醉科睡眠医学门诊
主任医师董发慧介绍了这名患者的就诊经
历。医生通过专科睡眠量表评估结合中医四
诊，发现李大爷面色晦暗、舌苔白腻，辨证属
痰湿瘀阻、心神不宁。

董发慧解释，从中医角度看，老年人脾
肾渐亏，运化能力下降，水湿积聚生痰，痰湿
蒙蔽清窍，气血运行不畅，心神失养，因此夜
寐难安。现代医学则认为，年龄增长会造成
老年人自主神经调节能力衰退，颈交感神经
张力紊乱，脑部微循环供血不足，深睡眠占
比下降，睡眠呈碎片化，这也是老年失眠久
治不愈的关键原因。

针对这类顽固性失眠，医疗团队采用超
声引导下星状神经节阻滞，将局麻药精准注
射至颈部神经节周边，借助神经调控平衡自
主神经。依托麻醉科在神经阻滞、镇静镇痛方
面的专业特长，让过度兴奋的交感神经平复，
改善脑部供血，调整睡眠-觉醒周期，延长深
睡眠时间，减少夜醒多梦，重塑正常睡眠节
律。同时配合中医针刺疗法，以祛痰除湿、化
瘀通络、宁心安神为原则，健脾祛湿、疏通脑
络，改善痰湿体质，巩固长期睡眠效果。

经过系统综合治疗，李大爷睡眠深度明
显提升，梦境减少，睡眠稳定性显著改善。董
发慧提醒，不少慢性失眠、安眠药依赖患者
单纯依靠助眠药，只能临时压制症状，无法
解决自主神经紊乱与体质失衡的根源问题，
常会出现停药失败、失眠反弹。

长期睡眠紊乱，除了会引起日间疲惫，
还会增加高血压、心脑血管病、代谢综合征、
焦虑抑郁、认知功能减退风险，严重影响生
活质量。很多失眠患者陷入“服药可睡、停药
复发”的药物依赖困境，单一药物治疗存在
明显局限。

老年睡眠障碍成因复杂，常伴随机体机
能衰退。若长期入睡困难、睡眠浅，药物效果
不佳且形成依赖，就需要综合干预。麻醉睡
眠医学门诊发挥科室镇静镇痛专业优势，围
绕睡眠一觉醒调控机制，对慢性失眠、睡眠
呼吸障碍、围手术期睡眠紊乱、药物依赖性
失眠开展个体化评估，采用西医神经调控联
合中医辨证施治的方案，探索睡眠障碍诊疗
新路径，帮助患者摆脱失眠困扰。

需要说明的是，麻醉睡眠医学门诊并非
替代其他科室的睡眠诊疗，而是填补顽固性
失眠非药物治疗这块空白。

据《浙江老年报》

让交感神经“冷静”下来
麻醉睡眠医学门诊因人而治有成效

大学生确诊乳腺癌
乳腺癌为何盯上年轻人？

考博成功！这个消息让小林（化姓）和家人都
为之振奋，多年苦读终于有了回报。可当她还沉
浸在升学的喜悦中，一纸乳腺癌的诊断报告差点
将她击倒。

在很多人的传统观念里，乳腺癌只发生在中
老年女性身上。然而临床数据表明，年轻女性确
诊乳腺癌的比例正在上升。宁波市医疗中心李惠
利医院乳腺外科去年实施的乳腺癌手术中，40岁
以下的乳腺癌患者占比在10%左右。

考博上岸

乳腺肿块却大了一倍

当年26岁的小林是一名优秀的博士一年级
学生。在硕士研究生阶段，她在常规体检时查出
左边乳房有一个直径约1厘米的肿块，超声提示
为 3类，医生建议她定期复查。当时正值备考博
士的关键时期，巨大的学业压力让她每天神经
紧绷，经常熬夜，根本无暇顾及这个不痛不痒的
肿块。

当她如愿考上博士后，却发现乳房的肿块
明显变大了。小林赶紧来到宁波市医疗中心李
惠利医院就诊，在丁锦华的建议下，小林接受了
穿刺活检。她最不愿看到的结果出现了：恶性，
而且肿瘤直径已经超过了2厘米。为了最大程度
保障小林的生活质量，丁锦华主任团队为她实施
保乳手术。

考虑到她未来的生育需求，在术后化疗开始
前，丁锦华团队为她注射保卵针，以减少化疗对
卵巢功能的损伤。如今，小林只需定期服用内分
泌药物。更令人欣慰的是，术后3年她带着祝福步
入婚姻的殿堂，目前正在积极备孕中。

40岁以下

乳腺癌患者约占10%

“以前年轻的女性乳腺癌患者很少见，但现在
真的多起来了。”丁锦华痛心地表示。在过去一年
李惠利医院收治的乳腺癌患者中，40岁以下的年
轻患者约占10%。

为什么乳腺癌会越来越年轻化？丁锦华解释，
除了少部分与基因突变有关外，现代年轻人面临
的巨大压力、持续的精神紧张以及不良的生活习
惯，都是不可忽视的重要诱因。长期的高压状态、
频繁熬夜、缺乏运动，以及高脂肪、高热量的饮食
习惯，都会导致内分泌紊乱，免疫力下降，从而给
了乳腺癌有可乘之机。

面对年轻化的乳腺癌，女性朋友们应该如何
应对？丁锦华给出了专业的防范建议：

女性应养成定期自检的习惯，最佳时间是月
经结束后的第 7天到第 10 天，此时乳腺最为松
软，肿块最容易被发现。平躺在床上，身体彻底
放松，将食指、中指、无名指三指并拢，用指腹在
乳房上平行触摸、打圈，从外围慢慢向乳头方向
检查。

定期筛查自检绝不能替代医学检查，如果怀
疑乳房有问题，建议及时就医，高危人群（如携带
遗传基因、有家族史等）筛查应提前到35岁甚至
更早。

据《宁波晚报》


