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第一次北方之旅
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南海实验学校长峙小学校区四（5）班
小记者王晨伊（证号B454）

“哗啦——”刚从菜市场买回
的文蛤倒进盆里，发出一阵清脆的
碰撞声。妈妈要教我做一道舟山常
见的家常海鲜菜——文蛤蒸蛋。

文蛤壳上还带着海泥，我用小
刷子一个个仔细刷洗，直到它们露
出漂亮的花纹。洗净的文蛤放进锅
里，加一点水，开火。“啵”，第一个
文蛤张开了嘴，接着第二个、第三
个……像一朵朵小花在锅里绽放。
我把煮文蛤的汤汁小心翼翼地倒

出来，这可是纯天然的“味精”呢，
鲜气十足。

打蛋是最有仪式感的环节。我
把两个鸡蛋磕进碗里，筷子“哒哒
哒”地搅动，金黄的蛋液像一个小
小的漩涡。妈妈提醒我：“加煮文蛤
的汤汁，蛋才鲜嫩。”我把温温的汤
汁一点点倒进蛋液，继续搅匀。然
后把蛋液过滤到蒸碗，再把开口的
文蛤一个个插进蛋液里，像在金黄
色的湖面上排列的小船。

蒸锅上汽后，我把碗轻轻放进
去。透过玻璃锅盖，我看到蛋液慢
慢凝固，从液体变成嫩黄色布丁

状。十分钟后，我小心地端出蒸蛋，
淋上一点蒸鱼豉油，再撒上翠绿的
葱花。热气腾腾中，蛋香和文蛤的
鲜香交织在一起，整个厨房都是大
海的味道。

我舀起一勺送进嘴里，蒸蛋
像豆腐一样滑嫩，文蛤肉鲜甜弹
牙。妈妈尝了一口，笑着说：“可以
出师了！”

那一刻我忽然明白，舟山人说
的“鲜”，不只在食材里，更在那份
用心制作的温度里。这碗文蛤蒸
蛋，蒸出的是家乡的味道，也是我
第一次制作这道菜的成就感。

计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏计里藏““““““““““““““““““““““““““““““““道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道””””””””””””””””””””””””””””””””，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，智中守智中守智中守智中守智中守智中守智中守智中守智中守智中守智中守智中守智中守智中守智中守智中守智中守智中守智中守智中守智中守智中守智中守智中守智中守智中守智中守智中守智中守智中守智中守智中守““““““““““““““““““““““““““““““““正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正””””””””””””””””””””””””””””””””
——读《三十六计》有感

朱家尖小学四（3）班
小记者 丁千芮（证号D07072）

这个假期，我读完了《三十六
计》这本书。它是我国古人智慧的
结晶，书中记录了三十六个精妙谋
略，每条计谋都搭配了精彩的历史
故事，读起来津津有味，我也从中
收获了许多道理。

以前我以为三十六计只是打仗
时用到的计策，读完才明白，这些
智慧不只用于战场，更能运用在我

们的学习和生活中。在我眼里，《三
十六计》这本书像一面镜子，照出
了我遇事时的急躁、死板和退缩。

书中有许多出奇制胜的计谋，
比如声东击西、瞒天过海、以逸待
劳。其中，我印象最深的就是“声东
击西”。这个计谋让我懂得，做事不
能死板，换一种思路或方法，往往
就能事半功倍。以前做数学难题，
我常一头钻进死胡同，越算越烦。
后来我学着“声东击西”：先放下这
道题，去读一遍例题，再回头找条

件，突破口反而出现了。原来，“计”
不是狡猾，而是灵活；不是逃避，而
是换一条路抵达。

读完这本书，我懂得拥有智慧
比蛮干更加重要。学习遇到难题
时，不要立刻放弃，也不能钻牛角
尖，要冷静思考，寻找合适的办法，
灵活转变解题思路；和同学相处
时，遇事沉着冷静，懂得谦让取舍，
不冲动、不逞强。计谋若失去善良，
就会变成心计；智慧若离开正直，
就会变成陷阱。
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朱家尖小学五（3）班
小记者 蒋林豫（证号D07093）

暑假，我跟着课本开启了向往
已久的北京之旅。

第一站便是气势恢宏的故宫，
也叫紫禁城。这次我体验了有趣的
古装旅拍，换上古风服饰，漫步朱
红宫墙下，仿佛穿越回古代。跟着
摄影师，我在太和殿前留下一张张
照片。殿中陈列着许多珍贵文物，
我望着历经沧桑的珍宝，内心感慨

万千。我们流连许久，直到傍晚才
依依不舍离去。

第二站是雄伟的万里长城。虽
然天气闷热，但是我和妈妈努力向
上攀登。高高的烽火台，陡峭的坡
道，一块块砖石，都凝聚着古代劳
动者的汗水。抚摸斑驳的城墙，我
真切体会到修筑长城的艰辛。受时
间限制，我们只攀登了一小段，便
赶往北京大学，为明天参加天安门
广场的升旗仪式养精蓄锐。

凌晨天还未亮，我们就来到天

安门广场，抢到了绝佳的观赏位
置。升旗仪式正式开始，军人迈着
铿锵的步伐走来。国歌奏响，五星
红旗迎着朝阳缓缓升起，场面令人
心潮澎湃。

故宫、长城、天安门……北京
处处充满魅力。这场跟着课本的旅
行，既有沉浸式古装体验，又让我
近距离触摸厚重历史，开阔了我的
眼界。如果有机会，我还想再来北
京，感受这座城市独特的风采。

指导教师 陈超辉
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六横中心小学三（2）班
小记者 方瀚霆（证号D0612）

秋天迈着轻盈的脚步来到人间，身
边的景物都和其他季节的不一样。

今天放学路上，风儿不再热乎乎的，
吹到脸上凉丝丝的，舒服极了！路边的大
树都换上了五彩的新装。梧桐树叶慢慢
变黄，像一只只金色的小蝴蝶随风飞舞。
地上落满了树叶，踩上去发出清脆好听
的响声。我轻轻踩在厚厚的落叶上，“沙
沙沙”，好像在听秋天唱歌呢！

走进公园，菊花竞相开放，黄的、白
的，好看极了。我蹲下来凑近闻了闻，一
股淡淡的清香钻进鼻子里，让人忍不住
想多吸几口。

田野里更是热闹，高粱举起红红的
火把，玉米露出了金黄的牙齿。外公的果
园中，到处飘着瓜果的甜香。柿子挂在树
上，像一个个小灯笼。我踮起脚摘下一个
尝了尝，哇，甜得我都眯起了眼睛！

春天万物发芽，夏天绿树成荫，冬天
白雪皑皑。但我最喜欢秋天了，因为它带
来了凉爽，也带来了满满的收获。秋天，
真是一个迷人又可爱的季节！
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沈家门小学二（7）班
小记者 沈钧宥（证号D04023）

我最喜欢的小动物就是小狗。
小狗有着一双圆溜溜的大眼睛，黑

黑的鼻子特别灵敏，远远就能闻到香味；
浑身长满蓬松的绒毛，毛茸茸的，摸上去
软乎乎的，舒服极了；长着四条短短的小
腿，别看腿短短的，跑起来可快啦！

小狗最爱啃香香的骨头，每天都开
开心心地陪着我玩耍。每当我放学回到
家，它总是第一时间甩着长长的尾巴，飞
快地朝我跑过来。它用圆圆的小脑袋蹭
蹭我的腿，在我的身边快活地团团转，好
像在热烈地欢迎我回家。

小狗天真又活泼，给我的生活带来
了许许多多的快乐。这样可爱有趣的小
狗，你们喜欢吗？
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普陀城北小学二（4）班

小记者 黄言心（证号D1008）
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普陀小学五（7）班

小记者 殷于茹（证号D0170）
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沈家门一小二（1）班

小记者 俞承仰（证号D03006）


