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从瑞金到吴起
新疆小伙261天走了8000公里

261 天，8000 公里。“90
后”新疆小伙王成，从江西瑞
金，到陕西吴起，踏着90年前
革命先辈的足迹，重走红军长
征路。

“人的意志力怎么会强到
这种程度？”王成爱读中国近
现代史，每每读到有关长征的
史料，他内心都会跳出这个难
以自答的问题。

“纸上得来终觉浅”，“重
走这条路，应该会有不一样的
收获”，“也很可能重塑我自
己”。此前，从未有过户外徒步
经历的他，一个背包、一根拄
杖，迈出第一步。

万事开头难。2025 年 10
月 10日，王成从瑞金出发。头
两个月里，他的双脚“能想到
和想不到的地方，全都起过水
泡”。等到水泡一次次磨破，双
脚生出厚厚的老茧：“我也成
了铁脚板，再也没有疼过。”

“贵州的路最难走，要么
在上坡，要么在下坡。”在他看
来，贵州是此行最难的一段
路。一渡赤水后，他本不想二
渡赤水：“两者线路重叠度比
较高，那些我翻过的大山，我

还要再翻一次。”
一番思量后，他还是“不

想给自己留遗憾”，沿着长征
路线走完四渡赤水后，“整个
人的身体、精神都到了整个途
中最好的状态”。

从瑞金出发时，王成结识
了 55 岁的张志正。两人同一
天出发，都是徒步重走长征
路，纪念和感悟那段红色历
史。考虑到行程计划、身体素
质各有不同，他们决定“各自
行进，途中相约”。

走到大渡河段，王成和张
志正相约结伴，重温红军昼夜
奔袭泸定桥的急行军。21 小
时，他们急行 92 公里。“与红
军翻山行军不同，我们翻山走
的是隧道，强度、难度都大大
降低。”即使如此，当他们在凌
晨抵达泸定桥时，两人都已困
到极限。想起红军当年奔袭后
还要激战，他感慨：“那种坚定
的意志难以想象。”

出发前，王成研读过许多
长征史料，被红军的壮举震撼
过、感动过、鼓舞过。但当他身
处长征路上的红色遗址时，

“完全是不一样的感受”。
在云南车心口战役旧址，

他根据自己查到的资料，研究
兵力布置、迂回线路、交锋地
点，尝试着还原当年红军作战

场景。激战的枪炮声、战士的
呐喊声穿越时空而来，敲打着
他的心。“那一刻，你能感觉到
一种历史共鸣，周围的环境会
让你真正感到一种肃穆。”

重走长征，路途漫漫，有
不少困难，也遇上许多暖心
人。湖南省怀化市通道侗族
自治县的侗族同胞殷学龙得
知他在重走长征路，热情地
请他在家中歇脚，生篝火、唱
歌，请他穿侗族服饰。王成回
忆：“他们说，是伙伴才会生
一堆篝火。”

穿越川西草原时，海拔较
高、昼夜温差大，夜间露营困
难。素不相识的藏族牧民让王
成把帐篷扎进自家的流动板
房。王成不懂藏语，藏族牧民
的普通话也不流利，但有句话
留在了王成心里：“他说，共产
党好，那是发自他内心的。”

出发前，王成在陕西吴起
埋下了一封写给自己的信。
2026年 8月 1日，他翻出了这
封信。信中，他对重走完长征
路的自己说：“能再次来到这
里，于你而言已是巨大的成
功。”对于自己的未来，他说：

“去看，去听，去感受祖国的
未来。”

“只有认真去了解长征，
才会更深刻理解新中国一路
走到今天的不易。”王成说，在
重走长征路的途中，还有很多
和张志正一样的同行者，大家
都在用自己的方式去了解长
征、感悟长征、热爱长征。“重
走长征路，我不是第一个，也
不会是最后一个。”

据新华社微信公众号

如果时光倒流回1991年，10块钱能买到什
么？对12岁的王雨来说，那时的他，每天零花钱
是1元，10块钱可谓“巨款”。

35年后，2026年10月18日，“何以中国 当
惊世界殊”采访团走进三峡工程博物馆，一张
泛黄的“三峡工程 10元收款单”静卧展柜。记
者将视频发到网上，评论区冒出留言“666”。眼
尖网友发现账号叫“雨哥哥”，顺藤摸瓜找到当
事人——如今在国家电网湖北省电力有限公司
秭归县供电公司上班的王雨。10月20日，王雨
笑着摆手：“这点小事，我连13岁的儿子都没好
意思说，结果网友都知道了。”

1991年11月，三峡大坝还没开建。12岁的
王雨在秭归归州镇实验小学读五年级，一天零
花钱1元，刚好够过早。他回忆，有一天写作业
时听见父亲和朋友聊天，说三峡大坝要修了，在
号召捐款，“我就琢磨自己也捐点”。恰好在外地
定居的二爷爷回秭归，给了他20块钱。“我这人
心不大，留10块自己花，捐10块。”他跑到归州
镇邮局，把钱汇给三峡工程总公司。几天后，《宜
昌日报》角落刊登“豆腐块”《小王雨捐款建大
坝》：12岁的小王雨听说三峡大坝即将上马，决
定拿出节省的10元零花钱用于三峡大坝建设。
他笑称念头朴素：“三峡大坝修好了，就能发电
了，起码可以结束偶尔停电、晚上点蜡烛做作业
的历史吧！”收款单早忘到九霄云外。

1992 年 1 月 13 日，《宜昌日报》头版刊发
“宜昌地区1991年 10位新闻人物”评选结果。
报纸送到王家，一家人全愣住——那个偷偷捐
10块钱的12岁小毛孩，竟和各行各业劳模、英
雄一起登上榜单。1998年，秭归老县城搬迁，王
雨一家成了移民。他坦然：“虽然舍不得，但搬走
是为国家做贡献。”当年为不点蜡烛而捐款的小
男孩，后来考入国家电网秭归县供电公司，成了

“保电”的人。2007年，有记者写《王雨：我和大
坝一起长大》。他说，三峡工程实实在在改变了
他的人生轨迹，也改变了家乡面貌。

2018年4月20日，王雨将收款单捐给三峡
工程博物馆。他说：“我是三峡的孩子，三峡的孩
子爱三峡。今天，我亲手将26年前为三峡工程
捐款的相关资料交给博物馆，也让这些资料有
了永久、安全的归宿。”

2026年10月，记者发现收款单并拍视频发
网上，王雨在评论区悄悄留言，本想点赞青春，
结果被网友“揪”出。他哭笑不得：“我真没想到
会这么火。我跟我13岁的儿子说‘那个捐款的
是你爸’，他都不信，估计觉得他爸在吹牛。”他
还“揭秘”：“其实后来我还补捐了10块钱呢，那
时候觉得三峡工程实在太大了，10块钱好像有
点少。”说完自己也笑了。
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“如果没有他的话，我这
条腿估计就很难说了，真的非
常感谢他，好人就应该有好
报！”10月 18日，浙江宁波市
民李亚丹女士赶到宁波幼儿
师范高等专科学校，感谢该校
2026 级社会体育 2班高逸凡
同学的善举。

时间回到10月2日中午，
当天宁波阴雨绵绵，路面湿
滑。“我转弯时速度过快刹不
住，路上有泥，先摔在地上，然
后被车带着滑向护栏。”回忆
起当时的情景，李亚丹仍心有
余悸。电动车带着她与地面摩
擦，最终卡在道路的安全护栏
内，她的腿被电动车压住，动
弹不得。路面又随时有车辆出
现，情况紧急。

就在她无助之际，高逸凡
骑电动车经过，见此状况，没
有丝毫犹豫，立即上前施救。
他小心翼翼地将压在李亚丹
腿上的电动车移出护栏，停到
一旁。

看到李亚丹受伤，高逸凡
便将她送到了医院。在医院挂
号时，李亚丹发现自己的手机

也因摔倒受损，无法正常开
机。高逸凡主动将自己的手机
借给她，协助她拨通家人电话，

及时告知其父亲摔倒受伤的经
过和当前状况，让家属第一时
间掌握情况，陪伴李亚丹直至
她家人前来。确认伤者得到妥
善安置后，高逸凡才离开。

10 月 18 日，李亚丹专程
到学校，为高逸凡送来一面锦
旗，还特意定制了一个保温
杯，上面写着“高逸凡你超
棒”。面对这份谢意，高逸凡腼
腆地笑了笑，说：“这是每一个
大学生看到都会做的。”

据宁波晚报

1991年给三峡工程
捐10元“巨款”的小学生找到了

本人揭秘：当时觉得三峡工程
太大了，又补捐了10元

“高逸凡你超棒”
保温杯上为啥印着这句话？

李亚丹（左二）、高逸凡（中）

王成在去往马头寨的路上


