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每天综合体育活动时间不低于2小时

三部门发文防控儿童青少年高度近视
据教育部网站消息，近日，教

育部、国家卫生健康委、国家疾控
局联合印发《关于防控儿童青少年
高度近视的通知》(以下简称《通
知》)，推动各地、学校和家庭持续践
行健康第一教育理念，科学认识、切
实防控儿童青少年高度近视。

《通知》明确了高度近视的内
涵和危害，高度近视通常是指近视
度数大于等于 600 度或眼轴长度
大于等于 26 毫米的屈光不正状
态。儿童青少年近视程度一旦发展
为高度近视，可能会演变成病理性
近视，增加发生视网膜脱离、黄斑
病变、青光眼、白内障等并发症风
险，造成不可逆的视力损害，是致
盲性眼病的主要原因之一。

《通知》就主动预防高度近视
发生提出了6个方面的防控举措。

一是保障用眼环境。各地教育
部门要指导中小学校落实教室、宿
舍、图书馆(阅览室)等采光照明要
求，使用并定期维护符合国家标准
要求、有利于视力健康的照明设
施，采购高度和学生身高、发育相
匹配的可调节式课桌椅，减少教学
过程中电子产品使用时长。

二是增加户外活动。中小学校
要严格落实中小学生每天综合体
育活动时间不低于 2 小时，推行

“课间 15分钟”。引导已近视的学
生进一步增加户外活动时间。

三是加强日常护眼。中小学生
可通过经常性远眺等方式放松眼
睛，保持“一拳一尺一寸”的正确读
写姿势，坚持规范做眼保健操。

四是掌握近视底数。各地教育
部门要组织和督促中小学校严格

落实中小学生每学年 1 次健康体
检和每学期2次视力监测，准确报
送视力监测主要信息。

五是跟踪重点对象。中小学校
要在健康体检或视力监测中重点
关注每年近视度数增长超过50度
或眼轴长度增长超过 0.2 毫米的
学生。

六是校家医协同防控。中小学
校要及时向家长反馈学生近视度
数增长过快等情况，提醒家长带孩
子到医疗机构进行全面眼健康检
查，遵照医嘱采取科学的防控措施
延缓近视发展。

《通知》要求，各地教育、卫生
健康、疾控部门要加强对防控高度
近视的宣传教育，医疗机构、中小
学校要为高度近视的学生建立视
觉健康档案，规范记录眼轴长度、
眼底检查、矫正视力等信息，及时
发现高度近视并发症风险并进行
针对性干预。建议家长做好孩子高
度近视后的防控工作，至少每半年
带孩子到医疗机构进行 1 次全面
的眼健康随访检查，出现异常情
况及时就医。鼓励中小学校教育
引导已高度近视的学生主动缩短
连续近距离用眼时长，减少连续
使用视屏类电子产品时间。已高
度近视的学生要注意避免可能对
眼球和头部有直接冲击或明显震
荡的剧烈运动，可在运动时佩戴合
适的防护眼镜，防止眼外伤。各地
教育部门要指导中小学校面向已
高度近视的学生加强心理健康教
育和关心关爱，帮助他们正确认识
眼健康状况，积极应对高度近视带
来的影响。 据中新网

“衣脉同心——民族服饰的多
元共生”展在北京举行

10月 20日在“衣脉同心——民族服饰的多元共生”展上拍摄的鄂伦
春族狍皮女袍。

当天，该展览在北京服装学院通州校区举行。展览精选北京服装学院
民族服饰博物馆百余件馆藏民族服饰精品，从民族服饰礼仪盛装、服饰制
作精湛技艺、服饰材料多元形态三个维度，呈现不同时期、不同地域异彩纷
呈的中华服饰风貌。 新华社记者 鞠焕宗 摄

南水北调东线启动
2026—2027年度全线调水

记者从中国南水北调集团了
解到，10月20日，南水北调东线一
期工程启动2026—2027年度全线
调水。

这是南水北调东线通水十四
年以来最早一次启动调水。本调水

年度计划向江苏省净增供水 5.61
亿立方米，安徽省净增供水0.42亿
立方米，山东省净增供水6.65亿立
方米。苏鲁省际工程台儿庄泵站计
划向山东省调水10.07亿立方米。

据央视新闻客户端

三季度1.92亿人次出入境
免签入境外国人同比上升24.1%

10 月 20 日，国家移民管理局
召开新闻发布会，发布 2026 年三
季度移民管理主要数据。

三季度，全国移民管理机构累
计查验出入境人员1.92亿人次，同
比上升7.9%；其中内地（大陆）居民
9596 万人次、港澳台居民 7314 万
人次、外国人2327.2万人次，同比分

别上升7.4%、6.4%、15.6%。其中，免
签入境外国人达899.2万人次，占入
境外国人总数的 77.5%，同比上升
24.1%。入境外籍旅客排名前十位
的国家为俄罗斯、韩国、越南、马来
西亚、美国、蒙古国、日本、新加坡、
泰国、澳大利亚，占入境旅客总数
的63.9%。 据央视新闻客户端

围绕扩内需

国家发改委拟从三方面发力
新华社北京10月 20日电（记

者 何晓 魏玉坤）内需是拉动经济
增长的主动力和稳定锚。记者 20
日获悉，国家发展改革委将会同有
关部门，以更大力度、更实举措有
效扩大内需，重点从三方面发力。

“一是坚持惠民生和促消费相
结合，大力提振消费。”国家发展改
革委国民经济综合司副司长左刚
在当日举办的国家发展改革委新
闻发布会上说，统筹促就业、增收
入、稳预期，合理提高公共服务支
出占财政支出比重，加大直达消费
者的普惠政策力度；推动商品消费
扩容升级，促进新能源汽车、智能
产品等商品消费。

他表示，另一个发力点是坚持
投资于物和投资于人紧密结合，积
极扩大有效投资。具体而言，强化

“十五五”规划纲要 109 项重大工
程与“六张网”规划建设协同推进，

组织做好六网协同场景示范；用好
超长期特别国债资金，加快新型政
策性金融工具资金投放使用，加大
对社会民生、科技创新、产业升级、
安全韧性等领域补短板、锻长板支
持力度；完善民营企业参与重大项
目长效机制，常态化向民营企业推
介投资项目，用好民间投资专项担
保政策工具。

“三是完善扩大内需体制机
制，促进供需高效畅通循环。”左刚
表示，出台全国统一大市场建设条
例，统一产权保护、市场准入等基
础制度规则，完善有利于统一大市
场建设的统计、税收、考核制度，清
理优化不合理限制性措施；持续深
化地方政府投融资模式、居民收入
分配制度等方面改革；完善相关标
准体系，提升商品和服务供给质
量；高标准联通市场设施，降低全
社会流通成本。

出行请注意！

新疆两条自驾公路
冬季通行调整

记者从新疆文化和旅游厅了
解到，因冬季来临，阿禾公路开启
冬季通行模式、伊昭公路部分路段
实施冬季交通封闭。

阿禾公路自 2026 年 10 月 16
日起正式开启冬季通行模式，仅允
许已安装雪地胎的 7 座以下(含 7
座)四驱越野车通行。

阿勒泰市往返禾木双向通行
时段为10:00~14:00。

阿勒泰市至野卡峡通行时段

为10:00~17:00。
所有进入阿禾公路的车辆请

于当天20:00前驶离。
伊昭公路部分路段实施冬季

交通封闭，S237(伊昭公路)伊宁至
昭 苏 K35 + 000- K72 + 000 段 自
2026年 10月 20日 10时起道路封
闭，2027年开放时间另行通告。前
往昭苏县的车辆，请绕行G577 线
通行。

据央视新闻客户端

哥伦比亚一架“黑鹰”坠机

机上15人全部生还
新华社波哥大 10 月 19 日电

（记者 李子健）哥伦比亚军方19日
证实，一架载有 15名军人的UH-
60型黑鹰直升机当天在该国西南
部考卡省发生坠机事故，机上人员
全部生还，部分人员受伤。

哥军方在一份声明中说，事故
发生在考卡省因萨市，当时这架直
升机正在执行军事物资补给和人

员运输任务，随后意外坠机。
哥军方表示，机上15名军人全

部生还，其中部分人员受伤。目前，
所有人员均已接受医疗救治，健康
状况稳定。

哥军方还表示，事故发生后已
启动相关应急程序，并派遣专家和
技术人员前往事发地点展开调查，
以确定事故原因。


