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助老服务，暖在实处。定海以
一场场贴心服务和一台银龄盛
会，把关怀送到老人身边，让老人
走上舞台成为重阳节主角。

作为定海区首个将“慈善服
务”与“社工站点”深度融合的基
层服务阵地，定海区慈善服务驿
站一直惦记着社区里想找点事做
却没人搭把手的老人。重阳节前
夕，驿站社工得知大洋岙社区“芯
园地”共享菜园虽已启动认领，但
部分老人因体力有限，翻地、捡石
子等整地环节存在困难，随即前
往共享菜园帮老人翻地整地。

现场，有农耕经验的老人主动
当起“技术指导”，告诉社工和志愿

者“哪层土要翻深”“石子捡到什么
程度”。原本单向的“帮老人干
活”，自然转化为经验传递与邻里
聊天联络感情。“地整好了，我就能
自己种了。”社区居民周老伯高兴
地说。驿站负责人表示，经过大家
一起努力，部分老人的菜园从“认
领了却种不动”回归为真正可用的
空间。未来，驿站将探索“菜园+陪
伴+劳动”的持续服务模式，跟进已
整地老人的后续耕作，在播种、管
护等关键节点搭把手。

菜园里的暖意还在延续，舞台
上的精彩已然登场。10月17日，
由定海区老年人体育协会承办、
区慈善总会协办的2026年定海区
喜迎重阳中老年舞操展示交流活
动在舟山小学体育场火热举行。
全区各镇街、区属单位老年体协
代表及各舞操、腰鼓、太极等健身
团队欢聚于此，以舞步寄情、以鼓
乐抒怀，书写新时代老年人“老有
所乐、老有所为”的幸福篇章。

520余人组成的22支健身队
身着五彩服装先后登台表演。活
动分为规定曲目集体展示、自选曲
目交流展示两个环节，21支健身队
同台演绎浙江省第五套健身秧歌
《幸福赞歌》。“能和老姐妹们同台
起舞过重阳，是最开心的事！”一
位健身队员难掩内心喜悦。

舞台上，银龄舞者以矫健身姿
跳出活力、舞出风采，用灿烂笑容
诠释“老有所乐”的幸福底色；舞
台下，他们以积极心态融入社区、
乐享生活，展现“老有所为”的昂
扬风貌，让重阳佳节真正成为老
年人自己的欢乐盛会。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。点
滴善意汇聚成关爱老年人的暖
流，老人们在这个重阳佳节倍感
温情与敬意，也映照出定海敬老、
爱老、助老的文明底色。这份敬
老情意不只在节日里涌动，更将
化作日常的守望，让更多“夕阳
红”安享温暖时光。
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岁岁重阳，情暖桑榆。在定海，这个属
于老年人的节日，因慈善慰问而格外温
暖。连日来，定海区慈善总会牵头联动社
会组织、义工团队和爱心单位，深入乡村院
落、敬老院和街头广场，把慰问金和物资送
到困难老人家中，把戏曲、便民服务送到老
人身边，把生日会和陪伴送到长者心坎上。

一次次登门、一项项服务、一场场演
出，映照出全社会敬老、爱老、助老的文明
底色，也让“老有所养、老有所依、老有所
乐、老有所安”在定海大地化为可感可及的
温暖日常。

10月 15日下午，定海区慈善总会相关
负责人和志愿者一行来到家住中大街的低
保户陈老伯家，将一笔慰问金和慰问物资
送到老人手中。“谢谢你们记得我，还给我
送东西。”接过这份心意，今年70岁的陈老
伯连连道谢，与志愿者们聊起了生活近况。

多年前儿子的意外身亡，让本就体弱
多病的陈老伯承受了更大的生活压力。“列
入低保户后，生活有了最低保障，现在每天
空了到附近走走放松心情。”陈老伯说。同
行志愿者鼓励老人保重身体、保持乐观心
态，有困难及时向社区和慈善组织反映，大
家会一直关心和帮助他。

这样的暖心场景，在定海多地接连出
现。10月 14日上午，由舟山市慈善总会、
定海区慈善总会主办，香园70后服务社承
办的“情暖重阳 关爱相伴”重阳慰问活动
走进定海区社会福利院。活动中，欢歌笑
语艺术团献上歌舞、戏曲等精彩演出。志
愿者们为长者们送上慰问品，开展一对一
陪聊，并提供理发、剪指甲、泡脚、量血压等
贴心服务。活动还专门为10月过生日的老
人举办集体生日会。此次慰问惠及120余
名长者，让老人们切实感受到政府关怀和
社会温暖。

重阳节来临之际，定海区慈善总会在全
区开展重阳慰问活动，重点聚焦困难老人、
失独老人、百岁老人等群体。关爱困难老人
方面，慰问对象为全区各镇（街道）生活困难
的老党员、老村干部、老复退伤残军人和生
活困难的孤、寡、残老年人，以及因病、因灾
致贫的老年人，并适当向70周岁以上或偏
远小岛的困难老人倾斜。

10月16日上午，定海区慈善总会相关
负责人走进白泉镇，先后看望米林村百岁老
人高老伯和柯梅村的鲍阿婆。“能吃会走，精
神不错。”两位老人虽年逾百岁，谈吐间仍思
路清晰、中气十足。慈善总会负责人送上重
阳慰问金，向老人致以问候与祝福。

定海区慈善总会还组织慈善总会义工
分会义工志愿者走进部分失独老人家庭，
通过上门聊天谈心、实物慰问等形式送去
关爱，让失独老人的晚年多一份温暖和陪
伴。据统计，此次活动共慰问全区困难老
人共 448人，发放救助慰问金 35.84 万元；
慰问百岁老人共60人。

■慈善总会上门送慰问
贴心关怀暖桑榆

这些天，定海区各民间团体也
积极投身重阳节敬老服务，从送戏
下乡到便民服务，从文艺义演到走
村入户，用一场场暖心活动为城乡
老人送去欢笑与关爱，营造出浓厚
的敬老爱老氛围。

10月18日，马岙三江村热闹非
凡，定海戏剧演唱协会的10多位志
愿者们为村民送去重阳节礼物，并带
去一台丰富多彩的戏曲文艺节目。

舞台上，演员们身着华服，以
精湛的演技和深情的唱腔，为老人
们献上了越剧经典选段等传统戏
曲节目，赢得了阵阵掌声。现场互
动环节更是将现场气氛推向高潮，
老人们积极参与，脸上洋溢着幸福
的笑容。“今天太开心了！这些戏
我们老一辈都爱听，演员们唱得
好，扮相也俊，能在家门口看到这
么热闹的演出，心里暖洋洋的，这

个重阳节过得真有滋味！”村民王
奶奶笑得合不拢嘴。

19 日一大早，协会的慈善公
益义工志愿者小分队再次启程。
他们乘坐 561公交车前往定海北
蝉小展村，为当地老年村民带去理
发、家电维修、磨刀磨剪等服务。
一上午的服务，让老人们不出村就
享受到贴心的服务，感受到社会对
他们的关爱。

“今年重阳节前后，我们协会
共组织了 10 次左右慈善敬老服
务，给城市、农村社区老人带去欢

笑，营造敬老爱老的浓厚氛围。”协
会负责人何礼江说，协会义工志愿
者服务队和文艺小分队还走进了
环南街道海山广场，为南珍社区居
民及周边群众修理家电、磨刀、测
血压等，并组织文艺节目义演，得
到了社区居民好评。

近日，定海区慈善拥军服务队
也走进双桥敬老院，开展重阳敬老
志愿服务活动。志愿者们各司其
职、有序忙碌，亲手和面、擀皮，包
起饱满的手工饺子，又擀出筋道的
手工面条。从揉面备料到下锅烹
煮，大家认真做好每一个环节，热
气腾腾出锅后，再一一端送到老人
们面前。一碗热面、一盘水饺，藏
着最朴实的心意。陪伴吃饭的同
时，志愿者们还和老人闲话家常，
在烟火暖意里陪伴老人欢度重阳，
敬老院里暖意融融。
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