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请您关注天气预报

全市天气：今天阴有时有阵雨，上午起阴局部小雨，下午到明天多云。今天最高气温：23℃，明天最高气温：22℃。今天最低气

温：18℃，明天最低气温：17℃。舟山市区：今天偏北风 7~8 级阵风 9 级，半夜起 7 级阵风 8~9 级。明天东北风 7 级阵风 8~9 级。今天

蓝天指数为：三级，天色微蓝或有点蓝。今天紫外线指数为：二级，可以适当采取防护措施。

舟山市气象台2026年10月20日17时发布

□记者 翁青青
通讯员 缪珊珊 曹斯琦

本报讯 近日，改造完成的
沈家门欣和农贸市场正式亮相，
焕然一新的门面、明亮通透的灯
光、超市化的购物场景……刚一
投用就收获了不少市民的点
赞。“市场越来越干净了，进来
买菜感觉很清爽。”正在选购蔬
菜的市民李阿姨笑着说。

欣和农贸市场是普陀区今
年完成提升改造的市场之一。
近年来，普陀区持续推进农贸市
场提质升级，今年共有5家农贸
市场完成提升改造，累计投入资
金170余万元。围绕硬件更新、场
景优化、服务升级多个维度，为市
民打造更舒适的买菜环境。

走进改造后的欣和农贸市
场，蔬菜区一改传统摊位模式，
打造超市化购物场景。精品蔬
菜、优选鲜果、南北干货、调味
品分区摆放，电子显示屏、标识
标牌清晰醒目，市民在整洁舒
适的环境中选购食材，消费体
验大幅提升。

作为普陀区的老牌菜市
场，东河市场的改造成效同样
亮眼。目前，该市场已完成摊位
立面板更换、防撞条更新、墙面
翻新等工作，蔬菜区新设8处平
价蔬菜销售专区。原先的手写
价格牌全部更换为实时更新的
电子显示屏，标价清晰透明，市

民进场就能直观感受惠民菜
价。“改造之后，消费者进场就
能看清菜价，一系列升级举措
提升了市场竞争力，客流量和
销售额都有增长。”东河市场副
场长费琳说，改造带来了实实
在在的变化。

除了欣和农贸市场和东河
市场，普陀区还有3家市场也进
行了因地制宜的改造。其中金
叶市场完成摊位台面、围挡、挡
板更新改造；昌正市场新增空
调设施改善购物环境；西大市
场重点优化场内照明。从硬件
设施更新到管理服务升级，从
基础功能完善到消费体验优
化，如今普陀区5个农贸市场焕
发全新生机。

农贸市场是保障群众“菜
篮子”供应的重要阵地，也是展
现城市文明、体现基层治理水
平的重要窗口。“农贸市场提升
改造不是短期工程，而是久久为
功的民生实事。”市市场监管局普
陀分局相关负责人表示，环境提
质、经营规范、价格透明，既改善
了群众买菜体验，也带动市场客
流、增加经营户收入，实现社会效
益与经济效益双赢。

下一步，普陀区将持续深
化农贸市场提质工作，总结推
广优秀改造案例，推动全区农
贸市场硬件设施、内部管理、服
务水平整体提升，让群众的“菜
篮子”拎得更舒心、更放心。

昨天下午，舟山市第11届老年人运动会在市体育馆闭幕。在为期多日的
赛期里，全市3000多名老年运动员在20多个项目中切磋技艺、以球会友，充
分展现了舟山老年群体昂扬向上的精神风貌。

闭幕式现场，三支老年文体队伍先后用瑜伽舞蹈、柔力球等大型多人展
演，生动展示了“年龄从来不是限制，运动永远点亮生活”的积极理念。

记者 朱蔚 摄

老年人运动会闭幕

□记者 滕海平 通讯员 周婷

本报讯 以数字化手段赋能小区
共治，推动社区管理更加规范、民生
服务更加便捷。近日，岱山县住建部
门联合岱山农商银行等单位，选取海
月名都、半岛城市花园小区开展试
点，上线“浙里幸福”小区治理系统，
实现小区公共事务的全流程数字化
与透明化。

“浙里幸福”小区治理系统集成业
委会管理、业财代理、生活服务等功能
模块，将小区议事、资金监管、便民服务
搬至线上。其中，业财代理模块依托银
行专业金融优势，实现小区公共收益申
请、审批、支付、公示全流程闭环管理，

有效破解小区公共收支不透明、信息沟
通不畅、监管薄弱等难点。“用数字化平
台规范业委会运行、管好小区公共资
金，同时叠加民生便民场景，实现‘议事
在线、账目阳光、服务直达’，助力海岛
基层治理提质增效。”岱山农商银行融
达支行行长夏凯浩说。

平台投用后，业主通过手机登
录，就能随时查看小区财务明细、查
阅小区公告、参与线上议事，切实保
障居民的知情权、参与权和监督权。

“下一步，我们将积极构建‘银行+社
区+物业+业主’共治新模式，将金融
服务嵌入基层社区治理，扎实推进平
台推广与便民服务，以数字金融赋能
海岛基层社区共治。”夏凯浩表示。

□记者 汪超群 通讯员 吴桐

本报讯 昨天，利比里亚籍“地中
海德克萨斯”轮靠泊宁波舟山港金塘
港区甬舟集装箱码头，计划在港完成
11770标箱装卸作业后，启程驶往沙
特阿拉伯、埃及等国家港口。这是“地
中海红海地东”首航船，标志着金塘
港区新添 1条红海航线。至此，码头
外贸航线增至 49条，国际航运网络
进一步拓展。

据了解，新航线由地中海航运公
司实行周班运营，国内靠港依次为宁
波舟山港、广州南沙港，境外衔接越南、
新加坡、斯里兰卡、吉布提、沙特阿拉
伯、埃及、意大利等国家港口。此次从甬
舟集装箱码头出口的货物，主要为长三
角区域生产的光伏组件、机械设备以及

圣诞用品、小家电、日用百货等。
为保障航线平稳运营，舟山海关

主动对接码头公司、船舶代理，全程
指导新航线开通筹备事宜，实时跟进
货物装载信息和船舶靠泊计划，通过
推行“提前申报”“预约查验”等便利
化监管模式、深化水水中转多式联运
监管模式、推广公路转关安全智能关
锁应用，有效打通跨境物流“快车
道”，保障大批时效性、季节性货物快
速通关、如期出海。

据悉，今年以来，金塘港区已先
后开通外贸航线 21条。随着跨境航
运通达范围、通关服务不断优化，口
岸辐射带动能力持续增强，进出口规
模稳步攀升。今年1～9月，宁波舟山
港金塘港区实现外贸货物进出口
242.6万标箱，同比增长24.7%。

□记者 傅明燕 通讯员 门芳任

本报讯 近日，由舟山市退
役军休干部组成的“银舟军休”
志愿服务队打造的“永不退役
的‘医’靠”——偏远海岛留守
老人健康义诊志愿服务项目，
获全省第三届退役军人志愿服
务项目大赛金奖。这支常年扎
根在偏远海岛的白衣志愿者队
伍，多年来坚持登岛巡诊、上门
送健康，用实际行动为海岛留
守老人筑牢健康防线。

舟山海岛星罗棋布，不少
偏远海岛交通不便、医疗条件
有限。针对海岛老人的就医困
扰，这批军休老干部主动牵头
组建志愿服务队，常年驻岛开
展常态化义诊服务，把优质医
疗服务送到群众家门口。

每次上岛义诊，志愿者们
耐心细致地为老人测量血压血
糖、查体、答疑解惑，逐一叮嘱
日常饮食和用药禁忌。遇到行
动不便、常年卧床的高龄老人，
志愿者们便拎着器械上门问
诊，更新健康档案、指导居家护
理，细致周到的服务，让海岛老
人倍感暖心。

这支队伍还摸索出一套贴

合海岛实际的暖心服务模式，
以“定岛、定时、定人”常态化巡
诊，精准对接每位老人的健康
需求，形成了全科诊疗、慢病随
访、用药指导、健康宣教、上门
服务一体的完整健康服务链
条，真正实现让老人少跑腿、看
病不出岛。

志愿服务队还联动东部战
区海军医院、市中医院、爱尔眼
科等军地医疗力量，汇聚优质
医护资源，让海岛群众在家门
口就能享受到专业诊疗服务。
多年来，志愿脚步踏遍舟山 37
个偏远村落和海岛渔村，累计
服务群众超3万人次。

志愿服务队在义诊的同时，
还开展传帮带教工作，手把手指
导岛上基层工作人员掌握基础护
理、慢病管理和应急救助技能，为
海岛培育本土医疗服务力量，留
下一支“带不走的医疗队”。

“银舟军休”志愿服务队还
曾获评浙江省最美银耀志愿服
务团队，相关故事入选退役军
人事务部《军休英雄故事会》，
相关事迹多次被权威媒体报
道。此次摘得省级大赛金奖，更
是对这群退役老兵无私奉献、
深耕海岛的充分肯定。

普陀5家农贸市场完成提质升级

170余万元投入点亮市民“菜篮子”新体验

舟山“银舟军休”志愿服务队斩获省赛金奖

这群退役老兵
守牢海岛老人健康线

宁波舟山港金塘港区
新添1条红海航线

“浙里幸福”平台
数字化赋能小区共治


