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前夫抢走了两个孩子的抚养权

离婚三年，我努力活成了更好的自己
□记者 朱蔚 整理

倾诉人：妍婷（化名）
倾诉地点：莲生茶事

体面婚姻
只是我的错觉

成年后，我走上了和其他人一
般的道路，恋爱，结婚，生子。2018
年，大女儿出生，过了两年，又诞下
一子。一家四口的日子，在外人看来
非常圆满和体面，我主内，在家带
娃，丈夫士华（化名）在外做生意，日
子过得不算大富大贵，也很踏实。

可谁能想到，这种踏实只是我
一个人的错觉。

2022年的深秋，有一天，我帮士
华整理外套口袋，翻出了一张酒店
的房卡。女人的第六感有时真的准
得可怕，我没有吭声，开始找准机
会，想办法查了他的账单和微信。那
些深夜转出的红包、暧昧的聊天记
录、频繁的酒店消费……像一把把
刀子，一刀一刀剜在我心口。

在我问他之前，我还反复想过
几种情况，他不承认怎么办？没想到
他连掩饰都懒得掩饰了，“你整天在
家带孩子，我们早没什么好说的
了。”他说得那么理直气壮，甚至没
有一句道歉。

那段时间，我整夜整夜睡不着，
我想不明白，我们结婚这么多年，还
有两个孩子，怎么就走到这一步了。

他提出了离婚
又带走了孩子

离婚是士华提的，父母劝我忍，
说为了孩子别轻易散了这个家。可
我实在没办法再跟一个背叛我的人
同床共枕。我说孩子归我，房子可以
商量，抚养费你看着给。他满口答
应，甚至主动说：“孩子还是跟着妈
妈好。”

我信了，我竟然信了。
签离婚协议那天，他带着一份

已经拟好的文件过来，说都是按我
们商量好的写的。我那时已经心力
交瘁，只想尽快了结这一切，只是大
致浏览了一下，没有逐字逐句细看。
走出民政局的时候，我心里甚至有
一种如释重负的感觉，终于结束了，
往后我要带着两个孩子好好过。

但我太天真了。
离婚后不到一个月，我收到了

法院传票，士华起诉变更抚养权。我
赶紧翻出离婚协议，才发现里面有
一条关于抚养权的表述极其模糊，
只写“子女暂随女方生活，具体抚养
事宜另行协商”。可就是这行字，给
了他可乘之机。他在法庭上说，我当
时是“暂时”带孩子，并不是正式取
得抚养权，现在他有更好的经济条
件，要求两个孩子都由他抚养。

妈妈的一句话
把我拉了回来

那场官司打得我身心俱疲。我
一个常年在家带娃的全职妈妈，一

没有固定收入，二没有丰厚的财产
做背书，法官问起经济能力，我哑口
无言。而他呢？生意走上坡路，名下
还有房产，银行流水也很好看。

孩子被接走的那天晚上，我一
个人坐在空荡荡的家里，看到女儿
落下的一个发卡，上面还缠着她细
细的头发丝，我把发卡攥在手心里，
哭到喘不上气。那种感觉，就像有人
把你身上最温软的那块肉活生生割
走了，而你却丝毫没有还手之力。

我恨他，也恨自己。
接下来的那几个月，我整个人

像被抽走了魂。我妈从小岛上赶过
来陪我，每天给我做饭，端到面前，
我一点胃口都没，食不知味。有一天
晚上，我站在阳台上发呆，我妈走过
来，拉住我的手说：“婷婷，你还有妈
呢。”这一句话，把我拉了回来。

那一刻，我才真正意识到，如果
我就这样垮掉，那我的孩子才是真
的失去了妈妈。

重新拿起画笔
开起了画室

我开始重新审视自己。我大学
学的是美术教育，婚后为了带孩子，
扔下了画笔好几年。我想，我可以把
它重新捡起来。

我把家里的杂物间收拾出来，
买了几套颜料和画布，试着画了一
幅海边的日落。看着画布中那片橘
红色的海面，我心里竟然有了一种
久违的平静。

光画画不够，我得有收入。闺蜜

家有一套空房子，借给我用作工作
室，还帮着我一起张罗着，招收身边
的小朋友来学画画。一开始来的都
是朋友的孩子，我认认真真地教，把
每堂课都当成作品来打磨。口碑就
慢慢传开了，学生从两个变成五个、
十个、二十个。

与此同时，我开始正式跟士华
谈探视的事。起初他百般推脱，说孩
子忙啊，没时间啊，不方便，找尽各
种借口。我没有跟他吵，我已经不是
那个只会哭的女人了。我咨询了律
师，知道法律明确规定离婚后不直
接抚养子女的一方有权探望，另一
方有协助义务。我平静地把这些内
容传达给他，也明确告诉他，如果他
不配合，我会向法院申请强制执行。

儿女们回归
每周最期待的日子

他吃了一惊，没想到我会变得
这么硬气。最终我们达成了协议，每
周他都会在固定的时间里，把孩子
们送过来。

孩子们来的那一天，也是我一
个星期里最期待的日子。我早早起
床，去菜场买好女儿爱吃的大虾和
儿子爱吃的排骨。他们来了以后，家
里就热闹起来了，儿子拿着画笔在
纸上乱涂，女儿则在书桌前画得有
模有样。

有时候，我也会带他们去海边
的公园走走，坐在长椅上看着他们
迎着海风，嘻嘻哈哈地跑来跑去。那
一刻，我觉得，日子虽然不完整，但

好像也没那么糟。
有一次在公园，儿子爬到滑梯

顶上喊：“妈妈你看我！”我抬头看
他，阳光照在他脸上，他笑得眼睛弯
弯的。那一瞬间，我特别想哭，忍住
了，笑着朝他摆了摆手。但眼泪还是
默默地冲了上来，瞬间打湿了眼眶。

我告诉自己，要让孩子看到妈妈
是开心的，是平和的，是有力量的。

我学会接受现实

一点点找回曾经的自己

我也开始给自己找事情做，加
入了一个跑团，定期参加跑团的跑
步。刚开始跑1公里就喘得不行，现
在能跑完6公里。我发现，跑步真的
很解压，跑步的时候什么都不想，只
看脚下的路，只听呼吸的节奏，跑完
出一身汗，整个人都轻松多了。

我还重新联系上了以前的老同
学、老朋友。结婚后，我几乎断了所
有社交。现在孩子送回去之后，我会
约她们逛逛街，喝个咖啡，吃个烧
烤，哪怕是聊些有的没的，但一起碰
面，就很开心。

画室的生意也很稳定，有个家
长跟我说：“老师，孩子跟你学画以
后，回家天天画画，Ipad都不看了。”
我听了特别有成就感。

现在离婚三年多了。两个孩子
的抚养权依然在前夫那里，但我不
再像从前那样钻牛角尖了。我学会
了接受现实，不是所有的仗都能打
赢，但输了也不代表你没有资格好
好活。

前阵子，女儿过来，晚上我帮她
吹头发的时候，她突然说：“妈妈，我
好喜欢来你这里。”我问她为什么，
她说：“因为妈妈笑起来最好看。”

我鼻子一酸，把吹风机放下，把
她搂在怀里，拍了拍她的背：“妈妈
记住了，妈妈以后会一直笑的。”

这是一位曾经的全职妈妈的倾诉，

1990年出生的妍婷，儿女双全，曾以为幸

福会这样稳稳延续，却在发现丈夫出轨

后，眼看它如肥皂泡般破灭。

她也曾哭得泣不成声，但终究还是选

择接受现实，努力把往后的日子过好。
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