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□记者 汪超群

本报讯 0～3 岁婴幼儿如何
科学养育照护？近日，全市首家
标准化托育师资实训室在定海
区托育综合服务中心“揭开面
纱”。该实训室以“仿真场景+专
业教具+智慧赋能”为核心，面
向全区托育从业人员开展婴幼
儿生活照料、卫生保健、营养膳
食制作、安全防护与急救等技能
实训，助力提升从业人员综合回
应性照护能力，推动托育服务从

“有”到“优”。
近日，记者走进该实训室看

到，约100平方米的教学空间模拟

0～3岁婴幼儿喂养、睡眠、清洁三
大生活照护场景，布设了一系列实
训操作台。其中，婴幼儿尿布护理
台可供学员进行纸尿裤更换、沐浴
辅助、衣物穿脱、抚触等训练；婴幼
儿调理台可用于练习奶粉冲泡、规
范喂奶、奶瓶清洗消毒、辅食制作；
智慧多功能教师操作台搭载示教
主机、高清特写摄像头，搭配左右
两块电子显示屏，能在实操教学
中投屏共享操作画面、录制操作
过程、使用电子白板进行重点标
记，解决学员围观、教学秩序混乱
等问题。

硅胶仿真婴儿、婴儿心肺复苏
模型，以及调奶机、消毒柜、奶瓶、

水杯、包被等教具均已就位。为还
原真实托育环境，该实训室还配建
了“适托”洗手台、小马桶，并在墙
上布置了如厕、睡眠等婴幼儿养育
照护训练指南，以及高热惊厥、烧
烫伤、气道异物梗阻等意外伤害应
急处置科普展板。

“目前，全区共有托幼一体化
幼儿园托育部、民办托育机构等近
30家，从业人员技能水平参差不
齐。”定海区妇幼保健服务中心、定
海区托育综合服务中心副主任方
芳介绍，此次建成的这间标准化托
育师资实训室对标省级托育从业
人员实训规范，将通过实景化、标
准化、流程化训练，提升从业人员

综合回应性照护能力，助力提升全
区托育服务质量、破解家长“不敢
托”难题。

0～3 岁是婴幼儿大运动发
展的黄金期。今年以来，定海区
托育综合服务中心扎实推进省
级托育服务标准化建设，除建成
首家标准化托育师资实训室外，
还对婴幼儿户外活动区进行了
适托化改造，打造了感知运动、
自然探索、安静游戏三大功能
区。绿色山丘、拱形金属桥、木质
平衡木、光影小屋、滑梯等设施，
可帮助入托婴幼儿在户外玩乐
中促进大运动发育、提升感觉统
合能力。

0～3岁婴幼儿科学养育照护有了新“解法”

我市建成首家标准化托育师资实训室
实训内容涵盖婴幼儿生活照料、卫生保健、营养与膳食、安全防护与急救，助力提

升从业人员综合回应性照护能力，推动托育服务从“有”到“优”
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他把兵团青春岁月印成了专属报纸

晚报也能定制晚报也能定制！！舟山传媒舟山传媒··记忆报馆迎来首位体验市民记忆报馆迎来首位体验市民
□记者 张磊 文/摄

本报讯 昨天下午，老知青严
嗣声从舟山传媒·记忆报馆拿到了
专属定制的报纸，成为该项服务首
位体验者。74周岁的他全程参与选
图、定稿，用 5张老照片和一首小
诗，把半个多世纪前在内蒙古生产
建设兵团的青春岁月印在报
纸上。

据了解，严嗣声19岁时远
赴内蒙古生产建设兵团，将美
好的青春年华奉献给了祖国
北疆。此次他精心挑选的5张
老照片，既有他在内蒙古生产
建设兵团的个人留影，也有兵
团四连知青纪念赴兵团55周年聚
会时拍下的集体合影。他还写了一
首小诗，一并印在报纸上，以文字
回望那段青春往事。

捧着这份专属报纸，严嗣声满
心欢喜。他说，自己想借助这些照
片和亲手写下的文字，把当年和连
队知青们在北疆一同度过的热血
岁月留住，让那段兵团往事以报纸
形式永久留存。

调解故事搬上舞台“有矛盾找调解”深入人心

我市举行人民调解主题宣传活动


