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82岁大爷，15秒99夺冠
82岁的丁明，常被问到一个问题：“您

还能跨栏？”
回答很干脆：“岁数从来不是拦着运动

的坎儿。”
不久前，在韩国大邱举办的第26届世

界大师田径锦标赛上，辽宁鞍山大爷丁明
在M80组别（80-84岁年龄组）男子80米
栏决赛上，跑出15秒 99夺冠，将此前由日
本选手保持的亚洲纪录提高半秒多。

在外人眼中，他是驰骋赛场的耄耋“飞
人”。在丁明看来，竞技成绩只是“附加收
获”，把运动当作吃饭、睡觉一样才值得传
扬，“不必人人站上赛场争金夺银，但人人
应当坚持终身运动”。

丁明精神矍铄，腰背挺拔，眼神清亮。
采访间隙，他还兴致勃勃地为记者演示跨
栏技术动作，抬腿、摆臂、模拟过栏一气呵
成，肢体舒展，柔韧性让人惊叹。

被称为“中老年版田径奥运会”的世界
大师田径锦标赛，今年吸引了106个国家
和地区的超万名运动员参赛，选手年龄跨
度从35岁到百岁以上。丁明回忆：“1998年
全国老将田径运动会举办时，我们还不知
道有这个比赛，这次比赛中国队有106人
参赛，是参加人数最多的一次。”

丁明报名参加80米栏、跳高、跳远等6
个项目，还兼任中国队领队。决赛当天，他
的赛程堪称“魔鬼”：80米栏预赛和决赛之
间只隔两个小时，中间还穿插着跳高比赛。
高温天气下连续作战，对体能消耗极大。

跨栏预赛，他放弃爆发力强但耗体力
的蹲踞式起跑，改用站立式起跑，把体能留
给决赛。刚跑完预赛，裁判就把他引到跳高
赛场。同组不乏各国强手，丁明判断即便拼
尽全力最多拿铜牌，于是把跳高当成跨栏
决赛的热身活动，放弃名次争夺，全力保障

主项。
决赛跑道上，身旁两名日本选手依旧

采用蹲踞式起跑，丁明继续坚持站立式。枪
响后，他栏间主动攻栏，下栏后身体刻意前
倾，弥补后程劣势。最终，他率先撞线。

“循序渐进、绝不受伤”，被丁明列为中
老年体育活动的核心准则。他说，一次运动损
伤，年轻人三五天可恢复，中年人需休养数
周，老年人一旦伤重了，恐怕就直接“退役”。

“追求更快、更高、更强不是首要任务，
而是安安全全、快快乐乐跑到终点，赢了平
平静静，输了大大方方。”丁明说。

丁明说，运动让他读书更专注、工作有
体能、退休少病痛，积极效应影响一生。
2004年退休后，他带着对运动的热忱，组
织老年运动爱好者参与各大赛事，带动更
多人走进运动场。如今，他运营着数个上千
人的中老年运动交流群，是大家信任的“丁
老师”。

“我的宗旨是认识世界、广交朋友、增
进友谊、快乐运动。通过我的故事，反映中
国中老年人的精神面貌和形象，鼓励更多
人参与体育活动，我就知足了。”丁明说。
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成本30，一盒卖到6000

老年人“防癌神药”
骗局被曝光

2026 年初，广州警方
接到报案，一位老人不到
半年就花费超过 10万元购
买所谓“保健品”。警方调
查发现，所谓“神药”竟是
麦芽糊精。

这起案件中，诈骗团伙
成员热心帮老人提菜、打扫
卫生，送上鸡蛋、米面等小
礼品，用热情和陪伴获取信
任。一旦老人敞开心扉，聊天
内容便会被整理成报告每日
按时提交。老人的家庭住址、
联系方式、退休金数额、所患
疾病，甚至内心恐惧的健康
问题，都被记录下来。

正是有了这些“情报”，
所谓的“资深诊疗专家余主
任”一开口就精准说出老人
身上的毛病，还宣称“就算
是癌症，吃了这些都有很好
的效果。”被吓住的老人往
往当场掏钱购买所谓的“内
部特供保健品”。这些产品
没有单价，没有标签，一盒
售价高达数千元。

经过两个多月的线索摸
排，警方发现 7个针对老年

人实施诈骗的窝点。今年 6
月，市场监督管理部门和公
安部门联合行动。警方多方
出击，一举抓获余某等 120
名涉案嫌疑人，现场查获大
量涉案“保健品”、诈骗脚本、
客户资料等。直到办案民警
找上门，被蒙在鼓里的老人
才明白他们上当受骗了。

经调查，这些所谓的
“神药”竟是麦芽糊精，一种
用玉米、大米、马铃薯等淀
粉原料加工而成的食品添
加剂，常作为增稠剂添加在
饮料和食品当中。

原本价格低廉的麦芽糊
精，层层包装后身价倍增。
警方介绍，出厂价不到一元
钱，但往往卖到一瓶几十元
到两百元不等。按一盒30瓶
计算，成本仅30元，最低要
卖到上千元，有的甚至卖
6000 元。更恶劣的是，这些
产品不仅没有治疗效果，对
糖尿病患者来说，长期服用
富含多糖的麦芽糊精，会使
病情雪上加霜。
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