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定海二中九（12）班
学生记者 虞意涵（证号C15103）

世界赠我以檐下雨，也赠我暮云平；赠
我半笺秋雁影，也赠我满船星；赠我三更
泪，又悄悄拭去说无凭；赠我十年孤，又轻
轻解开旧门铃。

世界赠予我太多暗喻。譬如雨水在玻
璃窗蜿蜒，譬如黄昏总把路灯拉得比思念
更长。那些藏匿在晾衣绳上的月光，落在窗
前的蝉鸣，还有孩童衣袖间的晚风，都是命
运写给我的十四行诗。我和世界啊，曾在梧
桐叶落的岔路口交换过沉默，像两枚被秋
雨打湿的邮票，等待某个春天重新启封。

世界啊，有人说敏感是悬在眉睫的琉璃
盏，盛着晨曦也盛着暮色，你也许觉得我太
诗意，可我是真的爱你。你将这一切欣然赠
予，我只想把信交给你。是的，我把生活裂痕
缠进墨绿色的信纸，让每个标点都长成蝴蝶
结。如果无知的人们只愿读我字句里绽放的
鸢尾花，就看不见根系处盘绕的荆棘。

世界赠予我雨落声，也赠我沉暮一盏
灯。绿苔爬上屋檐，雨水打湿裤脚，乍暖还
寒，惹人心烦。黑发末梢沾着水汽，顺着脸
颊垂落，用手捋过，瞥见前方温暖光晕，我
知道，那是母亲在檐下等我回家。带着余温
的饭菜和整齐码在桌前的习题，此刻，喧嚷
的雨声，是世界给我准备的莫扎特乐曲。

世界赠与我的，是这一副皮囊。它不甚
健壮，却也未曾害过大病。它的一双眼睛，见
过美，也见过恶，见过世界给予的山花烂漫。
站在世界面前，我发觉自己矮小、晶莹、破
碎，发现自己像它曾弄丢的一滴泪，颠沛好
久，只是为了回到它的眼睛。

“桥边红药，落日踏过蒹葭，栀子花落，
落成你哀婉诗词里的泼墨山水画。时间还
很斑驳啊孩子，世俗无涯，你也可以成为烟
雨楼台，一枝永不落幕的夏。”世界说。

我笑了，世界也巧笑嫣然。我张开双
臂，轻轻搂住它的双臂，感恩它十余载的赠
予。“世界，你站在我的诗行一隅，所有不具
名的意象，都开始为你起韵。风有风的灰
烬，树有树的泥泞，而你，是我潦草笔墨中
永不败落的长青。”

世界仍在赠予，而我只需欣然接受便是。
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定海二中九（14）班
学生记者 严翎允（证号C15120）

“和”，不是退让，不是妥协，
而是与自己温柔相处、从容前行
的人生智慧。生活处处有节奏，
一味求快、急于求成，往往适得
其反。一次登山的经历，让我真
正读懂平和的力量：唯有稳住心
境、踏稳脚步，成长之路才能走
得踏实、长远。

平日里学习生活紧凑忙碌，
我总习惯追求速度。写作业只求
快速完成，忽略细致打磨；遇到
稍有难度的题目，不愿静心钻
研，总想快速跳过、敷衍过去。久
而久之，基础不够扎实，知识掌
握浮于表面，学习效果大打折
扣。我总想着追赶进度、赶超他
人，却忘了沉淀自己的节奏，越
急越稳不住状态。

细心的爸爸看出了我的浮
躁，没有批评，只是在一个清朗的

周末，带我走进山林，让大自然教
我成长。他轻声告诉我：“爬山不
用急，慢慢走，才能看见风景。”

刚上山时，我依旧改不了急
促的习惯，一心想着早点登顶，
大步快步向前，很快就把爸爸甩
在身后。可没过多久，我的双腿
开始发酸、呼吸急促，看着蜿蜒
向上的石阶，身心都变得疲惫，
脚步也渐渐慢了下来。

爸爸追上我，拍拍我的肩
膀，语气温和却充满哲理：“爬山
和读书一样，最怕急于求成。不
必追赶别人的脚步，稳住自己的
节奏，才是最快的成长。”

简单几句话，让我瞬间醒
悟。我不再一味冲刺，试着放慢
步伐，放平心态，专注走好脚下
的每一级台阶，开始静下心欣赏
山间风景。清风穿过树林，草木
清新舒展，山花静静绽放，林间
一片安然静谧。

从容慢行，反而收获满满。

不知不觉间，我和爸爸顺利登上
山顶。放眼望去，层峦叠嶂，满目
青翠，视野开阔无比。站在高处，
我真切体会到：稳下来、慢下来，
才能看见更好的风景，收获更踏
实的结果。

爸爸望着远山，缓缓说道：“所
谓成长，不是跑得有多快，而是走
得有多稳。学会和自己的节奏和
解，踏实积累，自然稳步成长。”

下山之后，我把这份平和带
入日常学习，不再一味求快，而
是静下心踏实深耕。做题不再急
于落笔，而是认真审题、仔细思
考；遇到难题，耐心梳理思路、慢
慢拆解，一步步攻克难点；日常
复习稳扎稳打，扎实巩固每一处
知识点。

成长路上，最难得的心态，
是内心平和、步履从容。“和”，是
接纳自己的节奏，是沉淀自我的
心境，是不急不躁、稳步前行的
力量。
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定海二中八（12）班
学生记者 应铠泽（证号C15051）

那天值日完毕，离开教室时
已近黄昏，我背着书包步履匆
匆。经过校门边的紫藤花架时，
忽觉发丝被轻轻牵绊，抬头只见
一缕紫藤花从高处垂下，悄然缠
住了我。这日日经过的紫藤花
架，何时竟开得如此盛大了？

仰头望去，那深深浅浅的紫
藤花串串垂落，如悬垂的紫色瀑
布，又似从天穹倾泻而下的紫
霞，绚烂地铺展在浓密的绿叶
间。原来这沉默的花藤，早已在
我浑然不觉的匆忙里，悄然酿就
了春日的生机与丰满。

次日午后，我特意绕行花
下，却意外遇见班主任正坐在石
凳上批改作业。微风轻轻拂过，
几片花瓣悠悠飘落，栖息于她发
间，也轻吻着她手中的纸页。阳
光透过层层叠叠的花叶筛下，光
斑在作业本上跳跃，如同无声的
伴舞。

我屏息立于老师身后，见她
的红笔在作业本上圈点批注——
紫藤花瓣于是也悄然落在我的
作业本上，像无声的赞许。她终
于抬头，不知是有意还是无意，
低声道：“紫藤开得急呀！再迟
些，就要零落成泥了。”那温柔的
眼波深处，映照着满架繁华，也
映照着我，竟比满目春光更暖人

心湖。
后来我特意拾起几朵落花夹

入书页。交作业时，老师接过本子，
当她抽出那几朵已压得微皱的花
瓣，眼光中闪动孩子般的光芒。

“真美啊！这紫藤的香魂，竟
被有心人收留了。”后来她悄悄
告诉我，那几朵干花已被她珍藏
于喜欢的书籍里了。

原来，当美被一颗心郑重地
关注，它便如投石入水，会在另
一颗心上漾开层层不息的涟
漪。从此，我更懂凝视这世间万
物。每一次留心，都是向世界投
递的一片璀璨。那无声的回应，
便是人们回赠给虔诚心灵的无
尽星光。
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定海二中八（11）班
学生记者 周心恬（证号C15043）

翻开《追逐阳光之岛》，仿佛
挣脱了城市的喧嚣与学业的重
压，闯入了碧海环绕、暖阳漫天的
希腊科孚岛。作者杰拉尔德·德雷
尔用温柔又幽默的文字，记录了
一家人远离阴冷的英国，在海岛
肆意生活的时光。

故事的主角是普通又特别的
德雷尔一家。温柔坚韧的母亲路
易莎从不刻板管束孩子，尊重每
个孩子独特的天性；热爱写作的
大哥拉里、痴迷自然的二哥莱斯
利、天真烂漫的姐姐玛戈，还有
沉醉于动植物世界、把山野当课
堂的小作者杰瑞。四个性格迥

异、各有短板的孩子，没有被世
俗的条条框框束缚，在科孚岛的
阳光、海风与绿意中，肆意奔赴
自己的热爱。

最打动我的是书中无处不在
的包容与松弛。在传统的成长定
义里，少年似乎总要循规蹈矩、
埋头苦读，朝着统一的目标奋力
奔跑。但德雷尔一家打破了这种
定式：母亲从不苛求成绩与名
利，允许他们犯错、探索、热爱。
杰瑞整日穿梭在山林海边，观察
昆虫、喂养小动物，把家里变成
热闹的“野生动物园”，这份不被
打扰的热爱，最终让他成为著名
的自然科学家。原来，成长从不
是千篇一律的流水线，每个人都
有专属的成长节奏。

步入初二，繁重的学业、激烈
的竞争时常让我倍感焦虑，偶尔
陷入自我怀疑。读完这本书，我
才豁然开朗——成长不必急于求
成，也不必人人相同。真正的优
秀，是保持内心的热爱与纯粹，
接纳自己的不完美，在自己的节
奏里稳步前行。我们不必一味追
赶别人的脚步，要像德雷尔一家
一样，心怀阳光，坚守热爱，勇敢
奔赴自己的天地。

《追逐阳光之岛》不仅记录了
一段美好的海岛岁月，更赠予我
成长的底气。这本书没有跌宕起
伏的剧情，却用细碎温暖的日常
告诉我：最好的成长，是心怀热
爱、向阳而生，在包容与自由里
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定海二中八（5）班
学生记者 李沛轩（证号C15023）


