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71岁的上海爷叔方子根是一名摄影
爱好者，看到可以用AI技术自己制作短
剧，也想试一试。今年7月，得知上海开放
大学 AI 短视频和短剧创作班第四期招
生，他果断报了名。

不久之后，惊喜来了——他用 15天
时间原创的AI短剧《郑成功收复台湾》，
入围了第三届香港国际短片节！同班同学
陈东霞的作品《月圆长安夜》还同时入围
了第三届香港国际短片节和第五届香港
紫荆花国际电影节。

记者从上海开放大学获悉，目前，上
海开大已经将AI社会通识教育深度融入
学历教育、非学历教育、社区教育、老年教
育等各大领域，打破年龄、职业、知识基础
的壁垒。即将于11月2日至4日举行的第
二届上海老年学习课程展上，百门“AI社
会通识教育新课”将在现场发布，带来沉
浸式互动体验。

满足市民AI学习需求

翻开上海开大的课程表，不同年龄
段、不同圈层市民找到了适合自己的AI学
习通道。其中，AI短剧和AI短视频创作班
由中影集团国家一级导演、学校客座教授
胡玫担任领衔导师，已开设十多期培训，课
程涵盖了AI剧本生成、分镜绘制、角色建
模、视频生成与后期剪辑等核心模块。学员
来自各行各业，学员中最年长的已78岁。

人工智能训练师（三级）培训课程配
套 20 项人工智能训练师（三级）Note-
book任务，将专业知识、职业技能和真实
应用场景有机衔接，并把创业金课、OPC
（一人公司）相关内容作为课程学习的重
要组成部分，引导学员在掌握核心能力的
同时，能够将人工智能方法与智能制造、

智慧医疗、金融科技等工作场景相结合，
形成跨学科、跨领域的学习生态。来自传
统汽车行业的学员黄宏经过老师的细心
解答和认真带教，操作安装了相关AI智
能体软件，学习了编程代码和底层算法逻
辑。他准备把AI培训算法内容运用到实
际的工程创新中，为自己的职业转型打下
良好基础。

上海市总工会与上海开大联合打造
的公益品牌“匠心学堂”，面向全市各行各
业职工免费开放。全新升级推出的“我与
AI有个约会”主题职工AI系列课程，让
前沿技术与一线岗位真正产生连接。

让AI课堂“银龄友好”

上海老年大学围绕老年人AI学习需
求，系统搭建AI教育体系，构建涵盖“基
础认知、生活应用、数字表达和创意创作”
的适老化课程内容。

2026年上海市老年教育精品课程将
重点布局AI类课程，既包括“AI通识与
应用实践”等核心课程，也包括“学用AI
写人生故事”“银发主播乐学直播技能”

“AI助力英语话上海”“国宝非遗：AI创
艺手作”等场景应用拓展课程，推动老年
群体AI学习从碎片化体验走向系统化、
通识化与实用化。精准适配AI时代老年
人数字学习需求的，还有“银发数智家”老
年人数字素养与技能提升AI专项培训。
截至2026年 9月，累计举办AI专项培训
140场，线上线下覆盖近132万人次。

在上海，近千个AI相关数字化学习
资源实现16个区社区教育网络全覆盖，
包括短视频拍摄与AI剪辑、智能手机AI
应用、银龄数字生活等多元主题。

据《新民晚报》

在北京市顺义区光明街道裕龙六社
区 ，有 一 对 年 过 七 旬 的“ 志 愿 者 伉
俪”——75 岁的李芝荣和 77 岁的张久
芝。一位尽心尽责，是大家信赖的楼门
长；一位耐心公允，是社区“金钥匙”调解
室的金牌调解员。多年来，这对“芝”心夫
妻同心向善，携手并肩，用一腔热忱温暖
着邻居们的心。

2005年，退休后的李芝荣搬到了裕
龙花园六区，没来多久，喜欢与人打交道
的她就当起了楼门长。二十多年下来，她
把楼门长工作做得细致入微。

在李芝荣的家中，有四本厚厚的“民
情台账”，它们清晰地记录着她在两个单
元楼门的工作点滴。翻开笔记本，每本的
首页都是《楼门管家工作职责》，紧随其
后的是详尽的住户网格信息。台账里详
细记录了每户居民的常住人口、联系电
话等基础信息，就连谁家养了宠物、谁爱
好乐器、谁睡眠浅等生活细节，也被她逐
一标注在备注栏中。笔记后半部分则显
示了每日的工作轨迹——社区的通知发
布、邻里的诉求难题、矛盾纠纷的处置与
化解情况，件件翔实、条条清晰。

“我们楼门邻里之间大多都挺和谐，
碰上的也多是些鸡毛蒜皮的小事。”李芝
荣说。之前有居民在楼道里囤白菜，她一
看便知，这家住着年迈老人。李芝荣没有
指责，而是敲开这家的房门，设身处地讲
起楼道堆物的安全隐患，还主动帮老人
把白菜搬进屋，一场楼道纠纷顺利化解。
正是一桩桩这样的小事，让她赢得了大
家的信赖。

李芝荣的老伴张久芝同样闲不住。
退休后，他紧跟李芝荣的脚步，也成了一
名社区志愿者。在社区的“金钥匙”调解
室里，张久芝是金牌调解员，无论是家庭
矛盾还是邻里纠纷，他都会用耐心和智
慧及时化解。有段时间，一户居民家的小
朋友多次在家里跳绳，打扰了楼下刚分
娩不久的邻居休养，两家闹得很不愉快。
收到调解诉求后，张久芝出面与楼上的
小朋友及其家长摆事实、讲道理，站在局
外人的视角分析是非，最终，楼上这家向
楼下邻居正式道了歉。

生活中，李芝荣与张久芝是相濡以
沫的好伴侣，两人轮流下厨、分担家务，
把小家的日子过得有滋有味。投身社区
志愿服务时，他们又是默契十足的好搭
档，将源于家庭生活的这份温情传递给
邻里，也带动着社区大家庭的和睦氛围。

“只要我们还有能力，就一定会尽最大努
力，随时准备为邻居们服务。”李芝荣笑
着说。 据《北京晚报》

“小唐，这几年你理发的手艺进步很
快啊。”10月11日，温州瑞安市湖岭镇广
场公园，李爷爷照镜子欣赏新发型，对唐
鹤童赞许道。

唐鹤童今年44岁，本职工作可不是
理发师，而是手持抛光机的汽车美容师。
为什么他会拿起电推刀给老人理发？这要
从2015年的一则微信朋友圈说起。

当时，他在朋友圈里看到招募志愿者
的活动，就报名加入瑞安市壹元爱心公益
服务中心。参与几次慰问服务后，唐鹤童
发现：去山区慰问老人，理发一般是标配，
但有时候会找不到会剪头发的志愿者。

为了更好服务老人，他索性买了把电
推刀，对着教学视频，拿儿子开练。

“最初的几年，我无数次把儿子剃成
光头，自己练出了一身汗。”唐鹤童笑着
说。有不少老人给了他很大的鼓励，几年
锻炼下来，如今也会剪一点造型了。

从理发入手，唐鹤童慢慢策划起各类
公益助老项目，并从自己做起，带动服务
常态化。每月16日，他都会和伙伴们一起
在瑞安湖滨公园开展便民服务，为老人免

费理发、量血压测血糖、发放老花镜；每月
28日，他会带领专业志愿者走进山区，探
望大南乡、马屿、平阳坑、湖岭、陶山等地
的孤寡老人，为他们义诊、打扫卫生、整理
物品，并建立详细需求档案。

11年来，他见证了这支队伍从几个
人发展到约 2000 人，建起了 7个志愿微
信群，倡导“日捐一元”的公益模式。

截至目前，团队已累计捐赠款物超
100万元用于助老等领域，参与“关爱银
龄情满礼堂”项目，开展志愿活动300余
场，惠及1.9万人次。 据《浙江老年报》

上海爷叔原创短剧入围国际短片节

AI社会通识教育新课助更多人圆梦

一个是热心的楼门长
一个是耐心的调解员

“芝”心夫妻
携手为社区服务

李芝荣（左）和张久芝（右）

汽车美容师缘何自学理发？

1111年坚持公益助老添暖年坚持公益助老添暖

唐鹤童为老人公益理发

方
子
根
用1

5

天
时
间
原
创
出A

I
短
剧


