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这趟绿皮火车，在车厢里能“赶大集”

近日，中国铁路昆明局集团有限公司对昆明
往返红果 5652/5651 次列车、昆明往返元谋西
7466/7465 次列车等公益性“慢火车”打造“半客
运、半集市”特色车厢。

车厢一半保留常规旅客席位，满足群众出行、
游客出游需求；另一半则改造为开阔的便民展销
区域，增设便民座椅、公平秤，专门供沿线农户售
卖时令果蔬、野生菌和山货特产。

“以前带南瓜、彩椒、菌子坐车，箩筐扁担把过
道摆得满满当当。现在车上有了专门摆货的地
方，又干净又宽敞，卖货省心，我心里也踏实。”常
年坐5652次列车外出售卖农货的村民唐巧珍高
兴地说。

这趟全程261公里、区间票价最低仅几元的
“山间公交”，逢站必停，覆盖数十个山区小站，不
仅是当地群众出行的重要交通工具，更是助力山
区农货外销的“致富车”。

“高铁奔赴远方，‘慢火车’守护家乡。能帮乡
亲们把山货卖出去、让大家平安出行，我们的坚守

就格外有意义。”5652次列车长龙南杰说。
针对赶集农户增多、探亲客流叠加的出行特

点，5652/5651 次、7466/7465 次列车持续保留专
属农货摆放区域，并配备喷水壶、饮用水、捆扎绳
等便民物资，为新鲜果蔬保鲜护航。

在农户集中乘车的站点，车站与列车工作人
员主动帮扶村民搬运箩筐、扁担，加快上下车效
率。乘务人员还化身“助农推介官”，向旅客推介原
生态山乡好物。

不少旅客专程搭乘“慢火车”，沉浸式体验山
间列车的烟火暖意，现场选购地道农特产品。“这
趟车我坐了十几年了，票价亲民，现在又设计了专
用的卖货车厢，不用挤、不用搬。”经常乘坐5652
次列车的菜农王阿姨笑着说。

从助力农货出山到方便学子求学，从服务乡
村全面振兴到促进民族团结，公益性“慢火车”日
复一日、年复一年地穿行在云岭大地上。它们速度
虽慢，却承载着大山深处的民生希望。

据央视新闻微信公众号

中午 12点，杭州市余杭区黄湖
镇青山村青山访客中心取餐点飘起
饭菜香气。一份份不锈钢餐盒准时
送到，食盒里装的是今天给村民们
供应的午餐。掌勺的是村里院子里
农家乐的主厨小英阿姨，红烧鸡块、
芹菜炒肉丝、雪菜蘑菇炒毛豆、木耳
炒莴笋，全是她的拿手菜。现场，取
餐的人陆续到来，有住在村里的新
村民，有来玩的访客，也有在村里打
工的年轻人，很是热闹。

“这是我们的青山共富食堂。食
堂从9月开始启动，采用村民轮值掌
勺模式，每位掌勺人轮值一周，为村
里有需要的人供应饭菜。”共富食堂
负责人杨环环说。

食堂采用村民轮值掌勺的方
式，一周一轮。村民和游客可以提前
一天线上下单预订，餐食会在第二
天中午12点准时配送至青山青年社
龙坞里民宿和青山访客中心两个点
位。村内新村民18元一份，外来访客
22元一份，现场提供消毒循环不锈
钢餐盒，筷勺需要自备。

试运营开始后，每天基本都有
人下单。冯姐是青山村的老村民，自
己家里有个农家乐。国庆前后，她连
续掌勺了十天。“有人一直夸我做的
饭好吃，心里很高兴。”冯姐说，那十
天里，她大概做了一百多份餐。每天
一大早出去买菜，用自家晒的笋干，
新鲜的虾、鲍鱼、红烧鱼块，每天变
着花样做。“我家的农家乐在水库边
上，龙坞里对面，位置比较偏，平时
来吃的客人不多。但有人吃了我准
备的午餐后会特地找上门来吃，生
意也变好了。”冯姐说。

“做这个项目，一是为了让年轻
人在村子里有更好的生活，解决后
顾之忧，很多新村民工作生活在这
边，用餐比较难解决；另一方面也是
从老村民致富的角度，让更多村里
的餐厅被大家知道。”杨环环说。

户外的桌椅上，新村民小张正
在吃今天的午餐。“以前中午大家各
忙各的，现在有了食堂，大家有了一
个共同的时间点——十二点，去同
一个地方吃饭。坐下来聊几句，有一
种‘邻居感’就出来了。”一位从杭州
市区来的访客也端着餐盒说：“味道
就是家常菜的味道，不花哨，但吃着
舒服。而且用不锈钢餐盒，不用一次
性饭盒，感觉挺好的。”

目前，食堂持续邀请村内村民
和“自然好邻居”参与掌勺，并面向
黄湖镇范围招募更多合作伙伴。

据潮新闻

杭州市临平区临平街道梅堰社区，上午10点
刚过，食堂门口，花花绿绿的小板凳排成长队，成
了一道特别风景。

街巷之间，保安罗师傅正骑着小电驴来回奔
波，把热腾腾的午饭送到高龄独居老人家门口。当
地推出“好邻里”互助养老模式，68岁的他是其中
一名近邻志愿者，跑出来的服务积分可以当钱花。

罗师傅退休后，在梅堰小区担任门岗保安，每
周上班三天。他主动向社区报名，利用中午碎片
时间志愿送餐。他对接的老人有10户，大多是独
居、失能、认知障碍、腿脚不便的高龄老人，可优先
取餐。

10月 12日上午 10点，梅堰社区老年食堂准
时开门。取餐前，罗师傅会对照食堂本周菜单，把
老人们的订餐需求抄在小纸条上。“有的老人忌吃
鸡肉，有的老人不吃粉丝。”罗师傅边抄边解释，他
把纸条塞进餐盒的外布袋。报出每户老人的菜品
要求，食堂工作人员按需打菜，罗师傅再一盒盒仔
细装好，放进布袋。整套配餐流程，花去二十分钟。
这些餐食，是10位高龄老人的午饭。餐盒则准备
两套轮换，送餐上门把饭菜留下，收回空餐盒清洗
消毒，循环使用。

像罗师傅这样的近邻志愿者，正是临平“好邻
里”模式中“三对一”服务矩阵的重要一环。以往邻
里帮扶大多依靠人情，很难长久维系，临平把自发
的人情互助升级为制度互助：在原有的“一名专业
护理员+一名网格员”基础上，新增一名近邻志愿
者，三方结对服务困难老人。梅堰社区更是率先推
行互助协议制，今年已签订308份互助协议，将口
头善意落到纸面上。

从今年5月开始，罗师傅利用上班间隙的午休
时间，为 10户 80岁以上行动不便的老人上门送

餐，每月的积分可以当钱花，相当于多获得1000
多元的激励。

跑出来的服务积分，罗师傅可以在邻里互助
小程序兑换米面油等生活用品，也能够到社区便
民点位兑换便民服务。

据悉，这套积分的资金是由一家从房产行业
转型布局银发养老的企业基金会提供的补贴。志
愿者参与送餐、维修、陪伴等各类互助服务所产生
的积分成本，由基金会支持。记者了解到，临平区
现有持证养老护理员646名、近邻志愿者3500余
名，就近解决老人陪诊、送餐、上门问候等居家养
老各类需求。

据钱江晚报微信公众号

68岁保安为高龄老人送餐
每月悄悄“涨薪”千元

好邻居轮流掌勺
吃遍家常味


