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秋凉+海鲜扎堆上市

岛城肠胃功能紊乱患者明显增多
舟山医院消化内科副主任医师徐汤舟详解秋季护肠攻略

□记者 傅明燕 通讯员 叶青盛 文/摄

“这个月已经拉肚子好几次

了。”市民陈先生苦笑，家里天天

螃蟹大餐，自己根本忍不住，但吃

完就闹肚子，“怎么家里其他人都

没事，就我中招？”

近日，不少市民遭遇了和陈先

生一样的困挠。入秋以来，昼夜温

差明显加大，诺如等肠道病毒进

入活跃期，叠加眼下各类海鲜集

中上市，我市急性肠炎、胃肠功

能紊乱患者明显增多。舟山医院

消化内科副主任医师徐汤舟提

醒市民，出现肠胃不适，不要硬

扛到底，也不建议自行服用抗生

素，日常科学养护肠胃，才能安

稳度过换季期。

温差叠加饮食诱因
秋季肠胃疾病找上门

东海开渔后，各类鱼虾蟹鲜美上市，成为
市民餐桌常客，却也暗藏肠胃健康隐患。徐
汤舟介绍，海鲜本身属性偏寒凉，生腌、未彻
底煮熟的海产品易滋生细菌；搭配烧烤、啤
酒的秋季夜宵吃法，若食材杀菌不彻底，极易
诱发急性肠胃炎。尤其对于肠易激综合征、
肠道敏感人群，腹部一吹冷风或者吃一点冰
镇食物就会出现腹泻，到了秋季症状会进一
步加重。

徐汤舟表示，除了饮食因素，季节交替导
致的温差波动，以及细菌、病毒活跃，也是导致
肠胃“罢工”的原因之一，“白天闷热尚可开空
调，到晚上就转凉了，很多市民不知不觉就冻
到了，而肠胃最受不得冻。”

从病因来看，秋季腹泻主要分为两大类，
市民可对症区分。一类是细菌、病毒等引发的
感染性腹泻，常常伴随发烧；另一类是受凉、
饮食刺激引发的功能性腹泻，无发热症状，以
胃肠功能紊乱为主，也是消化内科门诊接诊的
主要类型。感染性腹泻由病菌侵袭导致，容易
出现发烧、呕吐，脱水风险高；功能性腹泻仅
仅是肠道蠕动紊乱，患者精神、胃口基本不受
影响。

“正确区分腹泻的种类，才能对症下药。”
徐汤舟表示，入秋后，门诊咨询肠胃不适的市
民数量明显上涨，“入秋后儿童腹泻病例明显
增多，孩子抵抗力较弱，病毒感染后病情进展
快，家长切勿将其当作普通腹泻忽视大意。”

腹泻别硬扛、别乱吃药
认准就医预警信号

对很多人来说，拉肚子是最常见的病症之
一，扛一扛就过去了。

拉肚子到底能不能硬扛？徐汤舟表示，体
质好的年轻人若仅为单纯腹泻，不发烧、精神
食欲正常，可以居家观察 1~2天。可一旦有几
类危险信号出现，就务必立刻前往正规医院就
诊，千万不能拖延。

首要警惕高热和脱水。反复上吐下泻，吃
不下东西，会造成身体大量脱水，诱发多种并
发症。老人、小孩及本身有多种基础病的群体
属于高危人群，哪怕腹泻次数不多，也有可能
快速虚脱，甚至危及生命，建议尽早就诊。

其次，剧烈腹痛、便血是强烈预警信号。
便血成因复杂，不单单是普通肠炎，部分凶险
疾病同样以腹痛便血为表现，例如肠系膜上
动脉栓塞综合征，死亡率很高，各年龄段人群
出现这类症状后，均需马上就医，不能在家观
察等待。

除了硬扛，也有市民一拉肚子就自行服用
抗生素，这也存在健康风险。“功能性腹泻吃抗
生素完全无效，像诺如病毒这类病毒性肠炎，
抗生素同样不起治疗作用，滥用抗生素反而破
坏肠道原有菌群平衡，加重腹泻。”徐汤舟解
释，抗生素仅适用于明确的细菌感染，需要医
生评估后使用，不可自行买来服用。

针对孩子腹泻，家长切忌盲目禁食，也不
要喂食滋补品，更不能直接喂成人止泻药。孩
子若出现发烧、精神萎靡、腹痛、便血等症状，
需立即前往儿科就诊；仅轻微腹泻，状态良好
的患儿，可居家观察，重点做好补水工作。腹泻
补水优先选择口服补液盐，家里也可以简易调
配糖盐水，用来预防脱水，只喝白开水不足以
弥补身体电解质流失。

“腹泻好转后，肠道功能并未完全复原，千
万不能马上‘胡吃海喝’。”徐汤舟提醒，肠道菌
群修复需要时间，年轻人大多一两周可逐步恢
复，部分人群急性肠炎过后会长期大便不成
形。因此腹泻刚好转切忌立刻暴饮暴食、胡吃
海喝，需给肠道充足休养时间，必要时可补充
益生菌帮助重建肠道微生态。

海岛秋季护肠胃指南：
暖腹部、熟饮食、慎食鲜

其实，日常肠胃护理体现在生活的各个细
节。徐汤舟介绍，第一要务就是做好腹部保暖。
秋季夜晚空调、风扇依旧常开，肚脐、腹部最怕
受凉，一受冷直接打乱肠道蠕动节奏，“老一辈
经常说，晚上睡觉要盖好肚子，不是没有道理
的。早晚也要随气温变化及时添减衣物、夜间
盖好腹部，规避冷风直吹。”

在饮食上，要牢记“熟食、新鲜、忌生冷”原
则。他提醒，冰箱内取出的冷饮、剩菜不宜直接食
用；生熟食物在冰箱分开存放，尽量少吃隔夜菜
肴。作为海岛居民，秋季海鲜美食虽诱人，但最好
不要一次性大量进食，尤其是呛蟹等生腌生鲜尽
量少吃，各类鱼虾蟹贝类务必蒸熟煮透后食用。

一旦腹泻可以口服补液盐，及时补充水
分、电解质，切勿自行常备、乱吃抗生素，用药
需遵医嘱。

平时肠胃就偏弱的市民，外出可随身携带
益生菌。但选购益生菌也要擦亮眼睛。徐汤舟
表示，药店、网上保健品益生菌品种繁多，价格
差距巨大，功效也不尽相同。药用益生菌例如
双歧杆菌三联、四联，布拉氏酵母菌，复方嗜酸
乳杆菌等，是门诊常用品种，可以在家备一些，
以备不时之需，服用按说明书或遵医嘱服用。

保健类益生菌平时日常保健尚可，但发生
急性腹泻时，菌群活性、数量往往达不到治疗
需求，效果有限，建议优先选择医院正规开具
的药用益生菌，不要盲目追求高价产品。

徐汤舟强调，秋季肠道疾病大多“病从口
入”。功能性腹泻虽大多预后良好，但细菌病毒
引发的急性肠炎风险不容小觑。尤其是老人、
孩童、慢性病患者切勿凭经验硬扛，“一旦出现
发热、持续上吐下泻、便血、精神变差等情况，
需及时就诊，科学用药，才能安心享受金秋时
节的美食与假期。”


