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郑钦文是个开朗的姑娘，空
闲时间唱两句歌，是她的爱好之
一。往年参加法网和年终赛时，
几段清唱的《日不落》成为网友
心中的经典片段。10月11日，距
离自己24岁生日过去三天，郑钦
文第一次在胜利后一展歌喉。这
个晚上，她在中网决赛中击败了
安德列娃，成为首位在该赛事夺
冠的本土球员，也是继李娜之
后，又一位获得1000积分赛冠军
的中国女球员。颁奖仪式上，郑
钦文开口唱了几句《梦的光点》，
借歌抒怀，那个曾经带给球迷无
数惊喜的中国金花，回来了，而
她的追梦之路，还远未结束。

冲，不宜太着急

郑钦文第一次进入大众视
线，是在2022年，当年不满20岁
的小姑娘一路打进法网16强，输
给了斯瓦泰克；两年后的澳网，
郑钦文更进一步，打进决赛，输
给萨巴伦卡；又过了半年，小郑
在巴黎奥运摘金，之后又打进年
终赛的决赛，世界排名冲到了第
5……一切看起来顺利得超乎想
象，但有时候，太顺利并不是好
事，追求梦想的道路，不宜太过
着急。

在那场与高芙的年终赛决赛
后，郑钦文首次公开喊出下个目
标是大满贯冠军，接着要冲击世
界第一，豪情万丈的背后，隐忧
也开始浮现。从2025赛季起，伤
病，成为她前进路上的绊脚石。

“那段时间很辛苦，很累，在身体
和心理层面都是如此。”如今成
了新科中网冠军，郑钦文不忘回
看来时路，“以前总喜欢不顾身
体状况硬扛，想着不断往前冲，
经历了一年多的伤病恢复期，开
始学会珍惜自己的身体，还有职
业生涯，因为那带给我很多幸福
的时刻。”

伤病期间，郑钦文并不孤
独，她时常和团队成员交流，也
会给前辈张帅发短信，交流一下
康复的经验和心得。张帅姐常对
她说：“放宽心，先把伤彻底养
好，以你的能力，很快能回到顶
尖行列。”

对于里巴教练和团队成员，
郑钦文也特别感激，尤其是在今
年美网前，教练执意叫停了她连
续不断的热身计划，转而寻得一
片安静的区域，展开针对性特训，

“在那次特别的旅程里，我感觉自
己的技术和心理都有了很明显的
提升，尤其是心理状态，不再像之

前有些焦躁，容易着急。”
捧着沉甸甸的中网冠军奖

杯，郑钦文坦言，团队的坚持和
应变加上前辈的鼓舞，帮助她走
过了那段看起来有些灰暗的日
子，“之前的低谷期让我认清了自
己，那不是坏事，是成长和人生中
宝贵的财富。”中国金花说，现在对
于胜负，她更加坦然，也不会再急
于求成，这些，都是她不断成长
和成熟的证明。

巧，意味新开始

在郑钦文迄今为止的职业生
涯里，她似乎与24有着特别的缘
分。2024 年是郑钦文状态的顶
峰，她在那年成为全球瞩目的网
球选手。如今，她又在自己24岁
后参与的第一项巡回赛中折桂，
宣告“女王归来”。对于这一切，
中国金花心怀感激，她更明白，
这样的巧合，意味着自己梦想的
全新开始。

如今的郑钦文，已经不是
当年那个初出茅庐，喜欢给自
己定下宏伟目标的年轻球员，
她保留着那份求胜欲，渴望不断
提升能力，获得胜利，但也更明
白积累的重要性。

“不负每一天，不负每一场，
不负每一练”，这是郑钦文给自
己定下的准则。如今她在训练场
上，少了几分紧张，多了不少笑
声，少了几分严肃，多了几分细
致。她会和团队讨论每个接发球
的站位、每次网前截击时身体与
球网的距离，甚至是定点击球
训练时，标志物的摆放高度也
不会忽视。细节决定成败。随着
年龄增长，比赛经验越发丰富，
郑钦文越来越能够体会这句话
的含义。

在郑钦文的认识里，每个年
纪都只有一次，所以不论发生什
么情况，都要好好珍惜。20岁品
尝过成名的滋味，22岁打进大满
贯决赛，拿下奥运金牌，23岁经
历职业生涯的低谷，24岁的开局
强势反弹，每一段经历看起来都
如此特别，她说：“好的坏的都经
历过，才知道网球生涯的可贵。”

如今，带着新科中网冠军的
荣耀，郑钦文又要踏上新的征
程。“我追着梦的光点，是因为
有了勇气才不怕危险”，这是
《梦的光点》里最为人熟悉的两
句歌词，也是中国金花的心声：
梦想仍在前方，唯有迈步前行。
24岁的郑钦文，加油。

据新民晚报微信公众号

“大明湖最有腔调的爷爷”
原来是他！

最近，山东济南大明湖畔一位吹
萨克斯的大爷火了。他西装革履，满
头银发，加之气质温文尔雅，演奏视
频受到不少网友关注，被称为“大明
湖最有腔调的爷爷”，他到底是谁？

吹奏萨克斯的大爷叫杨树荣，今
年75岁，是原山东歌舞剧院交响乐团
双簧管声部首席，国家一级演奏员。

1971年，杨树荣考入山东省五七
艺术学校（现山东艺术学院）学习双
簧管，毕业后进入山东省歌舞团，也
就是现在的山东歌舞剧院。1977年，
杨树荣正式担任交响乐团双簧管声
部首席。

虽然“主业”是双簧管，但杨树荣
更喜欢萨克斯。“1984年第一次接触
萨克斯，我就觉得这乐器挺好，后来
越来越喜欢。”

在杨树荣看来，双簧管主要是在
交响乐团里当一个声部，局限性较
大；而萨克斯独奏、合奏、重奏样样都
行，声音充满韵味。

不过，这两种乐器的反差太大，
口型、气息都不一样。为了工作，杨树
荣只好暂时放弃萨克斯，“偶尔偷偷
吹一吹，过过瘾。不吹难受，这个乐器
诱惑力太大。”

2012年，杨树荣退休了。一支双
簧管价值不菲，乐团规定，退休后乐
器必须上交。想着“总得找个事儿
干”，他重新拾起了萨克斯。

最开始，杨树荣在大明湖、泉城
广场和一众萨友露天演奏。后来，因
为户外音响噪音太大，杨树荣不吹
了。人闲在家里，他想起了直播。
2021年，杨树荣开了自己的直播间，
每周三四天，每天直播两小时，雷打
不动。

直播间里，杨树荣几乎不说话，
“我不会聊天，只要你来了我就高
兴。”网友点歌，只要有谱子、有伴奏，
他便一首接一首演奏。他还给自己立
下规矩：直播间不卖乐器、哨片等任
何商品；不招收学生，不随意讲授吹
奏技巧。杨树荣坦言，萨克斯只是自
己的业余爱好，没有经过系统专业训
练，他不想误人子弟。

如今，杨树荣偶尔也和萨友们在
户外演出，但走红后，不少认出他的
人会围观拍摄，这让他有些局促。在
杨树荣眼中，音乐不是高高在上的东
西，不分高低，无关流量和名利，只是
一份纯粹的热爱。
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“虽然我有视力障碍，但这并不
妨碍我记录生活。我要把生命中的美
拍下来，展示出来。”在嘉兴嘉善的街
头巷尾，人们总能看见摄影爱好者江
海手持相机驻足取景。

如果不仔细观察，很难发现他的
双眼裸眼视力仅0.1、视野不足5度。
多年来，江海凭借一台相机、一份热
爱与坚守，持续深耕纪实摄影领域，
聚焦民生百态、残疾人群体与城市温
情瞬间。

江海与摄影的缘分，始于18岁高
中时代的兴趣小组。第一次用120相
机拍摄，亲眼看着自己冲洗出的照片
渐渐显影，那种激动至今难忘。毕业
后，他入职银行工作，却始终未曾放下
相机，常年骑车穿梭街巷捕捉生活光
影，作品频频登上各类报刊。1998年，
他辞职创办图文工作室，深耕视觉设计
领域，正当事业稳步前行时，突发眼疾
让他视力急剧衰退，视野最窄时仅剩
1米左右，他不得不忍痛放下相机。

但江海始终未忘初心。2018年接
受眼部手术后视力有所恢复，重见世

界的他感慨万千：“原来世界如此美
丽，我已经错过了几十年。”同年，恰
逢县残联举办残疾人摄影比赛，在家
人鼓励下，他决定重新拿起相机。

对低视力患者而言，拍出一张好
照片谈何容易。然而这种“无形的压
力”化作江海的动力：无法手动对焦，
只能依赖相机的自动对焦模式；看不
清画面细节，就学会倾听环境声响，
甚至凭借触觉和气味来感知现场；构
图靠的是反复摸索和内心感受；购买
专业器材，准备多副不同场景的眼镜
方便观察细节，用实实在在的作品兑
现对梦想的承诺。

“我想多拍反映残疾人生活、工
作、理想的照片，用影像表现我们的
困难，让更多人来关心这个群体。”
多年来，江海不仅用镜头记录生活，
更以影像持续关注残疾人群体。“如
果我的作品能带给别人幸福感，那
就弥补了视力障碍给我带来的不
幸。如果可以鼓励其他残疾人继续做
他们喜欢做的事情，那就更有价值
了。”江海说。 据《嘉兴日报》

视力仅0.1
他用镜头看见并照亮世界

梦的光点照亮特别的24岁

郑钦文的新旅程，才刚刚上路


