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九十年了。
站在时间的这一头回望，那段二万

五千里的征途，像一条蜿蜒在历史深处
的河流，流淌着一个民族的魂魄。今年，
我们迎来中国工农红军长征胜利90周
年。九十载风雨流转，当年会宁会师的
硝烟早已远去，但是那段峥嵘征途，沉
淀下来的长征精神，穿越时光，历久弥
新；那些镌刻在山水之间的足迹，也从
未被岁月磨平，始终激励一代又一代人
奋勇前行。

2026年初秋的舟山，依然炽热，我
翻开老爸老妈自驾驴友团“重走长征
路”笔记，那些地名、那些数字、那些被
重新唤醒的故事，像一簇簇火苗，在眼
前跳动。16个人，4台车，平均年龄六十
六岁半，在2024年秋天，从舟山出发，
沿着当年中央红军的足迹，一路向西，
再向西，走了25天，穿越14个省，行程
2万里。

选择在9月18日启程，这个日子本
身就承载着太多记忆。当天赶到江西
瑞金时，暮色正浓。这座小城，曾是中
央红军长征的起点。1934 年 10 月，八
万六千名红军战士从这里出发，彼时
谁也不知道，等待他们的将是怎样一
场远征。

第二天，我们去了湖南汝城。在那
里，徐解秀老人的故事被一遍遍讲述。
1934年 11月初，三名女红军借宿在她
家中，临走时，把仅有的一条棉被剪下
半条留给了她。老人后来常说：“什么是
共产党？共产党就是自己有一条被子，
也要剪下半条给老百姓的人。”半条被
子，暖了百姓的心，也暖了漫长的岁月。
那三位女战士后来去了哪里？她们是否
走完了长征？是否看到了新中国的太
阳？没有人知道。可那半条被子的温度，
却穿透了九十年的光阴，依然滚烫。

再往西，是湘江。
9月 20日，驴友团抵达广西灌阳、

兴安。这里是湘江战役的纪念地。1934
年11月底，中央红军为渡湘江西进，在
广西全州至兴安一线，与 30万敌军激
战五昼夜。那一仗打得太惨烈了——
八万六千人，锐减至三万余人。红五军
团第三十四师担任断后任务，师长陈
树湘被俘后，在担架上撕开伤口，扯出
肠子，断肠明志，壮烈牺牲。那一年，他
才29岁。

接下来的日子，我们沿着红军的足
迹，走过通道、黎平，9月 22 日抵达遵
义。这座黔北小城，因一场会议被永远
载入史册。每一处会址、每一间旧居，我

们都看得很仔细。
再往后是四渡赤水、巧渡金沙江、

彝海结盟、飞夺泸定桥。四渡赤水，四十
万敌军围追堵截，三万红军在山水间辗
转腾挪，最终突出重围。泸定，大渡河
畔，安顺场渡口，十八勇士用一条小船
抢渡成功。可大部队渡河太慢，于是红
四团奉命夺取泸定桥。杨成武率部一昼
夜奔袭 240 里，22 名勇士冒着枪林弹
雨，攀着铁索，夺下了泸定桥。4 人牺
牲，换来了大部队的顺利通过。

10月 1日，我们到了四川小金县，
懋功会师的地方。那天正好是国庆节。
我们 16个人站在会师纪念地前，把随
身带来的旗帜展开，拍了张合影。旁边
的游客问我们是从哪来的，我们说，浙
江舟山。

10月 3日，若尔盖草地。那天风很
大，很冷。我们站在草地边缘，感慨万
千。1935年8月，红军过草地，走了七天
七夜，茫茫沼泽，饥饿、寒冷、疾病，夺去
了近两万人的生命。两万啊，大多数连
名字都没留下。年轻的生命，就这么永
远留在了荒无人烟的草地上。

10月8日，吴起镇，我们“重走长征
路”的最后一站。红军长征，从瑞金出发
时的八万六千人，到达吴起镇时，只剩
七千余人。一年，十一个省，二万五千
里。长征，以胜利告终。

10月 12日，驴友团安全回家。《舟
山晚报》用一整版报道了我们的行程，
好多亲友看到报纸都打电话来，说你们
这趟走得太有意义了，特别是报纸一
登，让没去过的人也能知道，那些地方
还在，那些故事还在。我们听到这些话，
打心眼里高兴。

美国《时代周刊》评选出影响人类
社会文明发展进程的100件事中，长征
是其中之一。我们很高兴也很荣幸，把
九十年前的那条路，以舟山老爸老妈自
驾驴友团的名义，重新走了一遍。

替他们看了今天的湘江，水更清
了，鱼更肥美了。

替他们看了今天的泸定桥，铁索还
在，桥下依然流淌大渡河的水。

替他们看了今天的草地，草长得很
旺，风一吹，像一片绿色的海。

替他们看了今天的中国。
我们走的，是他们曾经走过的路。
他们走的，是信仰，是一个民族的

未来。
九十年了，长征精神从未远去。它

在一代又一代人的脚步里，在每一次回
望与前行中，生生不息。
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□董波 文/摄

照片由作者提供

那条路，那些人
那些永不褪色的记忆
——重温舟山老爸老妈自驾驴友团“重走长征路”

□高玉文

10月10日，
新一期《舟山乡
音报》和读者见
面了，欢迎大家
扫码阅读。

扫码阅览电子报

在我们舟山，东海小白龙特指一种海
鱼——虾虫孱。它和《西游记》中英俊潇洒的小
白龙相去甚远。

我没有见过活的虾虫孱，一直以为只在菜
场的鱼摊上见过静静躺着的它们。

我小时候不喜欢吃虾虫孱，鱼肉柔若无骨
太过滑嫩，到了喉咙怎么也咽不下，索性滑
出来。那时更喜欢吃晒干的虾虫孱，它也有一
个好听的名字叫龙头鲓。

刚蒸熟的龙头鲓带有特殊的咸香味，凉了
韧结结，也很美味，配一碗泡饭非常惬意。但如
今买到的龙头鲓，再也找不回当初的味道了。

前几天去菜场，又看见鱼摊上的虾虫孱，停
下脚步细看，虾虫孱身体细长，呈乳白色或粉
红色，有灰色斑纹，无鳞，嘴张得很大，可见
锋利小牙齿。那天售价10元一斤。

因为先生喜欢吃虾虫孱，我买了11元。老
板不等我说，就自觉帮我剪去鱼头、剔去内
脏，回家洗洗就可以烧了。

回家后，跟着菜谱学做红烧虾虫孱，没有放
一滴水，先生直夸好吃。

至于虾虫孱为什么嘴张那么大，民间故事
里传，虾虫孱听说好笑的事情后笑得太厉害，
下巴骨脱落，嘴巴再也合不上。百度查询，说
是虾虫孱天生口裂大、下巴往下耷拉，看着像
掉了下巴。

虾虫孱肉质细嫩鲜美，全身只有一根软骨，
不用担心被鱼刺卡住。

最家常烧法是红烧，也有和豆腐一起烧，
或和其他鱼一起烧成杂鱼拼盘。

近年流行的一种吃法是椒盐虾虫孱，比较
受欢迎。

吃完虾虫孱，我想，何不挑战一下钩织它呢？
它的特点是合不拢的嘴，满嘴锋利的牙，

还有通体乳白或粉红，抓住这些特点尝试着
织完，先生说有点像。

加上鱼鳍，生动了。
加上灰色斑纹，感觉给它穿上了衣服，先

生说像飞鱼。
想起2017年暑假，曾带着女儿去朱家尖

体验捕鱼。翻看老照片才知道，原来我见过
刚捕捞上的虾虫孱，这是透骨新鲜、真正没有
科技狠活的新鲜虾虫孱。

再看我钩织的，还是挺像的。
加上葱姜和红辣椒，就是红烧虾虫孱的全

部材料了！
这样的照片很打动我，有没有打动你呢？


