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“壳仓”让旧物重生，也是关系重生

赵雅芳大学学的是市场营销，却在学校
环保社团里点燃了对可持续生活的兴趣。毕
业后，她在郑州按部就班做着企业增长体系
搭建、品牌传播、内容营销等工作，职场上顺
风顺水，心里却始终放不下“人与自然”的那
个梦。

一次偶然机会，她通过公众号文章了解
到海岛零废弃驻岛项目。直到今年6月终于

“圆梦”，她前往东极青浜岛驻岛当了15天志
愿者，又了解了“黄龙岛”——一个在推进零
废弃实践的地方。

去年，黄龙岛上的“小岛共建计划”联合
上海海知趣海洋保护机构共同成立“循创”。

“零废弃黄龙计划”是“循创”于2025年发起、
2026年正式落地实施，以海岛垃圾减量和资
源循环利用为切入点，探索政企社协同的社
区可持续发展模式。

从青浜岛回到郑州后，赵雅芳果断处理
完工作与生活琐事，7月中旬正式登上黄龙岛，
加入“循创”，成了团队的驻岛负责人。“跨越
1600多公里，我原本只是一腔热情。”她说，“但
岛上的风、人、事，让我越来越安定。”

在黄龙，赵雅芳先后和报名“循创”的志
愿者“欧芹”、段爱羽，以及“循创”创始人之
一的赵凯茵碰了头。4个人准备大干一场，那
就从“壳仓”开始。

今年4月，“循创”伙伴陆续来到黄龙岛，
推进“壳仓”空间链接本土文化和可持续生活
的想法落地。

7月 26日至 8月底，这支4人“小分队”
驻扎在了一栋石屋民房里。在石屋那个小小
的沙发上，几人构思着“壳仓”的模样。“嵊泗
人本身就具有这种智慧，他们用渔绳编织手
工，把浮标做成好看的花盆。”赵雅芳说。

“壳仓”开仓当天，岛民、旅居伙伴、岛上
新业态从业者和政府工作人员齐聚一堂，小
小的石屋里暖意融融。“先在这里把这种生活
过起来，把理念慢慢沉淀下来。”赵雅芳表
示，下一步，团队将结合黄龙特色，常态化开
展旧物改造、公众交流活动，也供可持续领域
从业者长期驻留实践。这里将免费向村民与
游客开放，无须预约。

四场净滩从“捡垃圾”到“看见关系”

除了和团队一起打造“壳仓”，在黄龙岛
短短2个月，赵雅芳还尝试推进了几场净滩
活动。从最开始“捡了多少垃圾”，到最后想

“看见了什么”。
第一场净滩，是“理想主义的入场”。她找

乡政府文旅环保相关科室伙伴沟通，得到支
持。第一次组织净滩，真的捡了很多垃圾。但
她心里清楚：这更多像是证明给自己、给团
队、给这座岛看，而不是“解决问题”。

第二场净滩，她发现捡垃圾不只是“捡垃
圾”。活动结束后，她问志愿者伙伴感觉怎么
样，对方说：“累，但看到大家都在认真捡，我

也不敢停。”那一刻她意识到，净滩好像也验
证了一场“从众实验”。

第三场净滩，她开始思考只“捡垃圾”能
行吗？净滩志愿者不多，她尝试划分净滩区
域，但范围外的沙滩依然有很多垃圾。

“对于人们来说，捡垃圾本身并不美好，
净滩的治愈属性，来自人的创造，体验和场景
都需要设计。”赵雅芳说。她意识到，自己以
为是在凝聚人力洁净一片海滩，其实也是在
用志愿者的体力替环境系统“兜底”。

第四场净滩，她做了一个决定：不捡垃
圾，捡宝藏。她让每个参与者挑一个“最有故
事的垃圾”，替它写一段“自白”，想象它从哪
来、漂了多久、见过什么海。然后，大家拿着
这些垃圾，和这片海合个影。之后，一起下场
净滩，只捡塑料瓶和可回收物，先让它们离开
黄龙岛。

“让志愿伙伴看见垃圾，也看见彼此。这
才是我想要的净滩，不是清理，而是关系。”
她说。

在黄龙成为被“接住”的那个人

记者问赵雅芳：“一个外地女生，在老龄
化海岛做公益，如何让自己坚持下来呢？”

她的答案是：因为我被“接住”了。
刚来时，她谁都不认识，在社群里招募，

只有两个人回应。后来，她找到乡政府环保科
的伙伴，得到了友善回应；接下来，她陆续见
了副乡长、村书记，他们认真聆听她的想法。
再后来，获得了更多的理解和支持：和峙岙村
书记一起在村里办垃圾分类回收活动，和南
岗村书记一起净滩，大岙村书记支持他们做
厨余堆肥……

现在，她成了黄龙岛的“熟人”。她也因此
收到邻居邵阿姨邀请到家里吃炒粉，收到村
民陈伯伯对净滩的热情回应，说有下次一定
要喊他。

“我不再是‘一个人’，我仿佛成了黄龙岛
的一部分。”赵雅芳说。她想要告诉大家，环
保不只是“捡垃圾”，更是重新编织人与自
然、人与人之间的关系；可持续不只是“环境
指标”，更是一种生活方式的可能性。

志愿者段爱羽住满1个月后已经离开。
“一个月，我翻了好几次张大哥的废品回收
站，陪我改造废弃物，我离开后他还打电话说
找到了我要的东西。路过的爷爷帮我钉钉子，
陪我去挖土，有师傅帮我切割浮标……我的
一部分碎片已经安置在了这座小岛，未种的
花，未完成的手工，未说出口的感谢，都交给
以后去延续。”段爱羽用文字写下了这份不
舍，她也被这里“接住”了。

如果要用一个核心表达黄龙岛正在发生
什么，赵雅芳想写一篇文章，标题就叫《黄龙岛
的可持续“关系”：一个外地女生的驻岛手记》。

她相信黄龙岛可以慢慢发生一些“不一
样”：以前，垃圾是“扔掉就没了”；现在，有人
会问“这个瓶子回收之后可以做什么”。以
前，环保是“政府的事”；现在，阿婆会顺手把
电池单独存放，递给她……

“这些‘不一样’，不是我‘做’出来的，是
从可持续关系里慢慢长出来的。”赵雅芳说，

“我来黄龙岛，原本是想‘做’环保的，后来发
现，我是来‘被’这座岛治愈的。”
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赵雅芳（左一）和志愿者“欧芹”（右一）、段爱羽（右二），以及“循创”创始人之一的
赵凯茵（左二）在“壳仓”门口

从老家到黄龙岛，跨越1600多公里

洛阳女孩把零废弃理想编织进海岛烟火
□记者 陈瑶 胡园园 通讯员 唐宏哲

8月21日，嵊泗黄龙岛峙

岙村元宝巷 2 号，一间叫“壳

仓”的工作室正式对外开放。推

开这座石头小屋的门，像翻开

一本海岛旧物的重生手记：旧

窗框改成的招牌挂在墙头，用

塑料袋缝着文字和图案；渔用浮

标被制作成花盆，绿植正舒展新

叶；蛋托重新利用，树枝搭成置

物架，拼布缝作柜帘和门帘……

满屋陈设不见一件“新物”，却

处处藏着巧思。

这是一间由嵊泗县黄龙乡

循创垃圾促进分类中心（以下

简称“循创”）团队和志愿者一

起改造的可持续生活工作室，

仅约10平方米，却是“零废弃

黄龙计划”落地的实体窗口。

从洛阳跨越1600多公里

奔赴黄龙的28岁女孩赵雅芳，

加入“循创”驻岛投入公益工

作，成了推动“壳仓”落地的一

员，还在这座小岛上编织自己

的“零废弃理想”。

赵雅芳组织“净滩”

赵雅芳和村民在“壳仓”

用旧窗框等材料做的“壳仓”招牌


