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ZHOUSHAN EVENING NEWS

□记者 翁青青 通讯员 郑丹华

本报讯 昨天上午，甬舟“山海
协作 海上守望”慈善助老项目启
动仪式，在定海小沙街道长白幸
福驿家举行。宁波、舟山两地慈善
总会携手联动，开启跨区域慈善
助老新模式。项目为期三年，总投
入200万元慈善资金，率先落地定
海小沙、普陀虾峙、岱山长涂三大
试点区域。

舟山老龄化程度较高，全市近
71%的老年人分散居住在53个海
岛，部分面临照料不便、精神生活
相对缺乏等养老难题。宁波与舟山
地缘相近、人文相亲，为深化区域
协作、补齐海岛养老短板，两地慈
善总会联合发起专项项目，聚焦海
岛老年群体需求，赋能海岛共富
建设。

项目坚持“小投入、精准化、
可持续”理念。三年200万元专项
资金中，宁波市慈善总会支持100
万元，舟山市慈善总会配套50万
元，三个试点县（区）慈善总会合
计配套50万元。

资金主要用于物资采购、服务
执行、阵地建设改造、志愿者补贴
等，实行“分期拨付、绩效挂钩”管
理模式，由两地慈善总会组建联
合评估小组验收，确保专款专用、
公开透明。

项目围绕四大核心服务内容
推进实施。慈善助老直通车常态

化下沉海岛、偏远村居，每月提供
理发、家政保洁、家电维修等便民
服务，定期入户陪伴、节日慰问、送
戏下乡，开展智能手机教学、防诈骗
宣传，摸排兑现困难老人微心愿。

“安居暖阳”适老化改造同步
推进，升级敬老院、老年活动阵
地，完善防滑地面、无障碍通道、
紧急呼叫系统等配套。针对困难
老人家庭推行“一户一策”微改
造，加装卫生间扶手、防滑垫，配备
坐便椅、护理床等便民设施，盘活闲
置资源，推进偏远村落养老集中安
置点建设。

“特别的爱”关爱行动精准覆
盖失独、高龄、孤寡失能老人及功
勋老兵等群体，在春节、重阳等节
日开展全覆盖走访慰问。依托“亲
情敲门”行动，培育低龄老年志愿者
结对帮扶高龄、孤寡、失独老人，为
百岁老人提供上门祝寿、健康随访、
家庭合影等暖心专属服务。

“海岛健康行”项目常态化开
展送医、送药、送科普“三送”服
务，为困难老人配发含血压仪、常
用药品、急救物资的“健康守护
包”，同步提供健康体检、就医咨
询、上门巡检等专业帮扶。

启动仪式现场，三大试点区域
完成三方协议签约、试点牌匾授
牌及志愿队伍授旗，慈善助老直
通车正式投入服务。首场关爱活
动中，两地慈善总会为现场老人
发放慰问金，传递温情与关怀。

9月28日上午，普陀展茅街道在黄杨尖村路下徐组织全村福拍摄活动，喜迎
国庆。村民们手持国旗，笑容满面，镜头定格邻里温情与乡村和睦图景。

通讯员 刘珈伶 付馨颐 摄

黄杨尖村拍摄全村福
喜迎国庆

近日，市“海上乌兰牧骑”公共文化服务基层行送戏下乡走进东极。
市青年越剧团的演员倾情献演，婉转唱腔回荡渔村，经典越剧选段轮番
登场，渔家老人听得入神。 记者 俞浙前 通讯员 操红香 文/摄

渔村迎来“海上乌兰牧骑”

□记者 翁青青

5 月 26日上午，浙江省中医院采
集室。43 岁的市民陆军波顺利完成
269毫升造血干细胞混悬液捐献，成为
舟山市第 31 例造血干细胞捐献者。
2026年上半年，他入选“助人为乐”舟
山好人。

从2012年起坚持无偿献血，2014
年加入中华骨髓库，到2026年完成捐
献，陆军波在这条生命接力路上，一走
就是十二年。

陆军波是定海小沙街道毛峙村人。
2012 年起，他主动参与无偿献血，深
知一袋血可挽救危重患者，这份善举
他始终坚持，纵使工作繁忙、琐事缠身
也不曾中断，累计献血 4000余毫升，
先后获评全国无偿献血奉献铜奖、浙
江省无偿献血奉献奖。

面对荣誉，他十分谦逊。在他看来，
只是做了力所能及的小事，以微薄之力
温暖他人，便是人生价值所在。十余年的
坚持，也为这场生命接力埋下伏笔。

2014年 1月，陆军波报名加入中
华骨髓库，留存生命样本，许下为陌生
血液病患者无偿捐献的承诺。这一等，
便是十二年。

入库之后，陆军波始终铭记这份
约定。今年4月，他与一名血液病患者
配型成功。接到消息，他毫不犹豫，当
即决定捐献。

亲友担忧捐献影响身体、打乱生
活，纷纷劝阻，但他心意坚定，深知配
型成功对患者的重大意义。同为献血
志愿者的妻子，全力支持他的选择。

为顺利捐献，他协调工作、调整作
息，坚持锻炼、规律生活，配合医院完
成体检筛查与术前调理。最终，他带着
良好身心状态赴杭，顺利完成捐献，兑
现坚守12年的承诺。

生活里的陆军波谦和热心，邻里有
难处，他总主动伸手帮扶，不计个人得失。

工作中，他扎根船舶电器岗位，做
事严谨细致，对待每一项任务一丝不
苟。务实的作风得到单位领导和同事
认可。

他没有惊天动地的壮举，只是于
平凡岁月里坚守本心，在生命急需之
时挺身而出。

常年无偿献血，十二年坚守入库承诺，
奔赴杭州完成捐献，陆军波以实际行动
践行“人道、博爱、奉献”的红十字精神。

舟山好人陆军波：

一诺十二载 热血续生命

身边的道德典型

□记 者 翁青青
通讯员 王若琦 芮颖婕 谢皓

本报讯 近日，普陀区公路与运输
管理中心完成2027年度普通省道、农
村公路大中修项目计划编制，计划结
合辖区公路实际路况与群众出行需
求，为来年公路养护提质工程有序实
施筑牢前期基础。

据了解，普陀区2027年公路大中
修项目预计投资 3980 万元，覆盖本
岛、六横、桃花、虾峙、蚂蚁岛、登步等
多地，涉及2条普通省道、24条农村公
路，总里程约 32公里。为提升方案的
可行性，普陀区严把编制质量，建立数

据支撑、材料梳理、实地核验、民意对
接的全流程编制机制。

编制期间，普陀区公路与运输管
理中心以年度农村公路专业路况检测
数据为基础，梳理汇总各镇（街道、管委
会）申报材料。工作人员深入沿线村镇实
地踏勘，精准排查道路病害，与村级负责
人当面交流，广泛收集群众出行诉求。

下一步，普陀区将加快项目前期
推进，结合道路检测数据、基层现状与
民生需求细化施工图设计，稳步落
实2027年公路大中修前期各项工作。
以常态化、精细化养护提升海岛公
路通行环境，保障群众出行安全畅
通便捷。

普陀区2027年
公路大中修计划出炉
涉及2条普通省道、24条农村公路

甬舟200万慈善助老项目昨在舟启幕
小沙、虾峙、长涂三大试点揭牌

□通讯员 东雁 任哲萱

本报讯 把垃圾分类科普融入
社区晚会，将宣讲课堂搬进居民
家门口。今年以来，岱山县综合行
政执法局创新宣传载体、丰富活
动形式，以群众喜闻乐见的方式
普及垃圾分类知识。

近日，蓬莱社区“月满华堂
艺展桑榆”邻里晚会现场，垃圾分
类宣传巧妙融入其中、亮点十足。
活动前期，工作人员在社区入口
设置宣传点位，开设“垃圾分类大
转盘”趣味互动游戏，居民转动转
盘、准确作答垃圾分类题目即可
领取小礼品，现场氛围热烈。晚会
过程中，穿插设置垃圾分类互动

问答环节，邀请居民上台参与比
拼，在趣味比拼中夯实分类知识。

高亭镇嘉和社区同样开展了
沉浸式垃圾分类宣讲。县综合行政
执法局联合县总工会，把科普课堂
前移至居民家门口，开设趣味投沙
包互动游戏。居民手持印有各类生
活垃圾名称的沙包，精准辨别类别
后投入对应颜色的“分类垃圾桶”，
在轻松玩乐中熟练掌握分类技巧。

现场同步开设磨刀、测血压等
便民服务，工作人员借居民等候间
隙，以唠家常、面对面讲解的方式普
及垃圾分类知识及相关法规。

据悉，今年岱山县综合行政
执法局已深入 7 个村社，开展近
10场垃圾分类主题宣传活动。

岱山多点发力
推进垃圾分类宣传


