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一边是实实在在的经济压力，一边是扯不清的人情世故

婆婆帮忙带娃，该不该给钱？
□记者 陈佩佩 整理

倾诉人：阿红（化名）
倾诉时间：9月18日

哄完 3岁的儿子钻

进被窝，时针刚划过晚

上10点。我揉着发沉的

太阳穴瘫在沙发上，刚

拿起手机想刷两眼母婴

用品的促销，旁边沉默

了半天的老公突然凑过

来，语气里带着点试探：

“老婆，跟你商量个事。

我妈过来帮我们带娃快

两年了，要不……我们

每个月给她点辛苦费？”

这句话像颗石子，

“咚”地砸进我本来就乱

糟糟的日子里。

AIAI制图制图
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婆婆从老家来

撑起了我们的大后方

孩子6个月时，我产假结束，得
回公司上班。那阵子，我找保姆找得
焦头烂额，问了好几家家政，最便宜
的住家保姆也要五六千元一个月，
而且就算请了，也总担心外人带娃
不上心。

老公给湖北老家的婆婆打了个
电话。第二天，婆婆就收拾好行李，
先坐火车再转大巴，折腾了十几个
小时赶到舟山。

进门时，她拎着两个塞得鼓鼓
囊囊的蛇皮袋，里面全是老家的土
鸡蛋、自己种的菜，还有她熬了好几
个晚上给孩子缝的小棉被。

刚来那会儿，孩子认生。她伸手
想抱，孩子却“哇”的一声哭了出来。
她站在门口搓着手，局促得不知道
该怎么办。起初，孩子也不吃她做的
辅食，她就变着花样搭配果蔬泥。慢
慢地，孩子越来越黏她：出门要奶奶
推车，睡觉要奶奶讲故事，跟她比跟
我还亲。

这两年，她每天的日程排得比
我们上班还满，早上 6 点起床做早
饭、买菜；白天带娃下楼逛公园、做
游戏；中午哄睡孩子后，又抓紧洗衣
服、拖地；晚上做饭，等我们下班吃
完饭，她还在厨房收拾碗筷。

我承认，婆婆来了以后，我轻松
了很多。我能安心上班，孩子有人
疼，回家有热饭。

“辛苦费”三个字

成了导火索

我们就是舟山最普通的工薪家

庭，两个人每月到手加起来一万元
出头，日子一直过得紧巴巴的。

孩子从出生到现在，奶粉、尿不
湿、辅食、体检、早教，哪一样都要
钱。车贷、水电物业、柴米油盐，也全
是我们自己出。上个月，孩子生病住
了两天院，一下子花掉小一千，本就
紧巴巴的预算更是捉襟见肘。

我掰着指头跟老公算：孩子固
定开支三千，一家人生活费三千五，
再加上车贷和杂七杂八，工资刚够
覆盖，有时候周转不开，还要靠我爸
妈贴补点才能过得去。

“现在经济这么紧，每个月挤出
一千块都得从牙缝里省。”我说，“奶
奶带孙子，不是很正常的事吗？自家
人互相搭把手，还要算辛苦费，这不
就生分了？跟雇个保姆有什么区别？”

老公听了也不太高兴，反驳我：
“你去外面问问，现在住家保姆带个3
岁的娃，市场价至少八九千一个月，
还得包吃包住。我妈从早忙到晚，比
保姆累多了，给点钱难道不应该？一
千块也太少了，说出去都不像话。”

那天晚上没争出结果，闹得不
欢而散。我翻来覆去一整夜没睡好，
心里堵得慌，总觉得哪里不对。

心里的那本账

藏着没说出口的委屈

其实我不是不通情理，也不是
舍不得给老人花钱。只是这件事，戳
中了我心里一直没说出口的那点不
平衡。

当初结婚买房，公公婆婆在湖
北老家务农，一辈子靠种地过日子，
既没积蓄也没有退休金，几乎拿不
出钱来支援我们。我爸妈都还没退
休，还在上班挣钱，心疼我们压力

大，直接出了70%，让我们不用背房
贷。平时更是没少贴补，连孩子的奶
粉，我妈都经常整箱整箱地买来。他
们自己也要攒养老钱，可这些年贴
补我们的，从来没算过账。

更让我过不去的是大姑姐家的
事。前几年，大姑姐生孩子，婆婆在
老家一住就是多年，从月子里就过
去搭手，洗衣做饭、熬夜带娃，一直
把外孙送到托班才回自己家。那时
候，她总跟邻里说，帮女儿带孩子是
当妈的心疼女儿，都是自家人，谈钱
就见外了。别说辛苦费，就连给外孙
买零食、添小衣服，都是她从种菜攒
的零钱里一点点抠出来的，从没让
女儿女婿出过一分钱。

怎么同样是带孙辈，到了儿子
这儿，反倒要按月算辛苦费了？同样
是她的孩子，女儿的难处，她心甘情
愿扛着，到了儿媳这边，付出就要明
码标价？

这话我从没跟老公提过，怕说
出来像挑理。可心里那杆秤，怎么都
摆不平。

我一直抱着“有钱出钱，没钱出
力”的想法，公婆没经济能力，过来
帮忙带带孩子，是一家人互相搭把
手。我爸妈手头宽裕些，多补贴一
点，也是为了让我们的小日子能好
过一点。

卡在情分和本分中间

我左右为难

这两天，我脑子里反复转着一句
话：“婆婆带娃是情分，不是本分。”

我也知道婆婆不容易。60岁的
人了，在老家种了一辈子地，本该在
家享清福，却为了帮我们千里迢迢
跑到舟山，人生地不熟，连个说话的

老街坊都没有。上次她想家了，偷偷
躲在阳台给公公打电话，挂了电话
又笑着过来哄孩子。我看见她眼睛
红红的，也没好意思多问。

这些我都清楚。这两年她在家
带娃，我逢年过节给她买衣服、买营
养品，过年也会包个红包，虽然不
多，但都是晚辈的心意。

可我怎么也没想到，现在带娃
还要按月给“辛苦费”。逢年过节给
红包是晚辈的心意，按月发钱怎么
听都像发工资，把热热闹闹的一家
人，算得冷冰冰的。更何况，这些年
都是我家在经济上付出得多，现在
连带娃都要我们按月出钱，越想越
不是滋味。

我怕给了钱，以后就成了理所
当然，今天是带娃辛苦费，明天会不
会又有别的名目？一家人的相处，一
旦开了明码标价的口子，很多东西
就变味了。本来是奶奶疼孙子，是婆
媳之间互相体谅，最后变成了花钱
雇人干活，那以后婆婆做每件事，是
不是都要先算一算账？

可我也怕不给，伤了老人的心，
也让老公夹在中间难做人。他是孝
子，看着自己妈天天受累，心里肯定
不好受。他提这个要求不是不讲道
理，只是我们站的角度不一样：他站
在儿子的立场心疼妈，我站在媳妇
的立场，要顾着一大家子的日子。

情分这东西，拿钱衡量不了，可
不拿钱，又好像真的少了点什么。一
边是实实在在的经济压力，一边是扯
不清的人情世故，我卡在中间，左也
不是右也不是，连上班都心神不宁。

所以想借着晚报的平台问问大
家：你家婆婆帮忙带娃，会给辛苦费
吗？一般给多少合适？


