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又到吃蟹季，蒸好的螃蟹一端
上桌，很多人第一眼看到的不是
金灿灿的蟹黄，而是壳缝、蟹脚关
节处一坨一坨、像鸡蛋白一样的
白色固体，这玩意儿能吃吗？是脏
东西，还是只是长得有点欠考虑
的“正经蛋白”？爱吃蟹的人不少，
真正吃得明明白白的人却不多。

鸡蛋白一样的固体
其实是蟹血凝固

大闸蟹在煮熟后，身上会出
现一些白色的像鸡蛋白一样的固
体，其实这些白色固体的源头是
大闸蟹的血液。

和我们人类依靠血红蛋白来
运送氧气不同，大闸蟹靠的是血
液中含铜的血蓝蛋白，所以大闸
蟹活着时它的血液接近无色，或
带有一丝淡淡的蓝灰色。而当它
被煮熟后，血液中的蛋白质因高
温而发生变性凝固，就成了我们
看到的这一坨坨白色固体。食用
它们并不会对人体造成什么影
响，但它们口味寡淡，也没什么
口感可言，实在是和“美味”沾不
上边。

蟹肠、蟹腮、蟹胃
不建议吃

吃虾的时候很多人都有去虾
线的习惯，却鲜有人知道大闸蟹
的肠子在哪里，它也因此得了一
个“无肠公子”的称呼。

但其实大闸蟹也是有肠子
的，蟹肠可以分为中肠和后肠两
部分。中肠很短，后肠较长，位置
较隐蔽，在蟹腹部肚脐处，当你掰
下蟹脐时看到黑色的线状结构，
其实就是蟹肠。蟹肠中会残留有
蟹的排泄物，所以不可食用。

除此以外，蟹腮、蟹胃也是藏
污纳垢的重灾区，不建议食用。

蟹黄蟹膏是什么

说到“美味”，一只蟹的精华
无疑就是它的蟹黄和蟹膏，那这
些又是蟹的什么部位呢？

首先来说蟹黄，我们所说的
蟹黄其实是个泛称，通常指的是
蟹煮熟打开蟹盖后见到的黄色物
质，有“软黄”“硬黄”之分，分别来
源于不同的器官。

所谓“软黄”其实是蟹的肝胰
腺，也就是蟹的消化器官，具有生
产消化酶、吸收消化食物等功能，
类似我们人类肝脏和胰脏的集合
体。这也是为什么无论公蟹还是
母蟹，都有“软黄”的原因。

由于肝胰腺富含不饱和脂肪
酸和氨基酸，一经烹调，就会变成
鲜美异常的“黄”，让人欲罢不能。
但值得注意的是，由于肝胰腺也
是重要的免疫解毒器官，如果蟹
的生活环境中存在大量有毒有害
物质，那它们将最终富集于此，因
此，一定要买来自优质水体养殖
的正规大闸蟹。

至于橘红色的“硬黄”，则是
成熟的卵巢，这才是母蟹独有的
美味。待到母蟹产卵后，卵巢内的
卵细胞变少，蟹黄也就过了它的
最佳赏味期。但卵巢含有较高的
胆固醇，对于高血压、高血脂的人
来说，切莫贪嘴，浅尝辄止。

而蟹膏，则是由公蟹的精囊
等副性腺及其分泌物组成，煮熟
后呈乳白色胶质状，糊嘴粘牙的
口感是许多人的最爱。但公蟹的
性腺成熟较母蟹更晚，所以也就
有了“九雌十雄”“九月团十月尖”
的说法。

据科普中国微信公众号

蒸熟的螃蟹身上
像鸡蛋白一样的固体是什么

最近不少人发现，骗子的骗术又
升级了：他们通过收集声纹，用AI合成
你的声音，再伪装成你给亲友打电话。

对此，北京市公安局办公室新
闻中心民警郭涛教了大家一个“三
秒沉默法”：接到陌生来电时，如果
对方一直不说话，我们也先不要主
动开口，安静等三秒钟；对方仍不出
声，就及时挂断。如果接通后是冒充
客服的AI机器人，同样不要出声，
要立刻挂断，否则骗子的系统会捕
捉我们的人声，启动诈骗话术并转
接人工，进而采集更多声音、克隆声
纹，后续冒充本人找亲友借钱。

骗子能利用AI
“凭空制造”哪些骗局

一是克隆你的声音。骗子拨通
电话后，会刻意保持数秒沉默，诱使
受害者发出“喂”“谁呀”等回应。仅
仅几秒钟的语音样本，就可能被骗
子用AI复刻出声纹。

二是AI投资、理财诈骗。骗子
使用AI软件生成虚假利好消息，伪
造网红、专家视频，推送“稳赚不赔”
项目给受害人，诱导其转账或充值。

三是AI换脸视频。骗子盗取受
害人社交平台露出的合照或视频内
容，利用AI模型换脸，冒充受害人

亲友、领导、客户等，编造“车祸”
“被抓急需用钱”“领导紧急安排付
款”等借口实施诈骗。

四是 AI 情感诈骗。骗子利用
AI生成“完美恋人”形象，长期与受
害人聊天，建立信任后以各类理由
索要钱财。

五步操作
守住你的隐私和钱袋子

遇到AI诈骗圈套，如何尽可能
减少个人信息泄露和财产损失？

一是拒绝可疑请求。对于要求
协助对方帮忙对着手机报出银行卡
号、身份证号等敏感信息的可疑请
求，一律拒绝。

二是立即止损。不点开或及时
关闭可疑链接，尽快挂断可疑电话、
视频，不与骗子过多纠缠。

三是快速核实。接到自称客服
或亲友的可疑来电后，主动联系平
台官方客服或亲友本人进行核实。

四是坚决拒转。无论骗子以何种理
由要求转账、扫码、充值，一律不予理会。

五是及时报案。一旦发现被骗
或 疑 似 被 骗 ，立 即 拨 打 110 或
96110（国家反诈专线），同时保存
好聊天记录、转账凭证等证据。

据中国科普网

接到陌生来电，为何要沉默三秒

虽然我们无法阻止老视的到
来，但养成良好的用眼习惯和生活
习惯，可以延缓其进程，减轻不适。

注意用眼习惯 近距离用眼
20～30 分钟后，建议抬头看远处
物体，持续数十秒。在日常生活
中，应避免在昏暗的环境或强光下
阅读。

合理膳食补充 多摄入富含
叶黄素、维生素的食物，如羽衣甘

蓝、玉米、蓝莓等，以及富含欧米
伽-3 脂肪酸的食物，如深海鱼、
亚麻籽等，可能有助于延缓老视
的进展。

定期进行检查 40岁以后，建
议每年进行一次全面的眼科检查。
这样做不仅能更准确地验配老花
镜，还能及早发现青光眼、黄斑变
性等潜在致盲性眼病。

据健康中国微信公众号

这样做让眼睛更“抗衰老”

以为是耳屎，其实是胆脂瘤
据媒体报道，陕西一女子几乎每

次洗澡后都用棉签清理耳道，导致左
耳耳道反复发炎并伴随隐隐胀痛，检
查后发现长出了外耳道胆脂瘤。

胆脂瘤：占地方、吃骨头

解放军总医院耳鼻咽喉头颈外
科医学部主任医师袁永一表示，胆脂
瘤是角质皮屑和耳垢堆积形成的角
蛋白团块，简单说就是耳道脱落的皮
肤角质、上皮碎屑，一直堆积在中耳
腔里，慢慢团成了一个囊状小包。

虽然名字里有个瘤，但它根本
不是癌症、也不是真正的肿瘤，只是
耳朵里长出的良性病灶。

袁永一提醒，我们也不能忽视
胆脂瘤真正的危害，它不只是在耳
道内“占地方”，更可怕的是会“吃骨
头”。随着团块不断增大，一方面会
压迫周边骨质，同时还会分泌基质
金属蛋白酶。在毫无察觉的情况下，
一点点侵蚀、溶解耳道深处的骨质，
出现耳痛、耳道流脓。

专家说，已经长出来的胆脂瘤，光
靠吃药、滴耳液没法根除，常见的应对
措施就是遵医嘱做手术清理病灶。

如何正确地清理耳垢

袁永一表示，耳屎是耳道自带
的天然保护屏障。频繁过度清洁，会
破坏耳道皮肤屏障，增加耳部感染
的概率。同时，棉签这类掏耳工具，
还容易把耳垢推向耳道深处，进而
形成栓塞。

绝大多数时候，耳垢会随着咀
嚼、转头等日常动作自行脱落，完全
不用刻意掏挖。日常护理，只用湿润
的毛巾擦拭外耳廓即可。

如果确实需要清理耳垢，袁永
一建议，前往耳鼻喉专科就诊，由医
生取出或在医生指导下使用滴耳剂
软化耳垢、清理耳道。每次将4-5滴
碳酸氢钠滴耳液滴入耳道内，并保
持 5分钟，每日 3次，3天后在门诊
进行耳道清理。

专家建议，如果耳朵持续出现
耳闷、流脓、听力减退等症状，别简
单归因为耳屎多。有可能是胆脂瘤
正在悄悄发展。一味拖延，它会逐步
侵蚀听力，甚至损伤面神经、累及颅
内，千万不能大意。

据《科普时报》
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