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ZHOUSHAN EVENING NEWS

五仁月饼，到底是哪“五仁五仁五仁五仁五仁五仁五仁五仁五仁五仁五仁五仁五仁五仁五仁五仁五仁五仁五仁五仁五仁五仁五仁五仁五仁五仁五仁五仁五仁五仁五仁五仁”

五仁里的“硬骨头”

核桃仁、杏仁和橄榄仁这三种，想吃果仁，先要砸开一层硬
壳。包裹种子的硬壳，是果实内果皮木质化形成的，也就是我们
常说的“核”或“壳”。这层坚硬铠甲本是植物的防护工具，用来
保护种子免遭动物啃咬。可遇上爱吃又擅长钻研的人类，这道
天然防线终究被攻破。

同样是“砸核取仁”，难度却天差地别。普通核桃的硬壳厚
度为0.6~1.5毫米，顺着纹路较易砸开。杏核内果皮厚度为2.5~
2.7毫米，没有纹路借力，砸开时要多费些力气。

橄榄仁更是五仁里的“硬骨头”。人们常用橄榄科橄榄属
中味道更好的乌榄来生产橄榄仁，明代李时珍在《本草纲目》
中曾说：“青榄核内仁干小，惟乌榄仁最肥大……而味甘美，谓
之榄仁。”

乌榄的果壳又厚又硬，厚度能达到3-5毫米，是薄壳核桃
的数倍，果核内部结构也很复杂。果核内分多个腔室，通常只有
一两粒细小的种子，敲核时既要敲开硬壳，又不能把果仁敲碎。
时至今日，广东部分地区仍保留着手工敲榄核取仁的传统。

敲开外壳，核桃仁、杏仁和橄榄仁都属于植物种子，我们食
用的主体是肥厚的子叶。核桃仁那团皱皱巴巴酷似大脑的部
分，就是高度褶皱的子叶；杏仁、橄榄仁的子叶外表光滑，但本
质并无区别。子叶里储存着种子萌发的养分，这也是果仁普遍
油脂丰富的原因。

“身世”不同的瓜子仁

瓜子仁没有硬核外壳，身份却容易让人混淆。国标中的“瓜子
仁”不限制品类，西瓜子、南瓜子、葵花籽皆可。西瓜子、南瓜子本身
是种子，剥去种皮，吃的就是子叶。葵花籽却不一样，我们嗑开的葵
花籽是植物学上的瘦果，嗑掉的外壳属于果皮，内部才是真正的种
子。虽同叫瓜子仁，其来源却完全不同。

芝麻就省心许多。作为一年生草本，芝麻的果实是狭长蒴
（shuò）果，成熟后自动开裂散落种子。做月饼时芝麻大多整粒
入馅，无须破壳。经过烘烤，芝麻会生成吡嗪（bǐ qín）类芳
香物质，香气格外浓郁。

古代五仁，还会“换主角”

传统五仁馅料还会出现“换角”。清代袁枚《随园食单》记载的
刘方伯月饼，用松仁、核桃仁、瓜子仁搭配冰糖猪油制馅；清代曹雪
芹《红楼梦》里的瓜仁油松瓤月饼，同样用到松仁。松仁来自裸子植
物，种子着生在球果鳞片上。

其实“仁”并非严谨的植物学名词。日常说的“籽”多指完整
种子，“仁”指剥去硬壳后的可食内核。五种果仁植物出身各不
相同，却因鲜美的内核归于同一个“仁”字。

一块五仁月饼不全是果仁：青红丝多由柑橘、萝卜等加工而
成，冬瓜糖来自冬瓜果肉。小小月饼汇聚多种植物的果实与种
子，为了这一口美味，人们费尽巧思，这或许正是五仁月饼最耐
人回味的地方。 据《科普时报》

格式化也没用！

旧手机换掉前，一定多做这一步
淘汰的旧手机，很多人会考虑置换

或是卖到二手市场，先别急！账户、隐私、
工作信息若没清干净，就可能被不法分
子利用，留下风险隐患。那么，换下来的
旧手机该如何处理？

吉林省磐石市公安局新闻宣传科民
警卢瑶琳介绍，为了防止个人隐私泄露，大
家通常会选择格式化或者恢复出厂设置以
后再处理掉，但是这些操作并不能彻底清
除手机上的信息。也就是说，只要技术到
位，格式化后的信息依旧可以被恢复。

不妨多做一步：把旧手机恢复出厂

设置以后，用电影、电视剧或其它大一点
的文件把手机重新装满，将原来的数据
全部替换掉，然后再恢复出厂设置一次，
这样数据即使被不法分子恢复了，他们
得到的也只能是一堆电影和电视剧。

警方提示，手机信息一旦泄露，不法
分子会利用获取的个人手机号、身份信
息，实施冒充客服退款、虚假贷款、亲友
借钱，甚至以公检法人员身份进行各类
电信诈骗。请妥善保管自己的手机，减少
信息泄露风险。

据央视新闻微信公众号

别把老花当远视

老视俗称“老花”“老花眼”，它和
远视确有几分相似，二者都有“看近模
糊”的主要表现，但其背后的原因却不
尽相同。

远视是屈光不正的一种类型，主要
由眼球发育过程中眼轴偏短或屈光力相
对不足所致，在任何年龄都可发生。老视
则是由于眼睛调节能力随年龄增长而逐
渐下降导致的。

眼睛好比一台精密的照相机，晶状
体是“镜头”，睫状肌负责协助“调焦”。
正常眼看近或看远切换时，随着睫状肌
收缩或舒张，晶状体可变凸或变扁，使焦
点自如移动，进而在视网膜上清晰成像。

随着年龄增长，人眼的晶状体逐渐
硬化、弹性降低，渐渐无法自如地改变形

状，睫状肌的收缩能力也会逐渐下降。看
远时，睫状肌放松、晶状体处于扁平状
态，聚焦成像尚可；而看近时，由于晶状
体弹性降低、睫状肌收缩力减弱，调节能
力不足以满足看近的需求，聚焦成像不
再清晰，所以看近模糊。

远视则是因为眼轴短，或角膜、晶状
体的屈光力相对不足，导致光线聚焦在
视网膜后方。远视患者在看远和看近时，
睫状肌都需要收缩，使晶状体变凸，才能
把焦点拉回到视网膜上。尤其是看近时，
晶状体要变得更凸，睫状肌的收缩负担
更重，如果调节能力不足以完全满足调
节需求，则看远看近都容易模糊，且容易
出现视疲劳，中高度远视尤其明显。

据健康中国微信公众号

9月25日我们迎来中秋佳节。每到这时，五

仁月饼总会掀起一轮热议。不过在争论它好不好

吃之前，不妨先弄清楚一个问题：五仁月饼里的

“五仁”，究竟指什么？

根据《月饼质量通则》（GB/T 19855—

2023），广式五仁月饼的核心原料为核桃仁、杏

仁、橄榄仁、瓜子仁和芝麻仁。看似简单的五种果

仁，细细拆解，各有门道。
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9 月 25 日，新一期《舟
山乡音报》和读者见面了，
欢迎大家扫码阅读。

扫码阅览电子报


