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电梯开门后看到这些情况，千万不能进！

手机充电80%
才是最佳状态

你的手机充电习惯是什
么？每次电量都充满，还是用
到关机才充。这两种看似省心
的习惯，正在悄悄损耗电池寿
命。中国科学院物理研究所研
究员黄学杰指出，日常将手机
电量充至80%，是更好的充电
方式。

频繁将电量耗至极限、整
夜持续充电，都会加速电池老
化。黄学杰解释，这是因为电
池电极与液态电解质之间有
一层特殊界面，电量反复在
0%至 100%区间剧烈波动，会
破坏界面稳定性，久而久之导
致电池性能大幅下降。

不少人担忧手机过度充
电会引发爆炸。据央视新闻报
道，合格的充电器配有过充保
护电路，电池充满后会自动断
电或将充电电流降低到很小
的范围，即涓流充电，正常使
用不会爆炸。

日常充电需牢记安全准
则：使用原装充电设备，充电
时尽量不使用手机，避开高温
或过冷、潮湿环境下充电，遵
循先接通电源、再连接手机的
正确顺序。

据中国科普网

电梯为我们的日

常出行提供了便利，

但因设备故障或人为

因素导致的安全事故

时有发生。

电梯门开后里面是空的
男子不慎踩空坠落电梯井

9月6日，宁波慈溪市龙山镇一
家工厂内发生惊险一幕：一男子准
备乘坐电梯下楼，不料电梯门打开
后，轿厢却未停靠在本层。他没看清
便迈步上前，结果一脚踩空坠入电
梯井。

消防人员接警后立刻赶赴现
场，只见男子被困在电梯轿厢与井
道缝隙之间，右小腿被紧紧卡住，身
体无法自主挪动。

经现场研判，强行破拆或拖拽
可能加重男子腿部挤压伤。在消
防指挥员统一调度下，电梯维保
人员缓慢抬升电梯轿厢，消防员
抓住时机，迅速将伤者移出，送医
救治。

大家在享受电梯带来便捷的同
时，需警惕其潜藏的安全隐患。以下
安全注意事项，务必牢记。

乘坐垂直电梯
这4点千万要记住

1. 切勿倚靠电梯门，层门并非
承重结构，倚靠有坠落风险。

2. 电梯门打开，如果里面漆黑
一片，千万不要进入，可能是电梯轿
厢未到，但梯门故障误开，贸然探
头、迈步，极易踏空坠井。

3. 轿厢灯光闪烁或不亮时，也
不要进入，这说明电梯已经出现故
障，冒险搭乘十分危险。

4. 有人用电梯搬运大件货物
时，切勿一同乘坐，货物容易侧翻伤
人，还可能造成电梯超重，从而引发
电梯故障。

一旦电梯突发故障
该如何正确自救？

电梯突然停止运行
1. 立即用电梯内的警铃、对讲

机或电话与管理人员联系，或拨打
电梯内标明的救援电话及 119 呼
救，等待救援。

2. 等待救援过程中，乘梯人切
勿擅自采取自行爬出电梯、强行扒
门或试图出入轿厢等危险行为，以
免坠入井道。

电梯急速下坠
1. 迅速把每层楼的按键都按

下，当紧急电源启动时，电梯会停止
继续下坠。

2.掌握正确的防护姿势。将背部
和头部紧贴电梯内墙，呈一条直线，
运用电梯墙壁作为脊椎的防护，同时
弯曲膝盖、提起脚跟，以减缓冲力。

3. 如果电梯内有扶手，最好紧
握把手，防止因重心不稳而摔伤；如
果没有扶手，可扒住电梯壁。

乘坐电梯时，若发现电梯门开，
而轿厢未到本层，轿厢灯光异常等
情况，应立即停止使用。多一分留
心，就能多一分安全。

据国家应急广播微信公众号


