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小记者 余沁轩（证号D07050）

跟着妈妈去上班跟着妈妈去上班跟着妈妈去上班
普陀城北小学三（4）班
小记者 缪文汐（证号D1014）

我的妈妈是一名护士，我对于
护士的印象就是会打针的阿姨，但
是妈妈告诉我，护士的工作可不止
这一样。于是我就想近距离观察一
下妈妈，看看她每天都在干些什么。

暑假的一天，我早早起床，等
着和妈妈一起出门。妈妈惊讶地看
着我，希望我还是待在家里。我坚
定地说：“不要，我要和你一起上
班，你都不怕热，我也不怕！”妈妈
微笑着摸了摸我的头说：“那好吧！
你可不要嫌辛苦啊！”

到了妈妈单位，她迅速换上了
护士服。看到“变身”后的妈妈，我调
皮地叫了一声“护士阿姨”，妈妈微
笑着叮嘱我：“一会儿只准看，不许
打扰我工作哦！”我一边点头答应，
一边跟着她来到三楼，原来妈妈今

天是来给小朋友们注射防疫疫苗
的。于是我就缩在妈妈工位旁边，近
距离观察她的工作。不一会儿，登记
处就排起了长龙。登记好的人陆续
来到妈妈这儿，只见她拿起接种记
录本，先温柔地询问小孩子的名字、
年龄，还有最近的身体情况，然后仔
细核对疫苗名称，最后才是打针，打
完针还要嘱咐家长观察半小时。就
这样，妈妈不停地询问、核对、打针、
观察，还要安慰那些害怕得直哭的
小朋友，忙得团团转。窗外不时传来
欢笑声，候诊室里满是小朋友的喧
闹声，而妈妈的声音却始终温柔而
清晰。我看向她，只见她的脸上早已
红红的，额间还可以看见几滴汗珠，
后背的衣服早已被浸湿。

我看着看着，就觉得小腿酸酸
的，想坐下休息一会儿，可是妈妈
呢？她连水都顾不上喝一口。今天
来的人特别多，一个接一个，两个

半小时后，妈妈才终于停下手喝了
口水。看着她干干的嘴唇，我心里
酸酸的，眼眶也湿润了。

现在我明白了，妈妈不是只会
打针的阿姨，更是一位有耐心、有
爱心的白衣天使。有这样一位妈
妈，我真的很骄傲！

■老师点评：

本文小作者从身边的小事入
手，跟着妈妈去上班，细致刻画了
自己妈妈——一位有技术、有耐
心、有爱心的白衣天使形象。从对
护士只会“打针”的单一印象到亲
眼见证后的深深理解，最后升华为

“为妈妈骄傲”的真挚情感。不仅用
笔记录了一次“上班”，更完成了一
次对“爱”与“责任”的深刻理解。你
笔下的妈妈，是千千万万平凡岗位
上发光发热的劳动者的缩影。

指导老师：陈红

我的超能力妈妈我的超能力妈妈我的超能力妈妈
普陀武岭小学五（2）班
小记者 赵焓妤（证号D0232）

我的妈妈，也曾是个小女生，
会因为一点小委屈掉眼泪，是外公
外婆手心里的宝。而现在，丸子头、
休闲装是她的日常标配，阳光开朗
的模样，好像永远不知道疲惫。可
我知道，这份“无所不能”，是她为
我披上的铠甲。

最难忘的是去杭州参加小兰花
舞蹈大赛。妈妈的腿刚打完静脉曲
张的针，走路都累，还是第一次独自
开四小时长途车。我拉着她的衣角
小声劝她别去，她却笑着揉揉我的
头：“你练了大半年的舞蹈，比赛怎
能错过？”一路上，她一只手时不时
地摸摸她的腿，另一只手把方向盘

握得稳稳的，全程没喊过一句累。到
了赛场，妈妈忙前忙后帮我整理舞
蹈服、调整头饰。当我站在舞台入
口，望着台下黑压压的人群紧张得
手心冒汗，她轻轻抱住我，声音温柔
却坚定：“放开跳就好，你是妈妈眼
里最棒的！”她身上那股积极的劲
儿，瞬间驱散了我心里的不安。

后来我参加“数学小先生”活
动，向来不擅长数学的她，抱着我
的数学课本反复钻研，对着手机
查资料，一点点摸索着写数学教
案。她把PPT一遍遍修改，草稿纸
上都是密密麻麻的思维导图，又
陪着我练习，把知识点讲得更明
白。看着她认真的模样，我忽然懂
了：妈妈不是超人，却为了我，变
得无所不能。

妈妈的超能力，从来都不是与
生俱来的，而是藏在心底那份沉甸
甸的爱。这份爱，让她褪去了小女
孩的娇气，化作我成长路上最坚实
的后盾。我爱我的妈妈！

■老师点评：

这是一篇充满童真与温情的文
章，语言自然流畅，情感真挚，让人
读着读着，就能感受到她对妈妈深
深的依赖与爱。小作家把妈妈的“超
能力”写得既可爱又真实，用孩子的
视角捕捉生活中的小细节，比如妈
妈带病开车、为了她钻研数学，这些
画面朴实却非常动人。她的观察力
很强，能把平凡的小事写得充满力
量，也能让读者看到她成长中的懂
事与体贴。 指导老师：潘刘芳

一枚渔绳结一枚渔绳结一枚渔绳结
沈家门小学六（10）班
小记者 吴伊然（证号D04195）

初夏的海风裹挟着淡淡的咸腥，轻轻
拂过脸颊。沙滩边，爷爷布满老茧的双手在
渔绳间灵活翻飞，专注地编织着渔绳结。这
小小的绳结里，藏着海边祖辈代代相传的
生活智慧。

临近期末，各科作业接踵而至，繁重的
学习任务压得我喘不过气。我整日心浮气
躁，坐在书桌前根本静不下心。细心的爷爷
看穿了我的烦恼，没有多说大道理，只是笑
着拉着我来到海边，教我编织渔绳结。

渔绳在爷爷手中格外乖巧，像个听话
的小孩，不一会儿，一个工整结实的渔绳
结就完成了。可这根绳子到了我手里，变
得调皮又任性，缠缠绕绕，怎么也理不出
头绪。我又急又烦，索性把渔绳一丢，赌气
不想再学。

爷爷轻轻握住我的手，语气温和又认
真：“编渔绳结看着简单，最考验的就是耐
心。这小小的渔绳结，既是渔民赖以生存的
工具，还关乎他们的生命安全呢。”我听了
若有所思，乖乖跟着爷爷重新拿起渔绳。

爷爷手把手地教我：先用大拇指按住
绳头，将绳子交叉绕圈，找准绳眼慢慢穿过
去，再一点点拉紧，最后整理摆正。我的动
作依旧笨拙，频频出错，但这一次，我压下
了心底的焦躁，沉下心一遍又一遍练习。一
次、两次、三次…… 慢慢地，我终于摸清了
窍门，顺利编出了属于自己的渔绳结。

那一刻我恍然大悟：困住我的从来不
是小小的渔绳结，而是浮躁的心态。

一枚小小的渔绳结，承载着海边人家
的生活印记，更教会我何为耐心、何为坚
持。如今每当学习上遇到难题、内心变得急
躁时，我总会想起海边那个午后，想起这枚
简简单单的渔绳结。它时时提醒我，稳住心
态，脚踏实地，就没有跨不过的难关。

多彩的夏天多彩的夏天多彩的夏天
普陀小学六（11）班
小记者 李雨臻（证号D0179）

你要问我最喜欢哪个季节，我一定会
告诉你，我最喜欢多彩的夏天。

夏天是炎热的。夏天的太阳就像一个
大火球，毒辣辣的阳光从天空中射下来，空
气中一丝风也没有，大地就像一个蒸笼，大
地上的万物犹如蒸笼里的食物，随时有被

“烤熟”的可能。知了穿上了它黑色的礼
服，不停地叫着：“知了，知了！”好像在说：

“热死了，热死了！”小狗也躲到了阴凉处，
吐出了它长长的舌头，喘着粗气；小鱼浮到
了水面上，吐着泡泡；大路两旁的大树也在
烈日的照射下，垂下了脑袋，空气中处处弥
漫着一股热气。

夏天也是繁茂的。夏天的小草长得更
葱茏了，大树长得更苍翠了，花儿也开得更
娇艳了。月季花穿上了她五彩缤纷的裙子，
准备去参加夏日的舞会；薰衣草摇曳着她
婀娜的身姿，微风吹过，形成了美丽的紫色
波浪；茉莉花也不甘落后地散发出她独有
的浓郁的香气，引得人们驻足观赏，非常迷
人；荷花就像一位位粉色的小仙子，争先恐
后地从圆圆的荷叶中探出脑袋，随风飘舞。

夏天还是欢乐的。小朋友们三五成群
有的带着游泳圈，有的带着水枪“扑通扑
通”跳进泳池，一起游泳、玩水、打水仗，享
受着水带给我们的欢乐。另一半的欢乐当
然是美食啦，冰淇淋的美味，西瓜、桃子的
甜美，令人陶醉。

这多彩的夏天，怎能叫人不爱呢！

星光下的温暖港湾星光下的温暖港湾星光下的温暖港湾
沈家门一小五（4）班
小记者 冯俞涵（证号D03064）

提到“家人”，于我而言，他们
是无尽的爱与力量的源泉，是我
生命里最亮的星光，照亮前行的
每一步。

妈妈已入中年，眼角的细纹是
岁月镌刻的温柔印记，却遮不住她
眼眸里的清亮暖意，微卷的短发利
落地贴在耳后，衬得她干练又亲
和。她总挂着一抹春风般的笑。我
放学时，那杯递来的温牛奶，直抵

我心底最柔软的角落。她像家里的
“能量补给站”，用细碎的关怀驱散
我所有的疲惫。

爸爸被工作填满的日常里，藏
着不打折扣的陪伴。清晨我还在做
梦时，他已踏着熹微晨光出门；深
夜归来时，身影在路灯下被拉得很
长，鞋跟轻叩地面的声响，是他怕
惊扰家人。一到周末，他便立刻切
换成“家庭大厨”；系上围裙在厨房
里奏响“叮当作响”的美食乐章，红
烧鱼的酱香、清炒时蔬的鲜爽，不
消片刻便漫满全屋。

奶奶的“唠叨”像只小蜜蜂，总
在我伏案时嗡嗡绕耳：“坐端正！眼
离书一尺远！”可当我发烧，这只

“小蜜蜂”便化作最细心的守护者。
她整夜守在床边，用温水一遍遍轻
擦我的额心和手心，布满皱纹的手
抚过我脸颊，粗糙的纹路里裹着化
不开的疼爱。那些细碎的叮嘱，原
来都是藏在日常里的牵挂。

家是心灵的归宿，家人如璀璨
星辰，在岁月里熠熠生辉。这星光
下的港湾，用爱将我包裹，让我能
带着满心暖意，勇敢向前。


