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□陈凤婷

“让每一个孩子抬起头来走在阳光
里，眼里有神，心中有爱，未来有光。”这
是我深耕教育三十八载始终坚守的育人
信念。三十八年来，我把最滚烫的年华献
给了三尺讲台，一心甘做学生成长路上的
点灯人。

如今的教育工作常被打趣为“高危行
业”，部分家长未能配合学校，家校缺少同
向发力的默契，直接影响着孩子的健康成
长。在一线教学中我深刻体会到，造成学
生成长差异的诸多因素里，家庭教育尤为
关键。为此，我潜心钻研家庭教育，撰写出
版了长篇小说《情澜苍苍》，希望以微薄之
力引导家长更新观念，挽救困境中的孩子
与家庭，为少年成长筑牢根基。

我年少成长于大山，心中一直向往大
海。退休后，割舍不下育人情怀，来到舟山
群岛，重返心心念念的讲台。海岛孩子聪
慧机敏，教师理念新颖，但经过几个月观
察对比，我发现南北孩子性格、情绪差异
很大，主要原因在于生活就学模式。

北方学生多为午间走读，在校受的
委屈、人际矛盾，中午回家经家人陪伴安
抚，负面情绪得以及时疏导；海岛学生大
多全天留校，日间学习困惑、课间摩擦的
小心结无法及时与家长沟通宣泄，负面
情绪不断堆积，心理波动也就更大。捕捉
到这一现象，我分享给同事，并提醒家长
要时时关注孩子情绪，及时疏导孩子内
心郁结。

班里曾有一名极度自我、情绪偏激的
学生，犯错从不自省，一味归咎他人，甚至
因受批评而要求家长投诉老师。我摒弃生
硬说教，反复谈心引导他换位思考，并适

度调整岗位，让他静心沉淀。历经一年多
陪伴引导，孩子渐褪戾气，性情变得沉稳，
遇事能反思自身，学习成绩大幅提升，找
到属于自己的成长节奏，完成蜕变。

作为老教师，我也会倾囊相授，助力
青年教师同行成长。

有一次，几名学生课间打架，各执一
词互不相让，年轻老师一时难以处置。我
建议让学生动笔，先写事件经过，再写换
位思考的感悟。书写即冷静思考，孩子们
在文字沉淀中看清自身问题，矛盾顺利化
解，这套方法也被年轻教师采纳。

在教学中，我始终秉持大语文育人理
念，用文学浸润孩童心灵，用深度思考丰
盈课堂。在《铁杵磨成针》教学中，我跳出
固定说教，引导学生逆向思辨：老媪为何
不用铁钉而选笨重铁杵？学生由此领悟，
老者之举意在夸张造势、刻意引导逃学的
李白，这并非偶遇，而是家人精心安排的
情景教育。千古佳话背后是通透的家庭教
育智慧，我把这份思考分享给家长，让经
典文本焕发新时代的育人价值。

此外，我组织学生汇编现代诗集与古
典诗词，激发学生创作热情。诗歌、小说、
现代版《论语》……一时之间，学生写作热
情高涨。暑假期间，我布置了长篇习作《我
的人生》，引导孩子向内思考，读懂自我。
再度站上讲台，我格外珍惜每节课，愿将
毕生所学倾囊相授。

岁月更迭，初心不改。退休不是教育
终点，而是奉献海岛教育的全新起点。坚
守三尺讲台，守护少年梦想，帮扶青年教
师，深耕大语文，推动家校同向共育，我愿
以银发微光，为舟山教育贡献自己的微薄
力量。

（作者为南海实验小学银龄教师）

□王郑儿

在燥热的夏季，人总是要犯懒的，骨子里本不是
勤勉利落的人，尤其易于纵容自己的慵懒迟钝。比
如内心经年负累，必定会在迟滞中慢慢钝化。对此，
本人无疑是个中典范。可能是因为少了点介入繁杂
琐事的缘故吧！说白了就是——懒到极致地打发了
一个暑假。

晚饭后扫地，从阶前的一片树叶开始，到整个庭
院，到院外的小路。在微细的尘土飞扬中，突然发现
这种运动是充满玄机和美妙的。当时，阶前还停留
着一些热情的阳光，大理石碎裂的缝隙里有苍蝇的
尸体，有鸟雀微细的羽毛。扫帚舞动时，空中还扬起
狗身上褪下的绒毛。

残枝、腐叶、碎石、微尘……庭院更是能扫出各
种杂物，它们从各个角落汇聚而来，大多风尘仆仆。
它们原本那么沉寂地躺在某个角落，乍一看院子还
是明丽洁净的，用心掸一掸、扫一扫，便清理出来那
么多杂物，且均以凌乱的姿态出现：有的已经发酵
了，有的泥叶混搅在一起，失了本来的面目，有的发
潮，有的破败。

它们静静地聚在一起，诉说着过去的流光和虹
霓，仿佛历尽雷霆和风雨。或者，它们曾经是春光里
最蓬勃的绿叶，或者前一分钟还是鸟兽身上最鲜亮
的毳毛，或者是最肥沃的黑土被风扬弃后流浪到这
里，或者是亿万年前的石头，却浑身裹满污泥……不
管有多么风光的过往,现在只是污浊的化身，并将
以同样的身份被处理废弃。这个看上去洁净美丽的
院子，原来潜藏着那么多费人思量的东西，在隐蔽
的角落悄悄腐化变形。

对于院子的整理清扫，我是大大疏忽了，每天只
用眼角余光轻轻拂过，并没有用心去打量收拾。对
于内心的尘埃和渣滓，又何尝不是轻率为之呢？

在一些琐碎的周折变化中，内心也会渐渐蒙上
了阴霾，说话做事怨天尤人，更加给心加了桎梏，甚
至锈迹斑斑也不觉察。在纷乱的俗世中，日渐冷漠，
失了热情和希望。就像这个院子，虽大体维持着清
爽，每个旮旯里却都藏着污秽。我的内心也如这院
子，被世俗的车轮碾过之后的萎靡和怨恨，已经让
它渐渐失了方向。尘世的腐叶和污泥，经年累月地
在心里积压，却忘了打扫和清理。仿若失去了生活
的必要程序，使生活散不出美妙光辉的靓影来。

很多时候，人往往粗糙地看人看事，追逐名利和
物质的心灵，往往会掩盖生活本真的东西，如诚挚、
健康、善良、亲情，以及没有理由的思念和爱。这都
是最值得畅想回味的啊！以细雨微风般的感恩之心
认真生活，用淡定和轻盈去填补物质欲望的沟壑，
才能真正快乐幸福。

“扫地扫地扫心地，心地不扫空扫地，人人若把
心地扫，乌云烦恼皆远离。”小学时曾经读过的一首
小诗，一直记忆深刻，其间深意却到今日才明了。亲
爱的朋友们，我们的心灵会不断落满尘埃，一定要
记得及时清扫打理啊！

（作者为定海七中教师）
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