
在很多人眼中，音乐老师是
校园里最“优雅”的存在——带
着孩子唱唱歌、打打拍子。可于
我而言，讲台之上，是带领孩子
感受艺术之美的引路人；走出
教室，又要守起学校食堂的一
方烟火阵地。三尺琴台与后厨
灶台，艺术美育与后勤管理，看
似相隔甚远，在我这里却交会
成 同 一 个 原 点—— 教 育 的 温
度，既在精神的丰盈里，也在生
活的细微处。

灶台边的守护：把“舌尖
安全”写成教育最朴素的底色

学校新建食堂，需要我全程
扎在一线。从图纸方案研讨、现
场施工跟进，到后厨人员定岗培
训、多家供应商沟通对接，每一
张图纸上的线条，都关乎孩子们
吃饭的安全与体验。食堂落成
后，繁杂远未结束：食材入库查
验、后厨操作规范巡查、学生就
餐真实感受倾听……每一条反
馈都需认真对待，每一顿饭的温
度都需放在心上。

饭菜口味如何、餐食分量多
少、就餐秩序是否顺畅……这些
琐碎，构成了所有工作日常。没
有轰轰烈烈的成果，靠的是一次
次核对、一遍遍沟通，把每一件
小事做实。“让每一个孩子吃上
安心热乎的饭菜”，这是我必须
坚守的责任，也是学校教育最踏
实的底色。

琴键上的耕耘：用音乐滋
养心灵，而非只教会一首歌

喧嚣的食堂之外，音乐课堂

始终是我心中的沃土。我并不认
为美育只是教学生唱会一首歌、
掌握一门技巧。音乐真正的力
量，在于滋养内心，教会孩子共
情、表达与担当。

疫情期间，我策划组织了学
生云合唱。隔着屏幕，同学们分
声部录制音频，再由我剪辑合
成，用真诚的歌声向抗疫一线
工 作 者 送 去 敬 意 。教 师 节 之
际，我带领合唱团的孩子们演
绎原创作品《桃李》，婉转旋律
里 藏 着 的 ，是 师 生 相 伴 的 温
暖，更让学生通过歌唱读懂师
恩、学会感恩。

尽管日常工作繁忙，我却不
敢停下钻研教学的脚步——代
表舟山参加浙江省优质课比赛，
站上省级赛场打磨课堂；承担录
制省级教育精品课，把日常思考
转化为共享资源；主持参与多项
省级课题，围绕中小学音乐美育
开展探索研究……对我而言，比
赛与课题不只是荣誉，更是倒逼
自己不断反思、迭代教学的过
程，只为把更鲜活、更有温度的
音乐课堂带给学生。

讲台之外的责任：把一
线所见化为社会担当

教师身份之外，我还有另一
个身份——民盟盟员。在履职参
与各项活动的过程中，我习惯把
教育一线的所见所思融入其中，
在交流研讨中关注校园美育、后
勤保障的现实问题，立足本职岗
位建言思考，把实践与社会责任
紧密结合。

一边深耕音乐教研，一边应
对食堂繁杂管理，如何兼顾？对
于这样的问题，我想说的是：音
乐课浇灌精神的成长，食堂管理
守护身体的成长。前者以歌声丰
盈心灵，后者以烟火护佑健康，
我都愿意用心做好。

教育是立体的，既要有艺
术带来的诗意浪漫，也要有烟
火人间的踏实安稳。于讲台，以
乐育人，深耕教研，守护少年的
精神星空；于岗位，恪尽职守，
守好校园烟火日常。作为音乐
教师，我想用双重身份践行一
件事——教育，从来不止于课
堂，它发生在孩子成长的每一
处角落。

琴台连灶台，用音符与烟火共谱育人篇章
□舟山第一初级中学 张琼尹
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主办:

——不止于“副科”老师系列报道（二十五）

在很多人眼中，音乐老师只是带着孩子唱唱歌、打打拍子。可这两篇文章让我们看见另一种

答案：一位在琴台与灶台间奔忙，管着食堂烟火，也守着音乐课堂，把“舌尖安全”写成教育最朴

素的底色；一位领着少年逐艺赛场，用“心中有梦、眼中有光”的叮嘱与结对陪伴，为追梦的孩子

点亮微光。“副科”不小，育人事大。教育从来不止于课堂，它藏在热乎的饭菜里，藏在合唱的歌声

里，也藏在向日葵挂件里。愿每一份用心守护，都化作孩子成长路上最暖的光。

一半诗意，一半烟火，皆是育人的光

艺术是无声的羽翼，承载着
少年的热忱与理想；赛场是成长
的舞台，见证着青春的绽放与昂
扬。每一段逐艺之路，都藏着日复
一日的坚持；每一次登台绽放，都
映照着少年向阳而生的模样，也
生动诠释着一中学子“阳光、自
信、向上”的精神风貌。

心中有旋律
眼中有光芒

去年11月，我校民乐团演奏
的《天山之歌》荣获 2025 年浙江
省中小学生艺术节器乐项目高中
组一等奖。

高中学生性格相对内敛沉
静，演奏时习惯低头注视琴面，会
把全部注意力放在琴弦、指法之
上，力求弹奏不出差错，却容易忽
略与台下观众的眼神交流。针对
这一问题，在备战省赛的时光里，
我不断引导孩子们：弹琴不只是
弹对音符，更要“心中有旋律，眼
中有光芒”，在熟悉乐谱、夯实指
法的基础上，要与观众有交流，要
舒展体态，以情感人。

现场赛当天，九名学子姿态
阳光，眼神坚定，笑容灿烂，配合
默契。这份省级荣誉是对孩子们
日夜深耕的最好回馈，更是少年
逐梦路上最珍贵的勋章。

鸟展翼起舞
艺学两相辉

今年 5 月，我校舞蹈《玉鸟》
经过层层选拔，入围市中小学生
舞蹈现场比赛。

舞蹈不仅需要动作精准、队
形整齐，还要有极强的舞台表现
力。所以在日常排练中，除了细抠
动作之外，我时常会带着孩子们
对着镜子一遍遍打磨眼神细节，
引导他们打破内心的拘谨，做到
眼里有光。无数次的反复练习常
常让大家汗水浸透衣衫，但没有
一位同学退缩懈怠。临近录制和
现场赛，我也曾一度焦虑：文化课
考试也将陆续进行，紧锣密鼓的
排练会否影响孩子们的学业成
绩？但看到每一次排练孩子们都
会自觉带上作业，在分组练习时，
没任务的队员会安静地在一旁写
作业，我感到由衷的欣慰。

艺术的求索与文化的深耕，
从来不是顾此失彼的博弈，而是

一场双向奔赴的成长。

导师结对引航
点亮少年追梦微光

身为音乐老师，不仅要在专
业上引领孩子们，更要当好他们
奔赴美好的领航者。

我校一直以来都很重视对体
艺特长生的结对帮扶工作，对于
他们的结对纵贯高中三年，为他
们规划方向，成就理想。我结对的
舞蹈艺术特长生包同学，高一刚
进来时就给我留下深刻印象——
自信阳光，乐观开朗，组织和舞蹈
创编能力极强。

去年7月，她开启了紧张的舞
蹈集训。其间，减重和忍受身体各
种伤痛成为她面临的最大难题。
同时，还要直面高手云集的激烈
竞争，压力重重。作为结对导师，
我只能时时予以鼓励，密切予以
关注。去年12月统考结束返校第
一天，她来我办公室看我，一进
门就激动地告诉我：“老师我减
了20斤。”

临近高考的最后几日，为给
小包同学鼓劲助威，我特意为她准
备了一枚手工向日葵小挂件，祝愿
她一举夺魁，旗开得胜。历经汗水
与身体伤痛的磨砺，她不断突破自
我，最终以高分如愿被杭州师范大
学舞蹈学（师范）专业录取。

美育浸润成长，热爱成就未
来。一次次的登台历练，学子们收
获的不仅是荣誉与奖牌，更是坚
韧的品格、自信的心态和团结协
作的精神。而我，将继续坚守美育
初心，带领更多学子奔赴艺术山
海，绽放属于他们的青春华彩。

心中有梦，眼中有光
□定海一中 周芷伊


