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咖啡香遇上墨香
书法课“潮”起来了

良友红坊位于武汉市江岸区汉黄路
32号，是由老厂房改造而成的文化艺术
社区。在这里，红砖老墙、木构屋顶保留着
老厂房原貌。9月13日下午，园区内的书
店里，咖啡香气裹挟着淡淡墨香。长桌前，
年轻人与孩子手执毛笔伏案书写——这
是店里周末的书法体验课，褪去了传统
课堂的严肃拘谨。

“老厂房沉淀了岁月，和书法沉静的
气质很合拍，开阔的空间也打破了传统
书斋的封闭感。”课程主讲人、青年书法
家黄新元说，“边喝咖啡边写字不是制造
噱头，而是降低参与门槛。不必被艰深的
理论束缚，让普通人敢拿起毛笔，感受书
写本身的乐趣。”

前来体验的人群里，既有年轻上班
族，也有亲子家庭。市民雅婷平日周末多
以爬山、健身休闲，一次偶然刷到园区的
活动直播，便过来尝试书法体验。“户外
运动舒展身体，书法却能安放内心。身处
老厂房，抬眼可见旧木房梁，很容易让人
沉下心来。”在她看来，写书法讲究心静
手稳，只有沉住气才能写好笔画，自己是
零基础，也不追求速成，“慢慢来，每次
能进步一点点就好。”

“在这里写字，人会慢慢静下来。”来
自育才实验小学的魏同学说还想邀同学
一起体验。“现在孩子周末喜欢玩电子产
品，带来这里写写字，能让他安静两个小
时。”魏同学的妈妈说，老厂房的环境不
像培训班那么拘束，“我自己也忍不住拿
笔写了两笔，感觉比想象中解压。与其说
是陪孩子，不如说是我们共同找到了一
个能慢下来的周末去处。”

咖啡茶饮弱化了课堂的拘束感，不
少年轻人还尝试将书法元素融入包袋、
日常器物，让传统笔墨融入现代生活。书
店主理人苏珊介绍，空间改造完整保留
了老厂房的原始结构，不搞大拆大建，借
助咖啡这一年轻人喜欢的载体，引入书

法沙龙等活动。“老厂房不能只作为拍照
的建筑，更要成为市民可停留、可参与的
公共文化空间。”

老汉口的新书房
工业风里“长”出书香

类似的变化，也发生在汉口青岛路
的百年老厂房里。“在之间”是今年新开
的一家公益空间，藏身平和打包厂内，红
砖墙、细框窗，阳光透过玻璃窗洒进来，
自带复古氛围。

记者在现场看见，这是一个集阅读、
展览、讲座等功能为一体的综合空间，馆
内分设图书馆、沙龙厅、文化展区和咖啡
书房，藏有6000多册人文书籍。阶梯式
书架间，陈列着两湖书院、自强学堂等武
汉百年教育史迹。自由阅读区对所有读
者免费开放，沙龙活动区对预约者开放。

该空间于今年开放后，暑期有很多
周边居民带着孩子前来自习、阅读；再加
上前来青岛路拍照打卡的年轻人多，在
网络上忽然爆火，被许多网友封它为“武
汉最美自习室”。空间内的座位很多，还
都配备了柔软的坐垫。最抢手的位置还
是靠窗的懒人沙发，皮质的，柔软好躺，
抬头就能俯瞰窗外繁华的老汉口。

“外面是老汉口的烟火热闹，这里却
能让人沉下心。”前来探访的大学生小周
说，在这里读书很安心也很有氛围感，

“不是拍完照就走，真能坐下来看进
去。”市民小陈则表示，坐在这里喝一杯
咖啡、翻几页书，“在老厂房里阅读，感
觉比商场里多了几分味道和厚度。”该空
间面向公众免费开放，读书会、美育沙
龙、文化分享会定期在此上演，让老建筑
持续焕发人文温度。

从平和打包厂的书香，到良友红坊
的墨香，两处老厂房都凭着轻量级的文
化业态，完成了从“工业锈带”到“生活
秀场”的转身。对市民而言，这意味着周
末多了一种从容的选择：在红砖与钢梁
构筑的时光里，慢慢读一本书，或者，安
安静静写一张字。 据《武汉晚报》

60 岁，本该是儿孙满堂的年纪，作
为母亲的江苏省常州市溧阳市民徐志
萍，却用一生的心血，陪伴着智力二级
残疾的儿子一步步坚强地前行。她用瘦
弱的肩膀，为 30 多岁的儿子撑起了一
片天空。

1991 年，徐志萍的儿子孙超出生，
父母为他取单名“超”，希望他一生平
安。然而，命运却给了这个家庭沉重一
击。孙超学步时举步维艰，经医院诊断，
他患有先天性神经系统疾病。面对现
实，徐志萍没有沉溺于绝望，而是带着
儿子辗转求医。

“不管你怎么样，妈妈都不会不要
你。”这是每一个夜晚入睡前，徐志萍一
定要说的话，也是她对儿子许下的承诺。
她独自一人，带着孙超坐长途汽车辗转
南京、常州等地，参加短期康复培训。
1997年离异时，徐志萍把残疾儿子留在
自己身边。

徐志萍面对的是漫长枯燥的居家训
练。彼时的孙超，吃喝拉撒全部要重新学
习。为了方便他辨识，徐志萍袜子专门选
购后跟有颜色区分的款式；鞋子只选套
脚款，避开复杂的鞋带。

她深深明白，特殊孩子的成长，家长
的陪伴和反复训练，才是最核心的力量。
她一遍遍训练孙超的生存本领，心中只
有一个目标：至少要会大小便、会吃饭、
能够简单穿脱衣物。

如今的孙超，生活基本可以自理。不
管去哪里都能够安静懂事，从来不会乱
跑。他爱唱歌，《大中国》《常回家看
看》……很多歌曲都熟记于心，私下里
会轻声哼唱。闲暇的时候，徐志萍会悄
悄拍下儿子歌唱的模样，珍藏这些珍贵
瞬间。

母子之间，有着独属于二人的沟通
密码。孙超熟悉母亲的神态，能够敏锐捕
捉到她的喜怒哀乐。有一回徐志萍做饭
时暗自落泪，孙超跑过去，轻轻说出一
句：“妈妈，超超会对你好的。”

一年前，徐志萍还带着孙超来到溧
阳市昆仑街道综合为老服务中心，参与
日托体验，机缘巧合之下成为这里的护
理员。徐志萍看见老人因子女无暇探望
而落寞失落时，会悄悄递上牛奶或零
食，也会私下为老人添置小家具。在她
看来，读懂老人的情绪和生活照料一样
弥足珍贵。

据《扬子晚报》
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起一片天空

徐志萍带着儿子做居家训练

从“最美自习室”到“潮酷书法课”

年轻人在老厂房感受文化新体验
老厂房能长出什么？在武

汉，有一种答案是咖啡、墨香与

书香。近日，记者走访发现，良友

红坊开起书法体验课，年轻人边

喝咖啡边提笔挥毫；平和打包厂

有了新的文化空间，市民在红砖

老墙下静心阅读。从“潮酷书法

课”到“最美自习室”，传统文艺

找到了年轻化的表达方式，城市

微更新也让市民在老建筑里拥

有了“慢下来”的新选择。
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