
不少人都遭遇过背部长痘的困扰，瘙痒刺痛的不适感十分磨人。25岁的小王

（化姓）就被后背红疙瘩纠缠数月，自行用洗面奶搓洗、外涂药膏尝试干预，痘痘

不见好转反倒越发严重。就医后才查明，引发皮疹的元凶不是青春痘，竟是皮肤表

面本来就存在的常驻菌——马拉色菌。
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马拉色菌毛囊炎到底是什
么？王晓露介绍，马拉色菌是人体
皮肤表面的常驻菌，在健康状态
下，人体通常能与它“和平共处”。
但当出汗多、皮肤油脂分泌旺盛、
免疫力下降时，它就会过度繁殖，
堵塞毛囊口，引发炎症反应。

小王的遭遇并非个例。她说，
夏天气温高、出汗多，门诊中的马
拉色菌毛囊炎患者明显增加。王
晓露所在的科室近一个月就接诊
了 30 多例，不少患者像小王一
样，把真菌感染误当成痤疮处理，
常见祛痘产品能抗细菌，却对真

菌基本无效，因此病情迟迟不见
好转。

“很多人皮肤上出了毛病，第
一反应不是去医院，而是自己先
买点药膏涂一涂、试一试。”她说，
小王的做法也是不少人的习惯。
然而，皮肤病的种类繁多，很多症
状看起来相似，背后的病因却完
全不同。用错药不仅治不好病，还
可能让情况变得更糟。

“皮肤病一定要鉴别诊断，再
对症用药。”王晓露说，很多外用
药膏含有激素或抗生素，用错了
反而可能破坏皮肤屏障、加重病

情。最稳妥的做法是到正规医院
皮肤科就诊，通过专业的检查手
段（如皮肤镜）明确诊断后，再有
针对性地用药。

夏季是马拉色菌毛囊炎的高
发季节，她建议日常做好这几件
事：一是保持皮肤干爽，出汗后及
时冲凉并擦干，尤其是胸背、颈部
等部位；二是穿着透气衣物，优先
选择棉质、宽松的衣服，避免紧身
的化纤衣物闷汗，汗湿的衣物及
时换洗；三是注意饮食，少吃高糖
高油食物，减少皮脂分泌。

据《宁波晚报》

近一个月接诊30多例 医生：用错药反而会加重病情

数独

在空白格填入数字，使其

每行、每列、每一个粗线格
（3×3）内的数字为 1~9，不
重复。

重合的位置

一张2×2的方格纸，红色

小方格在右上角。沿中间的竖
线向左对折，红色小方格会和
哪个位置重合？

重新组合

从 1~5 的 25 个数字整齐
排在方格中，请你将它们打
乱，重新排列一下，使纵、横各
行数目的和都相等，并且同一
行中一个数字不能出现两次。

逻辑思维题

1. 一只蜗牛爬 10 米深
井，白天向上爬3米，夜晚下滑
2米，蜗牛几天能爬出井口？

2. A、B、C 三人，A 说：
“我不是最高的”；B说：“我比
A矮”；请问三人身高排序？

益智游戏益智游戏

25岁小伙背部大爆痘1个月
这不是青春痘 很多人一开始就搞错了

长语音成了他的职场负担
边界感缺失耗损人际关系

近日，48岁的职场人邢衡（化
名）来到浙江省中医院精神卫生
科主任医师高静芳这里像往常一
样配安眠药时，顺便提到了一直
困扰他的情况。因为邢衡是自己
的老病人，高静芳便从心理学角
度和他聊起了这一话题。

邢衡说，一位同事极度依赖
语音沟通，每次转述客户需求都
会发送多条近一分钟的长语音。
最让他崩溃的一次，对方连发八
条语音，他耗时五分钟逐条耐心
听完、反复核对，最终梳理出的核
心信息仅一句话。更让他无语的
是，不知道是巧合还是什么原因，
这位带着浓浓其他地方口音的同
事总喜欢在他开会时发语音，他
转成文字都无法准确辨识。

在邢衡看来，发送者随手点

击即可完成表达，无须梳理逻辑、
斟酌措辞，却将收听、甄别、整理
信息的全部成本转嫁给接收者。
开会、通勤、居家休息等任意场
景，突如其来的长语音，都会打
乱原有节奏，甚至引发社交尴
尬，本质是对他人社交边界的无
形冒犯。

针对这一普遍的职场现象，
高静芳表示，许多人都欠缺“职场
语音沟通礼仪”。她表示，职场人
反感长语音，并非缺乏耐心，而是
心理与效率的双重本能排斥。从
心理学角度来讲，文字沟通可让
人自主掌控阅读节奏、随时暂停
复盘，拥有心理松弛感；而长语音
具有强制即时性，会强行占用人
的注意力，触发认知过载与情绪
内耗。同时，高频发送无逻辑长语

音，是一种隐性的自我中心思维。
打字的过程是梳理逻辑、精简表
达的自我沉淀，而随意发语音，本
质是思维懒惰，不愿耗费精力优
化沟通方式，忽视他人的时间与
情绪感受。长期如此，细碎的沟通
消耗会持续侵蚀职场好感与人际
关系，拉低个人专业形象。

高静芳表示，语音并非无用
沟通方式，亲友间传递温情、紧急
场景快速沟通，语音有着文字无
法替代的优势。但职场沟通的核
心是高效与尊重，成熟的沟通方
式，从来都是主动为对方降低接
收成本。摒弃无序长语音，多用简
洁清晰的文字对接，既是职场基
本礼仪，也是维系良性人际关系
的关键。

据《浙江老年报》

小王是一家互联网公司的程
序员，平时工作忙、压力大，加班
熬夜是家常便饭。几个月前，他的
背上莫名冒出一片密密麻麻的
红疙瘩，摸上去糙得像砂纸。一
开始，他以为是夏天出汗多闷出
来的“青春痘”，凭借过往经验，
自行购买了祛痘洗面奶、祛痘药
膏，每天搓洗涂抹。可一个月下
来，“痘痘”非但没消，反而从肩胛
骨逐渐蔓延到后腰，数量也翻了
好几倍。

“穿T恤都磨得难受，晚上躺
床上也痒得翻来覆去睡不着。这

青春痘也太顽固了。”小王实在扛
不住了，来到宁波市第二医院皮肤
科就诊。

接诊的王晓露主治医师仔细
查看小王背部的皮损后，心中有
了初步判断。随后，她用玻片轻轻
刮取皮损处的脓性分泌物，放在
显微镜下观察——视野里密密麻
麻全是圆形厚壁孢子，是马拉色
菌的典型特征。

“这不是‘青春痘’，而是马拉
色菌毛囊炎。”王晓露告诉小王，
普通痤疮（“青春痘”）是细菌感
染，马拉色菌毛囊炎是真菌感染，

两者治疗方法截然不同。
小王需要接受规范的抗真菌

治疗。王晓露为他开了外用的抗
真菌药膏，同时建议他洗澡时配
合使用酮康唑洗剂。轻症患者通
常单用外用药就能控制，像小王
这样范围较大、炎症较重的，还需
要口服抗真菌药物联合治疗。

按医嘱用药两周后，小王后
背的瘙痒感明显缓解。一个月后，
红疙瘩基本消退。复诊时，王晓露
叮嘱他，马拉色菌毛囊炎有复发
的可能，仍要继续用药巩固一段
时间，日常也要做好预防。

25岁小伙突然背部“爆痘”“祛痘”不成反而越长越多


