
查出癌细胞转移却找不到病根？
这项检查帮肿瘤患者少走弯路

被狗咬了
该怎么正确处理
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□通讯员 陈文薇

临床上常有癌细胞转移却
查不出原发病灶的疑难病例，而
PET/CT往往能打破诊疗僵局，
精准锁定病因。60 多岁的庄阿
婆受益于这项精准检查。她此前
因腰背痛被外院诊断为肺癌骨
转移，但经过舟山医院PET/CT

“侦查”，元凶竟是隐匿性宫颈
癌，为后续精准治疗争取了关键
时机。

回溯整个诊疗过程，庄阿婆
最初只是抱孩子后出现腰背痛，
在当地医院检查后，却意外查出
胸椎骨折，进一步影像检查提示
疑似肿瘤骨转移，同时肺部检出
一枚磨玻璃结节，初步诊断为肺
癌骨转移。

这一结果让庄阿婆忧心不
已，为明确病根、精准治疗，她到
舟山医院接受了 PET/CT 全身
显像检查。这项影像检查精准捕
捉到细胞代谢差异，清晰显示患
者肺部结节只是轻微早期病变，
代谢活性极低，完全不足以引发
骨转移，真正的病灶竟隐匿在宫
颈处，并已诱发盆腔、淋巴结及
胸椎骨转移。因无阴道出血、分
泌物异常等典型症状，常规CT、
核磁检查难以识别，极易造成漏
诊、误诊。

最终依托 PET/CT 的精准
筛查，临床立刻调整诊疗方向，
通过妇科针对性活检完成最终
确诊。为患者抢下了宝贵的治疗
窗口。

不少市民对 PET/CT 认知
模糊，分不清它与普通影像检查
的区别，也疑惑其是否属于过度
检查。对此，舟山医院核医学科
副主任医师沈小东作出专业解
读：普通CT、核磁共振仅能观察

人体器官、组织的形态结构，识
别器质性异常，却无法判断细胞
活性；而PET/CT是高端分子影
像检查，融合了精准解剖结构成
像与细胞代谢功能成像，可精准
捕捉全身异常活性病变，发现常
规检查无法识别的微小、隐匿病
灶，是疑难病症排查的核心利器。

除了术前排查病灶、明确病
因，PET/CT在肿瘤治疗阶段同
样发挥关键作用。它可精准勾勒
肿瘤生物活性边界，清晰区分病
灶与正常组织，帮助医生精准划
定放疗靶区。既能保障肿瘤病灶
得到足量治疗，又能最大程度保
护周边正常器官，降低放疗副作
用，真正实现个体化精准放疗。

医生特别提醒，PET/CT并
非人人适用的万能体检项目，无
须盲目跟风检查。该检查更适配
肿瘤高危人群、肿瘤标志物异常
升高者，以及确诊肿瘤后需进行
分期评估、疗效复查的患者，需
由医生结合个人病史、身体状况
综合评估后按需开展。同时，糖
尿病、肾功能不全等特殊患者检
查前需提前告知病史，遵医嘱做
好血糖管控、术后补水代谢等准
备工作，保障检查安全精准。

据了解，PET/CT的临床应
用早已突破单一肿瘤诊疗领域。
在神经系统中，可提前筛查阿尔
茨海默病、定位隐匿癫痫病灶；
在心血管领域，能精准判断心梗
后心肌存活状态、筛查隐匿性血
管炎症，同时可排查不明原因发
热、隐匿性感染脓肿等各类疑难
杂症，临床应用场景广泛。

温馨提示：PET/CT不是万
能体检神器，却是疑难病灶排
查、肿瘤精准诊疗的重要“健康
导航”。科学按需检查，才能最大
化发挥其诊疗价值。

□通讯员 朱晓洁 戴亚欣

市民李阿姨在小区散步时
不慎被狗咬了一口，皮肤出现破
损，遇到这类情况该如何处置？
正确流程为先规范冲洗伤口，再
尽快前往就近犬伤门诊就诊。

关于狂犬病，这些知识要了
解。狂犬病是由狂犬病毒引起的
急性传染病，主要经由携带狂犬
病毒的犬、猫、蝙蝠等动物咬伤
或抓伤传播。一旦发病，病死率
接近100%，尚无有效治疗办法，
因此狂犬病的预防和暴露后及
时处置至关重要。

狂犬病暴露分为三种情况，
分级不同处置方式也各不相同：

Ⅰ级（最轻）：只是碰了碰犬
或猫，或者完好无损的皮肤被舔
了一下。

处置 把被舔的地方清洗干
净，不用专门去犬伤门诊处理。

Ⅱ级（需警惕）：皮肤被轻轻
咬到，或者有抓伤、擦伤，无明显

出血。
一定要做到：正确清洗伤

口，并尽快去附近的犬伤门诊接
种狂犬病疫苗。

处置 严重免疫功能低下、
伤口在头脸上，或无法确认咬你
的动物健康状况，那就得按更严
重的“Ⅲ级”来处理。

Ⅲ级（最严重）：被咬得比较
深、见到血了，或者伤口被动物
舔过，又或者动物唾液沾到你的
伤口或眼睛、嘴巴等黏膜部位，
或者直接接触了蝙蝠。

处置 立即冲洗伤口，尽快
去犬伤门诊处理创面、接种狂犬
病免疫球蛋白及狂犬疫苗，并根
据伤口情况和伤者免疫史，由医
生综合评估后注射破伤风免疫
制剂。

狂犬疫苗务必按时全程接
种，不可中途中断。

安全无小事，遭遇猫狗抓咬
切勿麻痹大意，及时处置才能保
障安全。

前阵子，微博热搜上#熬夜之
后要如何正确恢复身体#话题引
发大量讨论。评论区里，有人晒出
显示自己凌晨入睡的手环截图，
有人说：“熬都熬了，明天补一觉
就行。”但事实真的如此简单吗？
浙江省中山医院神经内科主任张
淑青的回答，可能颠覆很多人的
认知。

“补觉能解决的只是困，但补
不回大脑的损伤。”张淑青说，很
多人把熬夜后的困倦等同于“缺
觉”，但从临床角度看，睡眠剥夺
带来的影响更复杂。

睡眠不足会激活大脑中的小
胶质细胞。这些细胞被唤醒后，会
释放较多促炎因子，使大脑进入
一种低度炎症状态。多项研究显
示，这种慢性神经炎症与记忆力
下降、注意力不集中存在相关性。
一项覆盖 2.5 万人的脑影像研究
发现，长期睡眠质量不佳的人群，
其大脑MRI显示的生物学年龄比
实际年龄平均偏大1至3年。

其次，免疫系统同样会受到影
响。有研究显示，单次通宵熬夜
后，体内免疫细胞的分化轨迹会
发生改变，全身性炎症指标有所
上升。对长期熬夜的职场人群进
行的脑电监测显示，其α波频率较
正常作息者平均下降约 22%，而
这一特征在早期认知功能减退人
群中也有类似表现。

张淑青表示，这些数据不是为
了制造焦虑，而是提醒：每一次被
迫熬夜，都需要有意识地进行后

续修复。
张淑青表示，熬夜后的修复可

分为三个时段。第一阶段（熬夜结
束后6小时内）：不要立刻长时间
补觉，建议先做 5 分钟“4—7—8
呼吸法”以平复神经，随后进行
15～20分钟的短时睡眠，既恢复
警觉度又不干扰当晚节律。

第二阶段（次日6～24小时）：
补觉讲究“时机”，最佳在上午11
时至下午 1时小睡 30分钟，若熬
夜2小时左右则补1小时即可。饮
食上，早餐宜温牛奶配小米粥，午
餐增加深海鱼和深色蔬菜、减少
精制碳水，晚餐提前至睡前 3～4
小时结束，全天少量多次饮水。

第三阶段（熬夜次日后）：白
天避免卧床过久，下午可安排 30
分钟轻中度运动（快走、瑜伽等），
有助于调整生物钟。长期倒班者
应优化白天睡眠环境——使用遮
光窗帘、眼罩，配合白噪声，室温
保持 18～20℃，这样 6 小时睡眠
的质量可接近夜间8小时。

张淑青提醒，在熬夜后，很多
人会选择长时间补觉、依赖咖啡、
浓茶提神或者摄入高糖高油食
物，其实，这些修复方法只能在一
定程度上降低熬夜带来的负面影
响，不能完全抵消睡眠剥夺对身
体的损伤。规律、充足的睡眠仍然
是维护大脑和身体功能的基础。
对于因工作或生活不得不熬夜的
人，建议在条件允许的情况下，尽
快恢复固定的作息时间。

据潮新闻

熬夜后这样补觉反而伤身？
神经内科医生：这么做及时止损

近日，浙江省卫健委、省医
保 局 、省 药 监 局 联 合 印 发 通
知，规范全省中药饮片代煎服
务管理。

通知提出运用数字技术打造
智慧管理模式，依托“浙江中药服
务在线”平台实现委托备案、线上
监管、投诉举报等功能，搭建电子
化追溯系统归集处方、煎制、配送
等信息生成追溯码，同时鼓励运

用AI、物联网等技术，对煎药关键
参数智能监控预警，赋能处方审
核与质量评估。

文件要求中医类医院原则上
开设煎药室并提供急煎服务。医
疗机构牵头制定全流程技术标
准，落实饮片采购、煎制、配送各
环节质量管控，完善质量跟踪监
控体系。

据中国中医药报

浙江打造中药代煎
服务精准监管模式

AI制图


