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9 月 3日下午，记者采访蔡菊
青时，他刚刚结束一个半小时的骑
行锻炼。76岁老者身姿挺拔、精神
矍铄，谈吐条理清晰，完全不见古
稀之年的疲态。自70岁起，他独自
骑行远征，闯北京、赴黑河、登泰
山，仅凭一张纸质地图“走天下”。

一张地图开启千里独行一张地图开启千里独行

蔡菊青的骑行情缘始于少年
时期。10岁那年，他学会骑自行车，
在物资匮乏、自行车尚属稀罕物件
的年代，乡间泥泞土路、崎岖村道，
都成为他练习骑行的场地。然而，
年轻时一场工伤使他落下手部残
疾，不得不暂时搁置热爱。

2020 年，70 岁的蔡菊青偶然
在电视中看到巍峨的万里长城，尘
封半生的追梦之心再次被点燃。

“年轻时就想骑行中国、登顶长城，
这个心愿我记了一辈子。”彼时，身
边无人结伴远行，家人亲友也因他
的年龄和身体状况再三劝阻，但蔡
菊青态度坚定。

没有智能手机导航，没有专业
户外装备，蔡菊青的初次“远征”朴
素又果敢——1 张纸质地图、2 瓶
矿泉水、2个大面包和几件换洗衣
物，便是全部行囊。2020年 10月 9
日清晨，他从台州市路桥区峰江街
道上蔡村出发，开启千里独行。

蔡菊青笑着回忆，印象最深的
一段路程，是从天台县前往绍兴。
因为路况不熟，他拿着地图边确
认路标边骑，伴着晚霞才抵达绍
兴市区。往后的十余天行程里，他
每日清晨七八点启程，按照规划
日均至多骑行六七个小时。10 月
26日，蔡菊青终于成功抵达北京，
登上心心念念的八达岭长城，圆

满兑现半生夙愿。

坚持每日练习骑行坚持每日练习骑行

归来之后，蔡菊青并未停下脚
步。他坚持每日在村内骑行一至两
小时，寒暑不辍，大街小巷都留下
过他的“骑迹”。2023年，他萌生了
探望黑河“好八连”的想法。此次出
行，蔡菊青特意带上无线麦克风，
既是为了沿途唱歌解闷，更想为戍
边战士献唱军歌、致敬坚守。

历经28天、三千多公里风雨兼
程，蔡菊青顺利抵达黑龙江省黑河
市。他一路问询寻觅，最终找到部
队驻地，向官兵讲述了自己古稀逐
梦、独身骑行的经历。老人的赤诚
与执着深深打动全体官兵，受到他
们的热情接待。现场，他举起携带
了一路的麦克风，深情唱响《小白
杨》《说句心里话》，用饱含感情的
嘹亮歌声致敬人民子弟兵。

逐梦之路步履不停逐梦之路步履不停

2026 年 4月，被泰山“五岳之
首”的壮阔景致吸引，蔡菊青再度
轻装出发。历经13个昼夜，他顺利
抵达泰山脚下。陡峭的石阶对 76
岁、身有残疾的他而言是极大考
验，但他凭借多年磨砺的韧劲，稳
步攀登两个多小时，成功登顶南
天门。

如今，76岁的蔡菊青依旧步履
不停。如今他正规划南下骑行旅
程，准备解锁岭南山海风光。针对
喜爱骑行出游的老年朋友，他提
醒，老年远行宜择合适时节，按需
备足衣物、干粮和水源，出行全程
严守交通法规，平安逐梦。

据《浙江老年报》

9月 8日，在中国药科大学2026级本科新生开
学典礼上，王敬涵讲述起她和奶奶与药大结缘的故
事。1959年，奶奶金彩云成为南京药学院（中国药科
大学前身）药学专业四年制本科生；2026年，孙女王
敬涵被中国药科大学孟目的学院药学专业录取。时
隔67年，她和奶奶成为校友。

1959年，金彩云考入南京药学院药学专业。奶
奶为什么学药？王敬涵讲了一个故事。“奶奶小时候，
她的妹妹得了白喉，要用进口药盘尼西林。因为缺钱
买不起药，妹妹落下了病根。”从那时起，金彩云立志
学习药学，研制中国自己的药，让老百姓吃得起药。

王敬涵与药大的缘分，始于初中时奶奶的一次
“炫耀”。“奶奶给我展示药大公众号上的照片，充满
自豪地介绍自己的母校。”但真正的耳濡目染，藏在
日常生活的细节里。“但凡我们全家人身体哪里不舒
服，都是奶奶先进行判断，是否需要用药，如需用药
哪种药最对症。”王敬涵说，奶奶还有一个特别的爱
好——积攒药品说明书。但凡医院开了以前没用过
的新药，回到家第一件事就是把说明书从头至尾一
字不差地研究一遍。今年86岁的金彩云，至今保持
着这个习惯。

“在我看来，这大概是药大对奶奶产生的深远影
响，伴随她一生。”王敬涵说，在奶奶的影响下，她也
学着去研究药品说明书，对药学专业产生了浓厚兴
趣。67年后，王敬涵沿着奶奶的足迹，考入同一所学
校的拔尖人才实验班。

谈到两代人对药学认知的差异，王敬涵说，奶奶
眼中的药学是“治病救人”，是那个年代中国药学人
的使命担当；而在她眼中，今天的药学正面临历史性
变革，药学正和计算机、材料学深度融合，药学不再
只是化学，而是生命问题的系统解决方案。

对于未来，王敬涵有着清晰的规划。她考入的药
学（杰出药学家实验班）是教育部“基础学科拔尖学
生培养计划2.0基地”重点建设的药学核心专业。“奶
奶那一辈人立志让中国人吃得起药，我们这一辈人
要做的，是让中国药走向世界。”王敬涵说，她希望未
来能扎根创新药物研发一线，为健康中国作出自己
的贡献。 据《扬子晚报》

近日，央视曝光多起利用 AI
技术实施的中老年相亲骗局。据警
方侦查，该团伙在网络社交平台开
设直播，使用专业话术吸引有婚恋
需求的群体关注，并配备专业剪辑
团队，利用AI 技术批量生成虚假
的成功中老年男性形象、视频及人
生经历。直播间内，主播神态僵硬，
却未标注“AI生成”提示。

为了加深网友信任，网络主播
还借助变声器冒充有相亲需求的

“优质男性”进行直播连线，一唱一
和之间，不少中老年女性信以为
真。评论区里真假难辨的留言不断
附和“这大哥看着靠谱”“怎么联
系”，诱导当事人按下“私信”按钮。

经调查发现，当事人发送私信
了解情况后，线上“红娘”会引导其
添加微信，并发送“男嘉宾”资料，
诸如“年收入 600万元的‘李哥’”

“年入千万、有房有车”等信息被重
点突出。若当事人表示满意、打算
进一步交流，“红娘”便提出要求，
需缴纳服务费才能安排牵线。

然而当事人交费后，聊着聊着
“男嘉宾”便突然消失。警方侦查确
认，所谓“男嘉宾”的照片均由AI
生成，资历、收入皆为团伙杜撰。这
些婚介公司通过精心编排的中老
年相亲骗局，专盯中老年女性，将
情感需求转化为收割工具。

据《浙江老年报》

76岁“ ”勇敢逐梦
独行千里揽尽山河美景

AI“完美大叔”盯上中老年女性

时隔67年
孙女和奶奶成校友

王敬涵（左一）和奶奶的合影

前排左一为金彩云

骑士


