
气泡之下，藏着潜水人的坚守与滚烫热爱

他在深蓝里捕捉光影，定格普通人的
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因热爱，海边少年成为潜水教练

张浩是土生土长的海南人，大海是他
成长记忆里永恒的背景。“最开始就是自己
喜欢潜水，凭着兴趣考了证，之后一步步进
修，考到教练资质。”张浩说，他的第一份工
作就是进入位于三亚的特缔思潜水中心，
自此便扎根在潜水行业。

潜水有着一套层级分明、标准严格的
进阶考核体系，每一级都需要实打实的训
练与考试，从入门到成长为一名正式的潜
水教练，张浩前后花费了两年多时间。

海南潜水旅游产业成熟，前来体验潜
水的大多是内地游客。张浩告诉记者，潜水
教练的业务通常分为带游客体验潜水与考
证培训两类，没有游泳基础的普通人，也可
以尝试体验项目。2024年前后，公司业务向
外拓展，在舟山长乔海洋公园成立了潜水
俱乐部，他便从三亚来到舟山，开启新的工
作生活。

在张浩看来，潜水最打动他的，是独属
于水下的治愈力量。“水下很安静，耳边只
有自己的呼吸声和气泡声，远离城市所有
喧嚣。”这份安静，吸引着他在这个行业坚
守多年。

来舟山前，张浩还曾入伍两年，圆自己
心里的军旅梦。在他看来，两年的军旅生涯
重塑了他，“最大的改变就是更能吃苦了，
能适应各种复杂环境，执行力变强。不管是
自己的目标还是公司布置任务，我都会制
定清晰的计划，一步步落地完成。”退伍之
后，面对职业选择，张浩没有犹豫，重新回
到熟悉的水下，继续做潜水教练。

负重之下，捕捉梦幻光影

除潜水教练身份之外，张浩还有另一
个身份——专业水下摄影师。张浩介绍，水
下摄影和普通潜水完全是两套逻辑，光懂
潜水技术可不够，“水下摄影不是会拿相机
就可以，水下构图、光影把控、后期修图、视
频调色，整套体系和在陆地摄影完全不同，
整套培训学下来也需要两到三年。”

从手机调出一张修图前的照片，张浩

讲解道：“水下环境天然会吞噬光线，色彩
随水深快速衰减，有时候水体看着通透，但
拍摄出来的画面会大面积偏蓝、偏绿，人物
肤色失真，后期需要把丢失的色彩一点点
还原回来。”

张浩手上有一套专业设备，包含单反
相机、广角镜头以及价格甚至高于相机本
身的防水壳，整套装备重七八斤。在陆地上
扛着沉甸甸器材已经十分费力，在水下长
时间手持拍摄更是极度消耗体能。

作为自由潜摄影师，他大多时候要憋
气完成拍摄，双手要稳住相机，而游动、调
整姿态全部依靠其他部位完成。

他的日常工作节奏也充满高强度。早
上9点上班，开完早会就要清点调试全套潜
水装备，接着给游客开展理论教学，带领他
们在浅水区练习基础动作，之后下水开展
潜水体验和拍摄项目。

旺季最忙碌的时候，他从早上9点一直
工作到晚上 8点，中午仅有十分钟吃饭时
间。“暑期旺季，我一个多月就瘦了20斤。”
张浩笑着说道。

潜水摄影也不单纯是一项技术活，面
对很多第一次下水、内心充满恐惧的游客，
拍摄不会直接下水就摆姿势。“先要在陆地
上练习动作，下水第一件事不是拍照，而是
帮客人克服恐惧，适应水下环境。很多人紧
张，动作会千奇百怪，我们要反复引导，等
他们状态放松，才正式开拍，整套拍摄流程
要花费大概两个小时。”

拍摄时，团队会撒鱼食聚拢鱼群，营造
出人与鱼群共游的画面，后期还要修除画面
多余杂物、无关人员，只为给游客交出满意成
片。当问及哪一张照片拍得最满意，张浩直言

“选不出”，在他眼中，每一张用心拍摄的照
片，都有独属于它的价值，都是他与游客、同
事共同努力、互相配合创造出来的美。

高门槛入行，行业内卷下坚守专业

潜水、水下摄影看上去光鲜，实际上入
行门槛很高，并非人人都能涉足。

想要成为专业从业者，需要考取一系
列证书。一套专业水下摄影设备价格接近
十万元，大多需要摄影师个人自费购置。

“设备损耗特别大，比如防水壳按键容易老
化，每年都要返厂检修，一旦维护不到位就
有漏水风险。”

张浩介绍，因为设备价格高昂、损耗率
高，很多潜水公司不会配置高价设备，部分
机构即便提供器材，每次使用也会向使用
者收取使用费。培训学习的不少费用，也需
要从业者自行承担。高额成本，把很多意向
入行的人挡在门外。

这个行业从业者以90后、00后年轻人
为主，算得上一份吃体能的职业，据张浩观
察，行业男女比例大约二十比一。女生从业
者稀少，一方面受高强度体能限制，另一方
面生理期长时间泡水也会带来诸多不便。

虽然国内潜水爱好者逐年增多，但圈子
依旧不算大。“行业很卷，舟山本地场馆资源
有限，竞争尚不激烈，但其他城市很多公共潜
水场馆，大量俱乐部、个人摄影师扎堆，打价
格战，服务水平参差不齐。”张浩坦言，低价套
餐背后，往往很难保证拍摄品质。

针对网络上流传不少国外潜水的负面
新闻，张浩给出自己的建议：没有潜水证
书，尽量不要去国外体验潜水。“国外不少
机构是流水线作业，只做一次性生意，暗藏
很多隐形消费。国外更适合已经考取证书、
拥有经验的潜水爱好者前去探索。”

普通人想要入门潜水，张浩提醒，身体
条件是第一前提。心脏病、高血压、严重鼻
炎患者，以及部分术后人群并不适合潜水。

“最重要的，是要找一家靠谱专业的机构。
休闲潜水本身安全性比较高，只要严格遵
守操作规范，就能规避风险。”

尽管工作繁重，张浩却很少产生倦怠
情绪。工作之外，健身是他常年坚持的习
惯，高强度的水下作业，离不开强健身体作
为支撑。

谈及未来职业规划，张浩希望能够在
水下摄影上做更多创新，推动这项小众运
动被更多人看见。“我很喜欢这份工作，水
下那份安静的感觉，一直深深吸引我。”在
喧嚣之外，那一片深蓝水池，是张浩安放热
爱的地方。他一边守护普通人触摸海底梦
境的愿望，一边不断打磨自身技术，在气泡
升腾的水下，继续按下快门，定格一个个转
瞬即逝的美好瞬间。 照片由受访者提供

1996年生的海南小伙张浩，是特缔思潜水一名拥有八年执教经验的潜水教

练，同时也是一名水下摄影师。大海是他少年时代就熟悉的环境，从兴趣出发考

取潜水证书，一步步成长为职业教练，中途怀揣军旅梦走进部队，退伍之后，他又

毅然回到自己热爱的水下世界。

如今，他扎根舟山长乔海洋公园，在9米深的恒温水池之中，一边带领零基础的普

通人感受潜水的治愈，一边举起相机，记录下游客与鱼群同游的梦幻瞬间。这份旁人眼

里浪漫酷炫的职业，背后藏着高强度体力消耗、高额入行成本与严苛的专业考核。在宁

静的深蓝里，张浩守着自己的热爱，在喧嚣之外寻找独属于潜水人的那份安宁。
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