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新学期开启，一款以“吃掉作
业”为噱头的糯米纸零食在中小
学生中悄然走红。它们外观酷似
课本或试卷，被宣称为“解压神
器”。看似新奇有趣的“可食用作
业”，可能暗藏哪些食品安全隐
患？家长和学生应如何看待这类

“网红”零食？

“吃掉作业”网红零食火了

记者在部分电商平台搜索“可
食用作业本”“可以吃的文具”等
关键词发现，有少量零食商品链
接弹出，商品外观呈现出语文、数
学、英语等学科的课本样式。这些
链接多在标题或商品详情中标注
了“校园零食”“网红糯米纸”等描
述，并以“解压神器”“把知识吃进
肚子里”为营销卖点。有商家在宣
传视频中一边测评一边表示，“小
朋友放心吃”“可以体验一下童年
乐趣”。

记者观察到，这类产品普遍为
巴掌大小，售价从几毛钱到几块
钱一袋，一袋只有几克重，一些商
家仅按盒成套售卖。产品主要分
为两种款式：

一款为外包装呈现课本图样，
但外壳不可食用，内部为可食用、
无图案的透明糯米纸，部分产品
还搭配跳跳糖一同售卖；

另一款则直接在糯米纸上印
制了课本目录与课文插图，或者
奖状、试卷等图案，可食用部分的
形象明显更为逼真。

查看产品详情页面，多数只有
图片，甚至没有列出配料表，客服
人员也难以给出生产厂家、生产
许可证编号等更详细的信息，翻
看评论区，能从部分商品评价中
拼凑出一些商品信息。

涉多重安全风险
监管部门发布消费提示

近期，多地市场监管部门相继发
布食品安全提示指出，这类网红食品
隐患突出，部分产品涉嫌超范围、超
限量使用食品添加剂，生产工艺、生
产环境不达标，个别产品非法使用非
食品原料，主要吸引青少年、儿童购
买，食用后极易危害身体健康。

广东省中医院大德路总院脾胃
病科副主任吴文斌说：我们知道这
些零食它往往非常廉价，主要担心
一些小作坊可能会使用非食用级别
的油墨，甚至是一些工业油墨，可
能会存在一些重金属超标的问题，
尤其是对小孩的肝肾功能来说，是
一个潜在损伤的因素。

多地监管部门还提醒，由于这
类零食兼具玩耍和食用双重属性，
学生通常会拿在手中把玩后再入
口，易引发腹痛、腹泻等消化道不
适，严重危害青少年身体健康，建
议家长和学生谨慎选购食品与文
具、玩具捆绑销售的跨界产品。据
了解，已有一些地方市场监管部门部
署开学季食品安全专项检查，将“可
食作业类食品”违规销售列为整治重
点，重点排查校园周边便利店、零食
店、文具店等场所，督促商户开展自
查自纠，严禁售卖问题食品。

食品安全隐患外，“吃掉作业”为
孩子带来的心理暗示也值得警惕。在
一些线上所售商品的评论区，不乏家
长将这款零食当作新奇玩具买来逗
孩子开心。儿童青少年心理专家王蓝
表示，课本和作业本是承载知识的重
要载体，不应在娱乐化的“玩梗”过程
中将其视为需要被“消灭”的负担，家
长应引导孩子树立正确的学习观念。

据央视新闻客户端

当下正值石榴成熟上市的黄
金时节，为引导广大消费者科学
选购、妥善储存、安全食用石榴，
规避消费风险与饮食隐患，近日，
北京市延庆区市场监管局发布专
项消费提示，全方位普及石榴食
用与消费相关知识。

针对消费者选购石榴难以辨
别优劣的问题，延庆区市场监管
局总结出“看、掂、辨”3 步挑选
法，助力消费者精准筛选优质鲜
果。据介绍，优质成熟的石榴多呈
现果皮微黄、果形端正、棱角分明
的特征，果皮发绿、果形圆润、干
瘪发暗的果实多为生果，口感酸
涩、成熟度不足。在同等大小的石
榴中，手感沉重的果实汁水充沛、
口感更佳，重量偏轻的石榴大多
存在果肉干瘪、水分流失的问题。
同时，石榴果蒂干燥紧致、果瓣贴
合紧实为新鲜成熟果实，若果蒂
发黑发霉、果皮软烂开裂、汁水外
溢，切勿购买食用。

食用石榴的清洁与处理细节
同样不容忽视。石榴果皮长期暴
露在外界环境中，易附着灰尘、虫
卵及各类污物。消费者切开石榴
前，须清洗完整果皮并擦干水分，
避免切刀将果皮污物带入果肉，
造成二次污染，保障食用卫生。同
时，不建议消费者直接吞食石榴
硬籽，防止加重肠胃负担，老人、
儿童食用软籽石榴时，须细嚼慢
咽，谨防呛噎风险。

石榴虽营养美味，但食用须
适量有度。石榴性温且含有鞣酸，
过量食用易引发口干、燥热、肠胃
不适等症状。延庆区市场监管局
建议，普通成年人每日食用量控
制在半个至一个中等大小石榴即
可。便秘、上火体质人群及糖尿病
患者须少量食用，老人、儿童及肠
胃功能较弱者应酌情减量，切勿
暴饮暴食，避免出现腹胀、消化不
良等问题。

据《中国消费者报》

设计新颖、外形酷炫的碳板
鞋备受运动爱好者与青少年青
睐，不少人将其作为日常用鞋。

然而，话题“长期穿碳板鞋的
受害者出现了”近期冲上热搜，引
发热议。

主打专业竞速的“网红鞋”为
何会变成“伤足利器”？普通人群
该如何科学选鞋？国家应急广播
采访首都医科大学附属北京积水
潭医院运动医学科副主任医师李
旭，带来专业解读。

碳板鞋成“问题鞋”？

日前，杭州一名15岁高中女
生跳绳数百次后，当天下午跟腱
出现刺痛，几天后症状也没有好
转。经医生问诊得知，她不仅跳绳
时穿碳板鞋，日常上下学、走路也
长期穿着，问题就出在鞋上。

接诊医生表示，跳绳主要依
靠前脚掌发力，碳板鞋会使前脚
掌反复受到冲击，瞬间放大跟腱
负荷，造成跟腱损伤。

除这名15岁女生外，临床上
已有不少人因长期穿着碳板鞋，
出现各类足部问题。

“我们在门诊中接诊了不少
这样的患者，包括准备中、高考体
育的学生，还有日常通勤的上班
族，因为长期穿着碳板鞋，出现足
底筋膜炎、足弓塌陷，还会造成小

腿不适，这和碳板跑鞋的设计特
点有关。”医师李旭解释。

专业跑鞋
为何会让足部“受伤”？

碳板跑鞋是一种在鞋底嵌入碳
纤维板的专业跑鞋，其设计初衷是利
用碳板的刚性提供推力，产生类似

“弹簧”的推进效果，帮助运动员减少
能量损耗，进而提高比赛成绩。

医师李旭特别强调，碳板鞋
本身没有问题，它是适配专业竞
速场景的运动装备，弊端完全源
于“用错场景”，日常长期穿着会
带来以下足部风险：

诱发足底筋膜炎
碳板鞋前掌向上翘起的结构

会抬高跖趾关节，持续牵拉足底
筋膜，长期易诱发足底筋膜炎。

影响足弓发育
青少年足弓发育不成熟，长

期穿碳板鞋会造成足弓下降或足
弓塌陷，形成扁平足。

造成足底肌肉退化
碳板鞋刚度较强，会隔绝足

底与地面的受力反馈。日常行走
时，足底肌肉长期缺乏外力刺激，
会逐渐退化，引发足部不适。医师
李旭解释，“这就相当于我们走路
一直戴着护膝，膝关节周围的肌
肉长期得不到刺激，就会退化。”

据国家应急广播

电商平台售卖的“可食用作业”

中小学生流行“ ”？
这类网红零食隐患大 多地紧急提醒

吃作业

新华社北京 9月 10 日电（记
者 唐诗凝）中国汽车工业协会10
日发布数据显示，2026年 8月份，
我国新能源汽车产销分别完成
165.3万辆和164.3万辆，同比增长
均近两成，新能源汽车市场主导地
位持续巩固，月度新车销量占比再
创新高，达到60.6%。

8月，汽车产销分别完成268.4
万辆和 271.2 万辆。中汽协会副秘
书长陈士华分析称，8月多地汽车
消费补贴持续升级，汽车产销环比
增长。

整体来看，前 8 个月，我国汽

车产销分别完成 2025.5 万辆和
2031.5 万辆，同比微降；其中新能
源汽车产销分别完成 1066.8 万辆
和 1065 万 辆 ，同 比 增 长 均 超
10%，新能源汽车新车销量占比
升至52.4%。

汽车出口保持高速增长，月度
出口量连续三个月超过100万辆。
8月，汽车出口101万辆，同比增长
65.3%，其中新能源汽车出口 52.6
万辆，同比增长 1.3 倍。前 8个月，
汽车出口 715.3 万辆，同比增长
66.7%，其中新能源汽车出口343.5
万辆，同比增长1.2倍。

新能源汽车月度新车销量占比
再创新高

石榴含鞣酸
过量食用易引发不适

这种“网红鞋”很伤脚
千万别天天穿


