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9月 6日，杭州师范大学迎来
2026级新生集中报到日，8000余
名学子怀揣理想奔赴校园。喧嚣
的人潮之中，一辆接驳车平稳驶
向生活区，打开车门，一位坐在轮
椅上的女孩受到了大家的关注，
她就是该校历史学（师范）专业新
生小陈。

来自温岭的小陈，年少历经截
肢手术，无法正常行走，多年来，母
亲一路陪伴守护，每天背着女儿上
下学，陪伴她寒窗苦读，最终，小陈
凭借顽强毅力考入杭师大。

温岭妈妈把女儿“背”进大学
的故事，经当地媒体报道后，感动
了无数网友。杭师大也对这位特
殊的新生给予了更多的关照，录
取通知书送达后，学校第一时间
关注到小陈的特殊情况，主动对
接母女二人。暑假期间，她所在专
业教师、辅导员专程赶赴温岭，上
门开展家访慰问。

“小陈接下来的路，我们将陪
她一起走！”参与家访的辅导员李
妮介绍：“我们不想只是简单的物
资帮扶，更想走进孩子的心里，听
听她的真实想法，尊重她的生活
习惯和求学诉求。”走访团队耐心
倾听母女二人的心声，细致解答
入学住宿、学业学习、校园生活等
各类疑问，并为小陈送上教授亲
笔寄语的书籍，鼓励她继续勇敢
追梦。

家访归来，结合小陈的身体

状况和生活需求，学校为她制定
了专项帮扶方案。后勤服务中心
对其寝室开展全方位无障碍改
造：拓宽寝室出入口，保障轮椅顺
畅通行；卫生间加装安全扶手、更
换防滑地砖；调低床铺高度、优化
室内开关、插座点位，适配日常独
立起居，全力为她打造安全、便
捷、适配的生活环境。

同时，学校还专门为小陈组
建专属帮扶小组，构建系统化帮
扶体系。安排专业骨干教师一对
一开展学业规划与课程指导，助
力她夯实专业基础、稳步提升学
识；专职心理咨询师持续跟进关
注，常态化开展心理疏导，守护其
心理健康；班级组建专项护送志
愿小队，根据课程表制定常态化
值班排班，固定负责她往返寝室
与教学楼的接送工作，帮助小陈
扫清校园出行障碍。

入学前，小陈的母亲一度陷
入纠结：是继续陪读，还是学会放
手？为了彻底消解这个家庭的后
顾之忧，学校后勤服务中心结合
实际情况，为她母亲提供了相应
的校内后勤岗位。灵活弹性的工
作时间，既能让她就近陪伴照料
女儿，又能通过劳动补贴家用。

“一路走来，得到了太多人的
帮助，是善意支撑着我走到现在。
未来我也想努力成长，将来用自
己的力量帮助更多人。”谈及未
来，小陈眼神坚定。据《钱江晚报》

9月 7日早上，宁波大学附属
第一医院造血干细胞采集室内，
46岁的孙先生平躺在采集床上，
暗红色的血液从他的手臂缓缓流
出，一袋承载着生命希望的造血
干细胞混悬液正一点一滴汇聚。

时针拨回三个月前。孙先生
接到电话：他与一名17岁的急性
白血病患者初配成功。“我愿意！”
没有丝毫犹豫。可放下电话，他却
陷入焦虑，体重93公斤、高血压、
心率偏快，就在五月底的无偿献
血中，工作人员曾“警告”他：“再
不减肥，可能就不适合献血了。”

孙先生来自山东，从小爱吃
面食和肉类。但想到那个比自己
儿子还小 5 岁的男孩，他咬紧牙
关，给自己定了“魔鬼计划”：早餐
一个鸡蛋一杯牛奶，午餐只吃菜
不吃主食，晚餐停食，每周三次跑
步。饿得受不了时，就拼命喝水。

三个月，93 公斤减到 78 公
斤。血压、血脂、心率全部恢复正
常。高分辨配型、体检一次通过。
孙先生长长地舒了口气。

“尽绵薄之力，托举一份生的
希望。”他说。

经过数小时的分离提取，320
毫升造血干细胞混悬液采集完
成，孙先生成为浙江省第 1471

例、宁波第225例捐献者。
捐献过程中，一名特殊访客

敲开了采集室的门。小韩，1995年
出生的慈溪人，公牛集团行政人
员。他将于9月8日进行造血干细
胞捐献，得知“有人正在捐”，特意
赶来“取经”。

“入库才三年就配上了，真没
想到。”小韩回忆，今年7月，初配
成功的电话打来时，小韩的儿子
刚满一岁。妻子主动承担了更多
家务，他则调整作息、清淡饮食，
力求以最好状态迎接捐献。“这也
是给孩子做个榜样，等他长大了，
我可以自豪地告诉他，爸爸曾做
过一件有意义的事。”

更巧的是，两人都当过兵。采
集室里，一个躺着捐献，一个坐在
床边交流，从身体反应聊到配型
经历，从部队岁月聊到公益初心。
这场“特别的相聚”，没有军号，没
有队列，却有着同样坚毅的眼神
和同样滚烫的热血。

小韩的“生命火种”也将跨越
山海，奔赴千里之外的患者体内。

两天，两例捐献，两代退役军
人，同一家医院，两次生命接力。
当越来越多人愿意伸出手臂，这
份接力，就不会停歇。

据《宁波日报》

“太惊险了！多亏楼下邻居及
时发现并出手相救！”近日，广西
南宁某小区的一段高空救人视频
在小区业主群刷屏。

该小区业主宾女士告诉记
者，8月31日是她儿子的生日，当
时家人正忙着准备晚餐，她独自
一人在阳台休息。突然，一名小男
孩出现在自家阳台护栏外，一边
哭一边喊“找奶奶”。宾女士立刻
呼喊家人帮忙。宾女士的丈夫闻
声赶来，爬上阳台洗衣台，一边安
抚慌乱哭泣的孩子，一边紧紧地
拽住他。

宾女士的儿子第一时间拍下
现场画面，发到业主群求助，并紧
急呼叫物管上门救援。

小区物业工作人员火速赶往
现场。众人齐心协力，破拆宾女士
家隐形防盗网，将悬在高空的小
男孩安全抱回室内。

事发时，小男孩独自在家，奶
奶临时有事外出。年幼的孩子看
不到奶奶，情急之下顺着阳台爬
出窗外，“下楼”寻找奶奶。万幸的
是，孩子在下滑过程中被37楼的
隐形防盗网挡住了。

据《人民日报》

绍兴一男子晨跑心脏骤停，
幸亏碰上一群医生跑友。

6日早上，这名中年男子在田

径场突然倒地。人已经失去意识、
没了呼吸。不幸中的万幸，参与现
场施救的跑友，大部分来自绍兴
市各医疗卫生系统的医生。

现场接力抢命：有人做胸外
按压，有人做人工呼吸。还有人飞
奔去拿AED除颤仪。大家轮番上
阵，硬是把人从鬼门关拉了回来。

医院无缝衔接：救护车一到，
大家帮忙把人送上车。送到绍兴
第二医院后，医生发现他心脏血
管堵了90%。马上做了支架手术，
目前人已脱离危险。

提醒：跑步虽好，但别盲目上
强度。平时不怎么运动，或者有三
高、心脏病的人。开跑前最好先去
医院做个评估。 据《都市快报》

妈妈将截肢女儿“ ”进大学
学校：接下来的路，我们陪她一起走

为方便轮椅进出，学校特意进行了无障碍改造

命大！

晨跑心脏骤停
遇上“医生跑友团”

特别的相聚
两代退役军人的生命接力

女子在37楼阳台刷手机
阳台外突然爬下来一个男孩！

发现孩子悬挂在隐形防盗网外，宾
女士的丈夫紧紧拽住孩子

受访者供图

背


