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鲜活的螃蟹能带上高铁吗？
官方解答来了！

选购面包
无须过于纠结“现烤”

近期，“现烤面包”实为冷冻坯
烘烤、部分“全麦面包”用焦糖色冒
充等话题引发热议。业内人士指
出，这些现象说明消费者在面包选
购上仍存不少误区。

全麦面包不看颜色看配料表

全谷物食品因富含膳食纤维
和 B 族维生素，备受减脂人群青
睐。但部分商家用着色剂或表面撒
麸皮，将精制面粉面包伪装成“全
麦面包”，涉嫌虚假宣传。消费者选
购时务必查看配料表——全麦粉、
黑麦粉排名越靠前，含量越高；若

“焦糖色”等添加剂靠前，则“全麦”
成色不足。明年2月1日起实施的新
国标要求，宣称全谷物的预包装食
品，全谷物原料占比应不低于25%
并标注含量，届时选购更有依据。

现烤≠现制，冷冻≠没营养

门店“现烤”分三类：现制现
烤、预烤复热、冷冻坯烘烤。连锁店
多采用后两类，成本低且安全可
控。冷冻坯不等于“添加剂多、不健
康”——冷冻主要影响微量营养

素，宏量营养素损失甚微，且不产
生有毒物质。冷冻坯使用的乳化
剂、酶制剂为国标允许，并非防腐
剂，合规剂量下无害；而门店现制
若高糖高油，同样不健康。专家强
调，营养高低取决于配方，而非是
否冷冻。消费者应关注配料表和营
养成分表，重点看油脂、糖的配比。
若门店使用冷冻坯却宣传“现制现
烤”，涉嫌虚假宣传，可投诉举报。

吃不完别放冷藏室

将面包放入冷藏室（4℃）会加
速淀粉“回生老化”，导致变干、变
硬、掉渣。建议密封后冷冻保存（-
18℃），可有效延缓老化，复热后口
感恢复良好。无馅面包冷冻可存一
两个月，最长不超三个月；含奶油、
果酱等馅料的面包易滋生微生物，
尽量不留存。冷冻仅抑制细菌繁殖，
不能杀菌，包装破损或存放过久仍
有污染和脂肪氧化风险。解冻后的
面包切勿再次冷冻。

总之，选购面包，与其纠结“现
烤”或“冷冻”，不如学会看配料表和
营养成分表，理性消费，健康选择。

据《解放日报》

随着开渔季的到来，在浙江省沿
海地区的一些高铁站安检仪屏幕上，
频频出现“横行霸道”的身影。原来是
时令上新的梭子蟹。一只只肥美鲜活
的梭子蟹，搭乘高铁从沿海地区出发，
奔赴餐桌，把第一口鲜美送往各地。

有网友询问如何携带海鲜乘车？
马上为你解答——

问：鲜活海鲜可以携带乘车吗？
答：作为食品且经密封箱体包装

的鱼、虾、蟹、贝、软体类水产动物，可
以携带乘车。

问：携带海鲜时需要注意什么？
答：确认密封包装完好、不漏水、

无异味外泄。注意不要超重，成人旅
客携带重量不超过20千克。

据中国青年网

儿童居家读写如何护眼？
中疾控专家提醒勿迷信护眼灯

国家卫健委 9月 7日举办新闻
发布会，介绍时令节气与健康(白露)
有关情况。中国疾病预防控制中心
主任医师郭欣指出，孩子在家看书、
写作业时，比较合适的做法是让桌
面亮度足够、光线均匀，同时要避免
刺眼、反光和明显的明暗差异。

郭欣称，其实在家里面最主要
要借助自然光，如果自然光到了晚
上没有的时候，才考虑用台灯还有
顶灯。在使用台灯和顶灯时，家长要
注意以下方面。

第一，要养成良好的读写姿势
和用屏习惯，写作业时要做到胸口
离桌一拳远、眼睛离书本一尺远、手
指离笔尖一寸远，同时连续读写40
分钟，应当起身去活动，远眺几分
钟。在使用手机、平板等电子屏幕的
时候，单次不宜超过 15分钟，每天
累计孩子不应当超过1个小时。

第二，家长最关注的护眼灯，房
间顶灯和台灯要配合使用，在使用过
程中要注意，白天要利用自然光，如
果光线不足的时候再使用灯光照明。
在使用灯光照明的时候，要注意同时
打开顶灯和台灯，避免桌面过亮周围
过暗。同时在放置台灯的时候也要注
意，台灯应当放在写字手的对侧的前
方，比如用右手写字，应当放在左前
方，这样就会减少手眼的遮挡。同时，

台灯的灯头可以适当调低一点，不要
直射眼睛。在灯光明显变暗、灯珠损
害的时候应当及时更换。同时台灯的
灯罩，还有灯的表面也要定时进行清
洁，夜间也不宜使用过于偏蓝白的冷
光，以免影响孩子入睡。

第三，在选购灯具时要看清上
面的标识和参数。一是看是否有
CCC认证，这个认证是国家强制性
的安全认证标识，家长在购买时要
注意有CCC认证的标识，同时要查
看外包装、铭牌或者是说明书是否
标明了适用于读写；二是照度可选
择国AA级；三是台灯的显色指数
建议在80以上，显色指数的数值越
高，物体在灯光下的色彩还原就会
越接近真实、越接近在自然光下看
到的颜色，比如孩子的彩色绘本，红
色、绿色就不会明显的发灰或者是
失真；四是色温可以选择4000K左
右的暖白光。

郭欣强调，合适的照明有助于
减少眩光、阴影等带来的视觉的不
适感，但是不能代替去户外阳光下
的体育锻炼，所谓的护眼灯更多是
一些商家在宣传时的宣传用语，并
不代表这些灯具能够预防或者是治
疗近视。选灯不必盲目追求价格高、
功能多，安全舒适才最重要。

据中国新闻网

“才买了半年的环保袋，一扯
就碎，像薄脆饼干似的。”近期，不
少网友晒出生物降解塑料袋“粉身
碎骨”的照片，质疑质量：这类袋子
是不是越放越脆、寿命太短？

科技日报记者采访了山西农
业大学山西功能食品研究院副研
究员刘双。

降解使命决定脆弱基因

要理解它为何“短命”，先看材
料。生物降解塑料袋主要原料是聚
乳酸（PLA）和聚己二酸/对苯二甲
酸丁二醇酯（PBAT）：PLA来自玉
米、木薯等植物淀粉，提供硬度；
PBAT提供柔韧。普通塑料袋用聚乙
烯，碳—碳键稳定，可存留数百年。

生物降解塑料袋的“脆”，是可
降解要付的代价。刘双介绍，其分
子链含大量酯键，键能低于聚乙烯
碳—碳键，遇水、热、光易断裂，即
高分子老化。老化后分子量下降，
袋子变脆、开裂、强度丧失。“越放
越脆”不是质量缺陷，而是材料被
设计得“容易被分解”。

但碎了≠降解。家庭里扯碎只
是物理老化、脆性断裂。按国标，真
正生物降解要在工业堆肥设施中，
恒温高湿加特定微生物，180天内

生物分解率达90%以上。扔在路边
或普通垃圾桶，碎片缺高温高湿和
菌群，仍会长期留在土壤或水体
中。碎裂不等于无害，只有送进工
业堆肥才算闭环。

学会科学存放是关键

怎么存？随买随用，别囤。少量
备用要阴凉、干燥、避光：温度最好
低于25℃，远离暖气灶台；湿度低
于60%，别放水槽下、卫生间；绝不
晒太阳能，尤其别长期放汽车后备
箱——夏天车内超70℃，老化剧加
速。含淀粉的袋子还要防鼠防虫。

保质期也有变化。现行国标要
求不低于1年；即将施行的新国标
不再统一定死，改为企业按老化试
验数据标“建议贮存期”。不同品
牌、配方，保质期可能从几个月到
两年。买时看包装，按标注时间用。

鉴别真伪，网上“揉搓听声”不
靠谱，加香或改工艺就能骗过感
官。权威看标识：正规袋应标执行
标准、主要材质，以及代表可工业
堆肥降解的“双J”标志。

环保袋不是“买来放着”，而是
“买了就用、用完归对地方”。别让它
死在抽屉里，也别以为碎了就环保。

据《科技日报》

生物降解塑料袋为何“短命”？


