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从“卖不动”到“不愁卖”
这群志愿者用7年守护了一位老人的红提园
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42年，跨越千里
一场至亲的圆满重逢

名医“摆摊”、黑科技“读心”……

“情绪自由集市”
送来心理健康服务

9月4日，5辆悬挂绿色新
能源号牌的纯电动重卡满载
小麦，从杭州市钱塘区粮库
出发，抵达浙江省储备粮管
理集团绍兴粮库有限公司
（绍兴省库）。这是新能源重
卡首度规模投入省级储备粮
异地调运，标志着浙江储备粮
调拨运输告别传统柴油时代。

绍兴省库负责人介绍，今
年省级储备小麦调拨因运输
距离短、点对点线路固定，比
较适合采用新能源重卡运输，
因此公司决定做“第一个吃螃
蟹的人”，将本次4800吨小麦
异地调拨作为新能源重卡投
入试点的“首战”。“接下来，我
们还打算发挥粮库仓顶光伏
资源和场地宽阔优势，考虑新
增专用变压器，配套快充站，
攻克新能源重卡补能难点。”
该负责人透露。

浙江省粮食和物资储备
局有关负责人表示，省内政策
性储备粮定期轮换，每年产生
大量跨区域调运任务，长期以

来几乎全靠柴油重卡。截至目
前，全国运粮新能源重卡比例
已接近两成，叠加国、省、市三
级补贴，短途测算显示新能源
重卡单位能耗成本较柴油车
低约 40%，但在浙江，不少粮
食运输企业仍在观望。

作为试点的组织实施方，
省储备粮管理集团相关负责
人向记者阐释了背后的考量，
试点放在绍兴、走短途固定线
路，就是要扬长避短、先把模
式跑通。该负责人还算了笔降
碳账，按交通运输行业标准测
算，同吨位柴油重卡每跑1公
里约排1千克二氧化碳，这部
分运量尾气排放将由此清零。

记者了解到，此次试点是
省粮食和物资储备局“绿储、
绿建、绿运”布局中“绿运”的
具体实践。试点经验成熟后，
将在全省政策性粮食调运中
逐步推广，并对接相关部门，
把绿色粮运延伸到“北粮南
运 ”入 浙 干 线 等 场 景 中 。

据《浙江日报》

“终于找到你，我的女儿！”
近日，一场跨越四十二载的温
情认亲仪式在安吉县公安司法
鉴定中心暖心上演。在湖州公
安的倾力助力下，黄女士（化
名）终于与千里之外的至亲圆
满重逢。一声“家人”，道尽半生
期盼。

时光回溯到四十二年前，
彼时因家庭条件困难、生活窘
迫，黄女士的父母万般无奈之
下只能将尚在襁褓中的女儿
托付友人寄养，本是暂时的安
顿却因后续养父母举家搬迁、
通讯闭塞，两家就此彻底断了
音讯。

匆匆一别，便是半生离散。
自此，黄女士与亲生父母天各
一方，开启了长达四十二年的
隔空牵挂。

2025 年 3 月，得知自己身
世的黄女士怀揣着寻根溯源的
执念，主动前往安吉县公安局
求助，希望警方能够帮自己寻
觅至亲、了结心愿。

经过检验和反复比对，安吉
县公安司法鉴定中心比中了一
批亲缘关系比较近的人员，DNA
实验室对这批人员逐个分析比
对，经过几个月的综合研判终于
确认，黄女士的亲生父母就在哈
尔滨。

民警孔祥国马上联系哈尔
滨警方展开跨省协作，经过采
集父母血样复核，最终确认了
亲缘关系。

认亲现场，众人围坐畅谈，
细细追忆往昔岁月，畅谈各自
的生活近况，历经四十二载漫
漫寻亲路，终于阖家团圆、久别
重逢。

为感谢民警的不懈坚持与
倾力相助，黄女士及家人专程
送上锦旗，紧握民警的双手连
连致谢。

“终于找到了亲人，圆了我
们全家人一辈子的心愿，太感
谢民警同志了！”质朴真诚的话
语，满含着无尽的感激与动容。

据潮新闻

眼下正是红提成熟上市的
时节，永康市前仓镇荆州村果
农李永潮家的红提熟了，一串
串紫红饱满的果实挂满枝头，可
是老人却因为身体原因担心红
提的销路。好在永康市日行一
善幸福哥爱心服务队伸出了援
手，这个公益善举他们已坚持
了7年。

近日，永康市日行一善幸
福哥爱心服务队的 30 多名志
愿者走进荆州村，帮李永潮采
摘、分拣、打包红提。这是他们
第 7 年接力帮助这位困难老
人。这份爱心始于2020年的一
个夏日。志愿者方福才在赶集
时，注意到一位佝偻着背的老
人，正守着一小筐红提在烈日
下售卖。半天过去，筐里的果子
没少多少，老人额头的汗却浸
湿了衣领。方福才上前询问，才
知道老人是荆州村的李永潮，
家里的1亩多红提是他唯一的
收入来源，可因为年纪大、没销
路，果子总卖不出去。从那天
起，方福才和爱心服务队的志
愿者们便接下了帮李永潮卖红
提的“任务”。每年红提成熟时，
他们都会组织志愿者来果园帮
忙，从没间断过。

今年红提大丰收，李永潮
却犯了难。早些年他从梯子上
跌落导致脊椎受损，如今连弯
腰采摘都吃力，更别说把沉甸
甸的红提拉到外面售卖。“看着
满园的果子，心里急得睡不
着。”李永潮说，无奈之下，他再
次向爱心服务队发出了求助。
收到消息后，志愿者们立刻在
群里发起义卖倡议，不少队员
不仅自己先下单购买，还发动
亲友帮忙。

老人攥着钱，眼眶泛红：
“谢谢你们这几年的帮忙，我年
纪大了身体不好，不知道要卖
到什么时候，多亏了你们。”据
了解，果园里还有部分未成熟
的红提，后续志愿者们还会再
次前来帮忙采摘售卖。

据掌上永康客户端

我省储备粮调拨运输告别传统柴油时代

浙江试点绿色粮运

每年 9 月是全国科普月
暨全民健康文明生活方式宣
传月，近日，在绍兴苏宁广场，
一排不卖货的摊位格外显眼。
年轻人围在“解忧杂货铺”前
写卡片，老人排队体验认知功
能检测，孩子们在情绪涂鸦墙
上画画。摊主们来自浙江省医
学会心身医学分会，刚从学术
年会会场赶来。

这场名为“情绪自由集
市”的活动，由绍兴市第七人
民医院策划，也是浙江省卫生
健康综合保障中心“健康宣教
基层行”活动组成部分。活动
把心身医学从诊室和会场里
解放出来，放进人群最密集的
消费空间。

13个主题摊位——精神补
给站、解忧杂货铺、好眠休憩铺、
成长加油铺、老年安心铺、代谢
平衡铺、中医调理铺……全部
以体验替代问诊。参与者领取
一张集章卡，掷情绪骰子、做
正念葡萄干练习、在涂鸦墙上
自由表达，集满印章兑换“情
绪补给包”。没有病历本，没有
诊断书，只有一场关于情绪的
轻量对话。一位专家说：“学术
语言是‘正念减压’，但老百姓
不需要知道这个词，他只需要
体验这三分钟。”

长期以来，人们对心理健
康服务可及性的讨论，集中
在机构数量及专业人力，却
忽视了心理距离。很多人并
非没有服务需求，而是不愿
走进任何带有“精神”“心理”
标识的场所。“情绪自由集
市”把专业服务拆解为可逛、
可玩、可体验的单元，参与者
不需要先承认“我有问题”，

只需要“有点好奇”。
绍兴七院院长官莉莉指

出：“很多人路过精神专科医
院门口都会加快脚步。我们干
脆走出来，把服务送到他们最
舒服的地方。”浙江省卫生健
康综合保障中心副主任陈雨
虹表示，把“健康宣教基层行”
活动嵌入学术周，就是希望学
术成果产生公共溢出，让专家
面对的不只是同行，也可以把
心理健康服务送到群众身边。

一位专家在现场算了一
笔账：门诊半天最多服务二三
十人，这里一小时就能接触
几十个有效对象。效率差异
的背后，是服务供给逻辑的
变化——从被动等待到主动
触达，从机构本位到人群本
位。当然，集市式的接触不能
替代规范诊疗，现场所有自
测结果均注明“仅供参考”，
工作人员会对筛查偏高者进
行一对一的就医引导。把门打
开，不意味着把标准降低，而
是把入口拓宽。

解忧杂货铺前，不少年轻
人把近期的烦恼写在卡片上，
投进“情绪垃圾桶”；好眠休憩
铺里，医生正在指导几位市民
练习睡前放松技巧；情绪涂鸦
墙上，已经画满了各式各样的
图案。一位二十多岁的姑娘在
涂鸦墙角落画了一片云，旁边
写着“原来我也可以停下来”。
她告诉记者，自己本来只是来
逛街的，被摊位吸引，逛了一
圈觉得挺放松的。这也无意中
道出了这场互动体验的核心
意义—心理健康走出诊室，首
先需要走出的是公众心中的
那道门。 据中新网


