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“远看像练了轻功，近看原来是
大爷踩着自制‘神器’在水上漂。”
前不久，一段视频引发一众网友围
观。画面中，66 岁的李永达脚踩一
根塑料长板、手握一根长杆，稳稳
地立于水面，悠然前行。网友们纷
纷留言：“大爷这是练过吧？”“轻功
水上漂现实版。”

李永达是土生土长的宁波人。
进入退休生活后，终于有了闲暇时
间的他，先迷上了踩高跷。“自己上
山砍竹子做高跷，在家门口练，摔了
不少跤。”李永达说。就这样，他从站
都站不稳，一直玩到能轻松行走。

63岁那年，朋友跟他提起一个
叫“桨板水上漂”的新鲜运动。“我一
听就来劲了，这不就是水上的高跷
吗？”李永达说，凭着踩高跷练出的
平衡感，他觉得自己能行。

可一开始，连块板都没有。李
永达从网上学习制作方法之后，扛
着柴刀上了附近的山，专挑又大又
直的毛竹。

“砍一根得挑半天，太细不行，

太弯也不行。”他说，光选竹子就花
了小半天。锯断、削皮、打磨，耗时一
上午，终于做出了第一块“桨板”。

板有了，练才是难关。李永达把
“战场”选在了自家池塘。“头几天站
上去就翻，扑通扑通往水里掉。”他
说，凭着踩高跷的底子，只用了几天
时间就掌握了平衡技巧，能稳稳地
站在板上划行。

不过，毛竹做的板子有个缺点——
季节一换，竹子变脆、容易开裂，用
不了几次就报废。李永达琢磨着换
成塑料水管重新组装。“塑料管不怕
水泡，也不怕晒，轻便又结实。”新的

“桨板”下水，远远望去，人就像真的
站在水面上一样。

这段视频火了之后，有不少网
友跃跃欲试。对此，宁波大学附属康
宁医院康复科医生贝娇凤给出提
醒：没有一定运动基础的老年朋
友，不要盲目模仿。这种运动十分
考验平衡力，平衡力不好的老年朋
友极易摔倒，可能造成骨折或关节
损伤。

近日，嘉兴桐乡市屠甸镇荣星
村“炉畔盈舍”摄影工作室里，64岁
的陈云仙正围着庭院的花架与盆
景，给银龄志愿者们耐心示范，如何
利用午后光线取景。谁也想不到，这
位温和耐心的摄影老师，曾远赴撒
哈拉沙漠，徒步两个半小时，只为定
格精彩画面。

陈云仙与摄影的相遇，始于平
凡的工作日常。早年担任幼儿园园
长时，她为记录新园建设，自费购
入第一台单反。“发现光影里藏着
太多转瞬即逝的美好，就彻底放不
下了。”她靠着网课自学、日常实拍
打磨技术，一有空就走街串巷、踏
遍乡野，在实操中积累手感，成长
为摄影达人。

“我一年差不多 300 天带着相
机，摄影对我来说是习惯，是乐趣。”
对光影的执着，早已融入陈云仙的
日常，晨霜覆田、晚霞铺陈、市井烟
火、田间丰收，都是她的拍摄素材。

如今她已带着相机走过四大洲、18
个国家、百余座城市，从单反到无人
机，她不断更新设备、拓展视角，重
新了解世界。

在她的作品里，《沙漠驼影》是
最让她难忘的拍摄经历。2024 年 4
月，陈云仙远赴摩洛哥撒哈拉沙漠
旅拍。热浪裹挟整片沙地，同行游客
都选择代步工具省力取景，唯有她
执意徒步深入。陈云仙回忆，当时她
顶着日晒风沙走了两个半小时，又
热又累，体力近乎极限，却在翻过沙
山的瞬间，撞见驼队穿行沙丘的绝
美画面。这张来之不易的照片，入选
第24届平遥国际摄影展。

退休后的陈云仙，还将大半精
力投入公益摄影，牵头组织中老年
摄影爱好者采风，走进敬老院授课，
深入社区村落服务，三年来为百余
户家庭免费拍摄全家福，定格平凡
家庭的温暖瞬间，她希望用镜头让
更多人看见屠甸镇的美。

年近70岁的老人在小区跑步时“闯入”儿童娱
乐区，与2岁幼童相撞后受伤。老人诉至法院，要求
幼童一家赔偿损失5万余元。近日，山东省济南市槐
荫区人民法院审理了这起纠纷。法院审理后认为，
老人擅入专属儿童活动区域、未尽安全注意义务是
事故发生的全部原因，幼童家长已尽合理监护职
责，依法驳回老人的诉讼请求。

老人闯入儿童娱乐区跑步
与幼童相撞摔伤

2024年 10月 2日晚，刘明（化名）携其两岁的
女儿彤彤（化名）行至小区内的小广场时，彤彤挣脱
刘明的手，转身向秋千走去。此时，王强（化名）自彤
彤及刘明身后跑入小广场，因其躲避不及，撞倒了
彤彤，自己亦摔倒在地。事发后，王强入院诊断结果
为左股骨骨折等。

据了解，事发小区划定有专门的塑胶跑道，事
发小广场立有安全提示牌，提示牌上载有“儿童娱
乐区、安全提示”的字样。

因对赔偿事宜未能达成一致，王强诉至槐荫区
人民法院，要求刘明一家赔偿损失5万余元。

庭审中，彤彤一家辩称，事发小广场系特别提
示需注意安全事项的儿童游乐场所，王强违规跑步
横穿儿童娱乐区，未尽安全注意义务，且年近 70
岁，自身存在疾病因素、自控及避险能力减退致使
其与人相撞摔伤，应由其自行承担相应后果。彤彤
在儿童娱乐区活动合法、正常；刘明面对突然跑步
横穿并迅速接近的突发状况无法预料、躲避，其已
履行了合理监护义务。

擅入儿童专属活动区域
应承担更高安全注意义务

槐荫区人民法院经审理认为，本案中，事发小
广场立有“儿童娱乐区、安全提示”的字样，涉案小
区专门设置了独立的塑胶跑道，为居民跑步健身提
供了安全、合规的专属场地，而原告却进入属于未
成年人专属活动空间跑步，因其疏于观察，以致其
与彤彤相撞后自己亦摔倒。

儿童娱乐区的核心服务对象为低龄未成年人，
该区域的场地环境、通行秩序均以适配幼儿活动为
标准。擅自进入该特殊区域开展跑步运动，应负有
更高的安全注意义务。

事发时彤彤年仅两岁有余，属于无民事行为能
力人，无法以成年人的行为标准予以规范。其父在
事发时已做到贴身陪护、看管幼儿，其已尽到日常
监护、看管义务。彤彤的突发动作系偶发、不可预见
的正常幼儿行为，不存在故意冲撞、恶意侵权的情
形，其父亦无过失。

综上，法院判决驳回其诉讼请求。判决作出后，
双方均服判息诉。

法官提醒：厘清场所功能边界

承办法官岑玉洁告诉记者，王强作为完全民事
行为能力人，应当知晓儿童娱乐区是低龄未成年人
活动嬉戏的专属空间，在该区域内跑步的危险性明显
高于普通道路。两岁幼童属于无民事行为能力人，其
行为具有极强的突发性、随意性和不可预见性。

法官提醒广大市民要注意不同公共区域的功
能划分，成年人切勿在儿童娱乐区内开展跑步、疾
走等高速运动，充分尊重未成年人的专属活动空
间。同时，监护人也应尽到合理看护义务，照看好身
边的孩子。
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老人闯入儿童娱乐区
与幼童相撞致伤

起诉幼童一家索赔5万元，
法院：驳回

带着相机打卡4大洲18个国家百余城市

“桐乡奶奶”登上国际摄影展

李永达踩着自制“神器”在水上漂
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