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请您关注天气预报

自助早餐，物美价廉

新学期伊始，武岭小学食堂清晨7
点半便热闹起来。南瓜粥、圆子羹、炒米
面、炒年糕、煎饺、糯米糖糕共六种主食
有序摆放，辅以牛奶、白煮蛋，学生自取
餐食后刷脸结算。白煮蛋 1元、圆子羹
0.5元，一顿早餐大多只需四块多。这是
学校本学年新推出的自助早餐服务。

此前，家委会与膳委会多次提议开
设校内早餐。学校结合后厨条件研判可
行性，添置电饼铛、蒸箱等早餐设备，部
分食堂工作人员到岗时间由清晨5点提
前至4点。

全校 900多名学生中，现有400余
人报名，以中高段学生居多。学校实行
错峰就餐，引导低年级学生少量多次、
按需取餐，倡导节约粮食、健康饮食。食
品安全与营养方面，食材均由教育局统
一招标供货商供应，严格落实进货查
验、索证索票和台账登记，每日核验食
材新鲜度，坚持少油少盐少糖烹饪，做
到荤素、干湿、粗细合理搭配，粥品、面
点、杂粮、蛋奶、汤品定期轮换。

食育课堂同步开讲
让孩子从小懂得“怎么吃”

自助早餐不只是就餐，更是一堂鲜
活的食育课。武岭小学校长邬丽俐表
示：“一方面学生自主挑选早餐，另一方
面依托食育教室开展科学课程，教会孩
子合理搭配饮食。”她谈到，不少成年人
也是近年才了解膳食需要主食、蛋白
质、膳食纤维，这些生长发育相关知识
应当从小普及，帮助孩子养成良好饮食
习惯。食育教室内张贴营养科普展板，

教导学生科学搭配餐盘，掌握主食、蛋
白质、果蔬的均衡摄入方法。

四年级学生叶一依是自助早餐的
积极参与者：“学校早餐种类丰富，还
能和同学一起吃饭，很开心。以前 7点
半出门上学，现在只需提前5分钟到校
吃早餐。”

从自主取餐到科学搭配，学生把课
堂学到的营养知识转化为日常习惯，这
正是学校开设自助早餐的初衷，不只满
足吃饱吃好，更在一餐一饭间播下健康
饮食的种子。

小学食堂做早餐
到底难不难？

校园开设早餐，实际运营远比预想
复杂。能否开设自助早餐，要综合评估
多项要素：后厨硬件能否支撑早午餐连
续运转、中餐保障前提下人力成本核
算、食堂人员作息合理调配。武岭小学
原有食堂人员清晨5点到岗准备午餐，
如今部分人员4点就要到岗筹备早餐，
工作强度明显加大。

目前，普陀区 19 所中小学全部开
通自助午餐。从 2015 年试点探索到
2026 年全面落地，历时 11 年，真正把
用餐选择权交还给学生。而早餐服务，
则是自助午餐基础上的全新考验，更早
的上岗时间、更长运营周期、更严格食
品安全管控，都考验学校后勤管理能
力。普陀区教育局财务基建科工作人
员朱红杰说：“开办之前觉得难度很
大，真正做了之后切实提升了学生和家
长的幸福感。”

武岭小学的实践证明，硬件达标、
管理到位、家校协同，校园开办小学自
助早餐虽有挑战却可行。

岛城小学生自助早餐，它来了！
武岭小学自助早餐开张，400多名学生抢先体验
□记者 李晓旭 通讯员 李丹丹 文/摄

本报讯 “吃得好更要吃得对”，在普陀区武岭小学，这句话不只是食

育教室墙上的标语，更落实到学生每日的自助餐盘里。

新学期，该校正式推出校内自助早餐服务，六种主食搭配牛奶、鸡蛋，

学生按需取餐，刷脸付费，一餐仅需三四元。全校900多名学生中已有400

余人报名，中高段学生参与热情尤其高。这顿早餐的背后，是凌晨4点到岗

的食堂工作人员，是家委会的持续推动，也是学校从“吃饱”向“吃对”转变

的食育实践。孩子们在一日餐食中收获健康，养成终身受益的饮食习惯。

□记者 丛琳 林增光

本报讯 孩子在学校如
何午休，一直是家长十分关
心的话题。新学期开学，舟山
各校持续优化硬件与场地条
件，让 5.45 万名在校午休学
生告别趴桌午休，全市义务
教育阶段学生“舒心躺睡”实
现全覆盖。

千岛实验学校设有初中
部、小学部。继去年落实学生
躺睡之后，今年学校统筹阅
览室、舞蹈房等功能室，改造
为专属午休区域。秋季学期
开学前，学校又完成教室空
调全覆盖，为学生营造一小
时舒适午睡环境。初中学生
统一使用躺椅，小学生配备
专用睡垫，午休物资均由学
校统一采购、统一管理。

六年级学生刘子旭表示，
“以前在班里午休，光搬桌子
要耗费不少时间。现在直接上
楼午休，老师提前开好空调风
扇，进去就能休息。”

千岛实验学校现有在校
生708人，17个教学班，配备
午休装备900套。午休期间实
行教师在岗值班，全程看管
铺床、午休、收床各个环节，
落实床品定期换洗、设备日
常消杀等制度，保障午休环
境安全卫生。

千岛实验学校校长徐文
兵介绍：“目前硬件全部到
位，下一步将强化动态巡查，
全程值守看护，保障午休安
全安静。午休时播放轻柔音
乐帮助学生放松，开展午休
礼仪教育，引导学生养成安
静休憩的良好习惯。”

我市按照“市级统筹、属
地施策、一校一策”工作原
则，因地制宜推进午休躺睡
服务。全市义务教育阶段学
生共 7.75 万名，其中在校午
休 5.45 万名，累计配置午休
装备5.6万套，另有0.31万名
学生在宿舍午休，义务教育
学生躺睡覆盖率达100%，学
生午休体验显著改善。

告别趴桌午休 畅享舒心躺睡

舟山义务教育阶段
学生躺睡服务全覆盖

□记 者 陈佩佩
通讯员 陈诗雨

本报讯 昨天14时，今年第
24 号台风“科罗旺”在北纬
29.8°、东经127.4°，距离舟山
486公里的海面上，中心最大
风力8级，最低气压为998百
帕，以每小时10至15公里速
度偏南移动。舟山海事局于
当日18时启动Ⅲ级防台应急
响应，督促客渡运船舶落实
安全防范措施，强化水上客
运现场巡航巡查，全力保障
水域通航安全。

舟山辖区现有甬舟铁路、
六横公路大桥等在建水工项
目56个。针对台风影响，海事
部门加紧督促各施工单位迅
速落实防台措施，组织施工船
舶，尤其是无动力施工船舶有
序撤离避风。截至4日18时，
全域56个水工项目全部停工；
辖区72条客运航线中，半升洞
至东极、燕窝山至枸杞、半升
洞至嵊山枸杞、燕窝山至衢山
等39条航线因风浪停航，所有
高速客船已全面停航。

海事部门自9月3日启动

Ⅳ级防台应急响应以来，精准
开展人员疏运，累计安全疏散
花鸟、嵊山、枸杞、东极等偏远
海岛游客近4000人次。据预
报，9月5日舟山沿海阵风可
达10级，届时辖区水上客运
航线或将全线停航。

海事部门依托智慧海事
监管平台，结合海巡艇巡查、
无人机巡检的立体化监管模
式，对马峙、野鸭山等核心锚
地及重点通航水域开展全覆
盖排查，逐一核查在港船舶避
风准备情况，引导船舶规范锚
泊、有序避险。目前，辖区超
1000艘船舶已在锚地、码头安
全避风，执法人员全程督导船
舶落实24小时值班制度，做好
锚泊加固、设备调试等防台准
备，保障船舶应急处置到位。

海事部门提醒，各航行
船舶需密切跟踪台风路径及
风力变化，及时调整航行计
划，规避台风影响水域；在港
船舶严格落实防台举措，常
态化开展设备自查。请市民
游客关注客运站官方停复航
通知，合理调整海岛出行安
排，确保出行安全。

舟山严防台风“科罗旺”风险

水工项目全部停工
多条客运航线停航

全市天气：今天阴有阵雨，部分雨量中到大。明天阴有时有阵雨。今天最高气温：29℃，明天最高气温：29℃。今天最低气温：

23℃，明天最低气温：23℃。舟山市区：今天北到东北风 8 级阵风 9~10 级，下午减弱到 7~8 级阵风 9 级。明天偏北风 7 级阵风 8~9

级，半夜减弱到 6~7 级阵风 8 级。今天蓝天指数为：五级，有云层覆盖，出现蓝天的可能性较小。今天紫外线指数为：一级，可以不

采取防护措施。 舟山市气象台2026年9月4日17时发布


