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面对质疑他回应：多维度学习为未来发展多铺一条路

教师资格证、人工智能训练
师、机动车驾驶证……这两天，湖
北文理学院理工学院大三学子董
帅范因晒出在校考取的100本证
书，引发网络热议，被网友称为

“考证哥”。
面对外界的好奇与质疑，近

日，董帅范在接受记者采访时说：
“重要的不是考证本身，而是学到
了什么。每一本证书，都是对未知
领域的探索和对自我能力的拓展。”

今年21岁的董帅范，是广播
电视编导专业的学生。记者联系上
他时，他正在筹备毕业设计，一部
由他本人担任男主角的微电影。

“马上要大四了，整理求职材料时
翻出这些年考取的证书，没想到有
100本之多。”他坦言，网上“走红”
实属意外，也希望借此机会与更多
大学生交流求职经验。

谈及考证初衷，董帅范表示
始于大一时的迷茫。2023 年，他
以452分的高考成绩进入本科院
校，基础不算扎实，入学后紧迫感
始终萦绕心头。于是，他从普通话
二级乙等证书起步，备考10天顺
利通过，为考取教师资格证铺路。

此后三年，他的考证清单不

断丰富：教师资格证、机动车驾驶
证、心理健康咨询师证、全媒体运
营师、人工智能训练师、家庭教育
指导师……既有行业准入的“硬通
货”，也有课程研修的结业证明。

三年考取 100 本各类证书，
有人赞赏这份毅力，也有人质疑：
证书在精不在多，如此考证是否
值得？

面对“刷证”质疑，董帅范的
回应很坦诚：“战略上全面布局，
战术上扎实推进。因为自身能力
有限，希望通过多维度学习，为未
来发展多铺一条路，100本证书不
是终点，而是一个探索自我、对抗
焦虑的青春印记。”

襄阳市人社部门也提醒，求
职市场更看重专业能力和实习经
历，考证一定要结合自身实际，适
合自己的才最重要。如计划考取职
业技能或职业资格证书等，建议先
在技能人才评价工作网查阅最新
版《国家职业资格目录》，确认该职
业资格是否在目录之内。若不在目
录范围内，则相关证书不属于国家
认可的职业技能等级认定或职业
资格范畴，需谨慎甄别。

据光明网

两家人结伴自驾出游
竟将孩子“忘”在了服务区

两家人结伴出游，都以为孩子
上了对方的车，结果将孩子遗落在
高速公路服务区。近日，这惊险一幕
发生在湖北省襄阳保康，所幸保康
高速交警快速处置，及时将孩子送
到家长身边。

“110吗！我们把孩子忘在服务
区了！”当天14时许，保康县公安局
接到一外地游客报警，报警人语气
焦急，称不慎将孩子遗落在高速服
务区急需警方帮助。

经了解，报警人为河南籍的两
户家庭，趁着暑期结伴自驾前往襄
阳游玩。当日下午，两家人驾车沿麻
安高速从保康向襄阳方向行驶，途
中驶入麻安高速黄堡服务区停车休
整。休整结束出发时，双方家长均以
为孩子已登上对方车辆，于是驾车
驶离服务区。

车辆行驶一段距离后，两家人

互通核对乘车情况，才赫然发现两
名孩子均未上车，被遗留在黄堡服
务区。家长瞬间慌了神，当即拨打
110报警求助。

接警后，保康县公安局交管大
队高速公路管理中队交警立即联系
黄堡服务区工作人员，搜寻并临时
安置孩童，同时告知家长高速公路
全程禁止掉头、逆行，引导其驾车前
往前方长坪收费站安全区域等候。

随后，执勤交警火速赶往黄堡
服务区，顺利找到两名孩童。经现场
查看，确认两名孩子身体状况良好、
情绪稳定后，又驱车护送孩子前往
长坪收费站。

短短不到半小时，失联的两名
孩子顺利与家长团聚。看到孩子安
然无恙，家长对高速交警高效、暖心
的应急处置服务连连致谢。

据《齐鲁晚报》

他用奖金给“共享冰箱”
续了6000瓶水

在北京市昌平区城南街道昌
盛小街上，11台“共享冰箱”已经
运转了四年。冰箱不卖冷饮，只向
快递员、外卖骑手、环卫工人等户
外工作者免费提供矿泉水和冷饮。
最近，这些冰箱里多了一批特殊的
矿泉水——250箱，共6000瓶，捐
赠者是昌平区快递小哥张勇。

张勇在昌平送快递已经七
年。四年来，每到夏天，他和工友
们最喜欢的就是昌盛小街道上的

“共享冰箱”。打开冰箱门，里面总
是放满了凉矿泉水，一饮而尽，燥
热和疲劳消减大半。

“这是街道、商户和居民们对
我们的关心。有时候不用自己动
手，大伙就把里面的矿泉水递给
我们了。”

点点滴滴的关心，张勇都记
在心中。作为一名党员，他平时参
与基层治理、志愿服务、文明劝
导，样样不落，还带动更多新就业
群体从业者主动向前一步、参与
社区大事小情。今年，张勇获评
2026年度昌平区优秀共产党员。
拿到奖金后，他没有为自己添置
什么，而是注意到街头的一个细

节：“共享冰箱”里的矿泉水消耗
得很快，基本每隔一天就得补货。

“既然得了这份荣誉，就得把
它用在‘刀刃’上。”8月 21日，张
勇用全部奖金买下 250 箱矿泉
水，送到街道11个“共享冰箱”点
位。他表示，“共享冰箱”公益计划
这几年给了户外工作者实实在在
的方便，他想用实际行动把这份
爱心传递到更多人手中。

“我每天都在街上跑，天热的
时候能喝上一口凉水，那种方便，
我自己体会最深。以前是大家帮
我，现在我有机会，也想帮帮大伙
儿。”张勇说。

这样的选择并非偶然。张勇
所在的站点有50多位快递小哥，
经常参与社区随手拍和志愿活
动，成为基层治理的“生力军”，也
和周边商户、居民结下了深厚的
友谊。

从初来乍到到如今身为快递
站点站长，张勇已把家安在了昌
平。他说，今后将在做好本职工作
的基础上，发挥小哥走街串巷的
优势，为社区和居民尽自己的一
份力。 据新华每日电讯

“赘肉换鲜肉”挑战赛火热上演
男子21天减重20斤抱回大块猪肉

“哇，整整 20 斤！”8 月 28 日上
午，江苏省连云港市海州区新浦街
道解放中路的一处小广场，围观人
群发出一阵惊呼。案板上，新鲜猪肉
现场切割，本场最大的获奖者孙乾，
双手奋力捧着这一大块鲜肉，引得
在场居民纷纷举手机拍摄。

没有隆重的仪式，只有热热闹
闹的烟火气。兑现现场，案板刀具轮
番上阵，猪肉现切现称。排队的居民
挨个站上体脂秤，工作人员对照21
天前的建档记录，核算减重斤两，减
多少，当场就割多少肉。

队伍里，有人减掉两三斤，接过
肉块笑着打趣：“这下半个月不用买
肉了”；有人减重七八斤，捧着肉开
心盘算回家包饺子。孙乾是全场焦
点，21天内，他的体重从180斤降到
接近160斤，减重近20斤。一大块刚
切好的鲜肉沉甸甸抱在怀里，旁人
都忍不住上前搭把手。

“每天坚持运动半小时到一小
时，严格控制碳水摄入。”站在喧闹
的人群中，孙乾分享自己的减重心
路。他坦言自身体重基数偏大，减重

相对容易，但支撑自己走完全程的，
还是内心的信念。“下定决心要改
变，就要咬着牙坚持。”

这场趣味挑战赛，缘起8月8日
全民健身日。市化社区跳出传统说
教式健身宣传，想出“赘肉换鲜肉”
的点子：科学减重多少斤，就能兑换
同等重量的农家鲜猪肉。但热闹的
奖励背后，社区划下清晰红线：坚决
拒绝节食、脱水这类伤害身体的速
成减重。

活动期间，社区联动卫生服务
中心为参赛者开展健康筛查，邀请
健身教练提供专业指导，为每一位
参与者建立健康档案，安全始终摆
在第一位。

“传统全民健身宣传，有时候容
易流于说教，老百姓参与感不强。”
新浦街道市化社区居委会副主任梁
莹说，策划这场活动，就是想换一种
接地气的方式，用看得见摸得着的
实物激励，带动居民走出家门、告别
久坐。猪肉仅仅是引子，真正的目
的，是把健康生活方式，潜移默化送
到群众身边。 据《扬子晚报》


