
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

2026年8月31日 星期一 责任编辑 杨玉莹 版式设计 丁页

ZHOUSHAN
EVENING NEWS12 小记者文苑小记者文苑

12版图片(图2)

第一次北方之旅
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沈家门小学四（1）班

小记者 陈亦可（证号D04055）
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沈家门小学五（8）班

小记者 忻玟妤（证号D04153）
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沈家门小学二（5）班

小记者 郑舒梦（证号D04016)
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沈家门一小五（1）班

小记者 柴昱汝（证号D03055）
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沈家门一小六（6）班
小记者 乐宸睿（证号D03077）

在时间的长廊里，总有些美好
的回忆珍藏心底，蚂蚁岛研学之行
是我回忆中最璀璨的一颗宝石。

从沈家门墩头码头搭乘轮船，
不久后我便踏上了这座宁静质朴
的海岛——蚂蚁岛。

旅程的第一站是村史陈列馆。
一件件老旧物件，静静诉说着先辈
奋斗的往事。最触动我的，是一捆
捆朴素的草绳——这是蚂蚁岛人

的“致富绳”，背后是家喻户晓的
“草绳换渔船”故事。早年海岛物资
匮乏，居民们日夜编织草绳售卖，
一点一滴积攒钱财，添置渔船，慢
慢改善生活。这是蚂蚁岛人自力更
生、艰苦创业的生动见证。

随后，我们探访了三八海塘。
站在堤坝上远眺，海风裹挟着淡淡
的咸腥味扑面而来。这条大堤沿着
海岸线蜿蜒伸展，静静抵挡着东海
汹涌的浪潮。从前，海潮经常侵蚀
小岛，岛上的老百姓苦不堪言。危
难之际，岛上的妇女挑石运土，寒

冬踏入冰冷滩涂，盛夏顶着烈日劳
作，她们日夜与潮水赛跑，仅仅一
年零四个月，凭着坚韧的毅力筑起
这条守护全岛的海塘。这座由她们
的汗水浇筑的堤坝，默默守护着整
座岛屿，这些平凡又勇敢的渔家妇
女，是当之无愧的巾帼英雄。

时光匆匆，夕阳西下。当天边
镀上一层浅绛，又渐渐晕开酡红，
我怀着满心不舍乘船返回舟山本
岛。我会铭记这座海岛独有的红
色记忆，传承先辈坚持不懈的奋
斗精神。
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沈家门小学五（6）班
小记者 胡馨予（证号D04139）

又一个学期的尾声，很快便要
迎来一场“终极考核”——期末考
试。对于六年级的哥哥姐姐们而
言，将要面临人生中的第一次分
别，他们将分道扬镳，走向初中。对
其他年级的学生而言，这也是一次
至关重要的考试。

期末阶段，无数的试卷、老师的
怒吼、模拟卷上鲜红的分数……都
是学校里的“家常便饭”。每天早上，
当值周老师静悄悄走过教室，再也
听不见同学们的闲聊声，入耳的只
有传阅试卷时的“哗哗”声与老师讲
试卷时恼怒的声音。下课时，教室里

没有了往日的打闹声。放学时，同学
之间互相道别的声音不像往常那么
欢快，而是惺惺相惜、充满对自己未
来命运的恐惧。他们都在担心家人
的责骂与明天交不上试卷被老师罚
重写的厄运。

在期末的“高压”下，每个人都
神经紧绷、暴躁易焦虑。但凡有什
么东西或人惊动了他们，便会大发
脾气。

有一次，一位坐在我前边的同
学不小心将自己的水杯踢倒了，他
用迅雷不及掩耳之势将水杯放进
书包里，并装作没事儿人一样嘀
咕：“谁把水杯踢掉了？”殊不知，同
学们早已看见他的动作。一位同学
冷笑道：“自己把水杯踢倒了，还厚

着脸皮问谁把水杯踢掉了，真是贼
喊捉贼呀！”他一听就不乐意了，红
着脸，嘴里冒出脏话：“你干嘛多管
闲事？我一人做事一人当，还轮不
到你来说我。”那位同学也不高兴
了，说：“我只是说了一句话而已，
至于发那么大火吗？”正舌战之际，
老师冷不丁地从后门进来，冷言
道：“哟——还挺热闹，总共就只有
那么几节课的复习时间，你们爱学
不学。现在，把今天发的试卷拿出
来。”说完便开始讲题目，同学们这
才回过神来，开始认真听讲。

期末考试像一位严苛的老师，
严厉地鞭策我们；期末考试像一位
铁面无私的法官，公正地审判我
们。期末考试，我准备好了！
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普陀小学四（7）班
小记者 周奥兰（证号D0154）

别看象棋只是几块圆圆的木
头，里面可是藏着无穷乐趣。刚开
始，我只会摆放棋盘。外公耐心地
教我下棋的规则，讲了好久，我还
是听得一头雾水，外公只好一边下
棋一边教我。我想：不就几颗棋子！
就自信满满地答应了。

刚开局，我就彻底愣住了。小
小的象棋，规矩竟然这么多：马走
日，象走田，每个棋子都有专属的
行走规则。我看过战争片，知道将
和帅是整盘棋的“大王”，一旦它们

被吃掉，整局棋就输了。
外公下了几十年象棋，早已将

所有规则烂熟于心，甚至能提前预
判好几步。对局的时候，他先派出
小兵试探，再出动大车、大炮，每一
步都走得十分谨慎，时刻留意自己
的棋子有没有危险。才几个回合，
我的棋子就被外公吃得所剩无几。
每次刚守好这里的炮，那边的马又
被吃了。

外公却一点不急躁，一边温柔
地帮我化解危机，一边耐心地跟我
讲解进攻的思路和对局的技巧。在
外公的指导下，局势也悄悄发生了
反转——有好几次，我把外公的棋

逼得无路可走。后来，我被外公吃掉
的棋子越来越少，反倒总是吃掉外
公的棋子。看到经验丰富的外公也
会有手忙脚乱的样子，把我逗得哈
哈大笑。从此，我彻底迷上了象棋。

休息日，刚起床，我就拽着外
公对弈；写完作业，第一件事也是
拉着外公下棋。因此，我的棋艺进
步飞快。外公总是笑着摸摸我的脑
袋，欣慰地夸赞：“我的外孙女真有
天赋，再练一个月，怕是要超过我
这个下了一辈子棋的老手咯！”

现在，在我眼里象棋早已不是普
通的木头，它承载着外公温柔的陪
伴，是我成长路上独一无二的快乐。
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沈家门一小五（6）班
小记者 杨译茗（证号D03078）

我 的 妈 妈 是 社 区 的“ 大 家
长”——一名社区书记。印象里，无
数个台风夜她都不在我身边，她的
手机永远是此起彼伏的响铃和沙
哑的叮嘱。在她心中，老百姓的安
危，比什么都重要。上回，台风“白
海豚”携风带雨，来势汹汹。

台风未至，备战先行，我决定
跟她一起去上班。

妈妈第一时间召集部署会，细
致到每一条沟渠、每一户高危楼栋，
责任到人，分工如织网般严密。随
后，小区微信群和公告栏里贴满了
防风提醒，字字关切。紧接着，我跟

着她和同事们奔赴岭陀山，察看沟
渠是否淤塞、确认排水是否通畅。在
紧邻小区的围墙根下，一袋袋沙包
垒成齐整的堤坝，像沉默的卫士严
阵以待。接着，我们又钻进老旧居民
区，把高楼上摇摇欲坠的花盆一盆
盆搬离，直到阳台空无一物。

台风即将登临的前夜，整夜
大雨如注，风啸如吼。我裹上反光
雨衣，撑着几近被风掀翻的伞，跟
在妈妈一行人身后，深一脚浅一
脚地穿行在街巷里。雨幕中，我们
挨个检查沿街店铺的卷帘门是否
咬紧锁扣；摸索楼道排水口有无
杂物堵住；丈量低洼处的积水深
度；一栋一栋爬楼排查住房隐患；
一遍遍提醒住户关紧门窗、远离

危墙。雨衣外是狂风暴雨，雨衣内
是混作一团的汗水和雨水，可没
有一个人停下脚步。风在耳边嘶
吼，但我们始终在奔跑。后来，我
站在湿漉漉的巷口回望，忽然一
阵鼻酸。往昔台风天，我只知窝在
温暖安全的家里，听雨打窗棂，从
未想过竟有这么多人逆风而上，
用身体筑成一道道看不见的城
墙，守护着身后的万家灯火。

这次短短的“跟班”经历，让我
真正读懂了那句老话：岁月静好，不
过是有人替我们负重前行。从此，我
会更珍惜每一个寻常安稳的日子，
更加铭记那些风雨中不动如山的背
影。我要努力成长，直到有一天，也
成为那个能守护他人的人。


