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哨响开场
满馆的笑声与呐喊

8月中旬，定海运动公园篮球馆，一声
哨响，第二届“阿拉BA”社区篮球赛正式开
打。四组队员轮番上阵，场边的“篮球宝贝”们
挥舞着充气棒，扯着嗓子呐喊。整个球馆被笑
声、脚步声和尖叫声塞得满满当当。

从赛制来说，去年第一届是3V3，每组
3人。今年做了调整，为4人一组，但场上仍
然是3V3，选手可以轮流上场，这样不光更
多人能参与进来，体力分配也更合理。

谁也没有想到，这场看起来热热闹闹
的社区赛事，策划初心来自“阿拉”微信群
里几句聊天记录。一年前，群里正热火朝天
地讨论“浙BA”比赛，群员“天天”随口甩
出一句：“我们自己组织一场篮球赛吧。”

原本以为是个玩笑，没想到群聊瞬间
热烈，“凉凉”立刻接话：“阿拉定海队VS
阿拉普陀队。”群主“阿丑”后来回忆，当时
根本没人想到这事真能成，但是“大家你一
言我一语，有人提议群接龙报名，结果刷刷
刷地就接了几十号人”，虽然很想参与，但
自己不会打球也是事实，“阿丑”便报名篮
球宝贝，没想到也引来了一片应和。

一个微信群里的玩笑，就这么被一群
热爱生活、“爱凑热闹”的人，变成“阳光照
进现实”。

边干边学
琐事里打磨出的默契

然而组织一场篮球赛，说起来简单，做
起来全是琐碎事。大家开始一点一点摸索
着向前走。

“阿丑”负责前期人员分配、沟通协调、
采购和后勤保障等工作。“小腰”主动揽下
了赛程表和积分表，把整个赛制规程理得
清清楚楚。场地也是大家一起想的，有人说
去这里，有人说去那里，最后“天天”跑了好
几个地方，敲定了定海运动公园，“那边不
光设施齐全，环境也好。”

为了让更多群友参与进来，大家定下
方案后，还特意去动员了一大批很久没摸
过球的群友。

很多人接到邀请后回家翻球鞋、找护
膝，结果有的发现球鞋放太久都脱胶了，干
脆穿着跑鞋就来了。原本要求参赛选手准
备深、浅两套球衣，在家里翻来找去，能凑
齐一套就不错了，另一套只能用跑步服来
代替。不过大家都能理解，这毕竟不是职业
比赛，能来参与，能在赛场上跑，比赛能打
起来，比穿什么更重要。

华哥就是被动员来的群友之一，他已
经快二十年没打过球了。“第一局上去的时
候，手生得很，脑子知道自己该往哪跑，腿
不太听使唤。”打到第二局的时候，感觉慢
慢回来了，身体好像突然记起来了。他笑
称，当时那种感觉，像是一下子回到了大学
时候。

“磊子”是群里的“教练”，平时本就对
大家的跑量有要求，在他看来，核心成员体
力都还不错，“反而是有些小年轻，平时锻
炼少，打一节就气喘吁吁。”

迟到的道具
随叫随到的群友

活动的筹备时间很紧，遇到的状况自
然也不少。

比如第一届时，现场加油用的充气棒
快递没按时送到，“阿丑”坦言，当时确实有
点遗憾，但后来发现，大家反而更自在了，
用最原始的方式把气氛顶了起来，“该喊的
喊，该鼓掌的鼓掌。”

比赛在即，选手临时缺席也是常有的
事，“阿丑”只好挨个打电话问有没有人能
替补。让她特别感动的是，豆豆当时正为了
考救生员证在游泳馆兼职，为了打球，他特
意请了假过来。还有阿聪和小树，都是调班
来的，阿聪打完比赛又赶回去值班。“那种
你喊一声我就来的感觉，真的很难得。”

赛场背后的故事动人，赛场上的气氛更
是热烈，每一位“篮球宝贝”都有指定的加油
选手，一对一对应。这样大家加油起来更有目
标，更有动力，选手也能感受到有人“专门在
为我呐喊”，整个气氛一下子就拉满了。

赛场上，除了篮球宝贝，跑来跑去的
“群二代”也非常抢镜。很多群员把孩子带
来了，孩子们在场上追着球跑，在场边喊得
比谁都卖力。“阿丑”介绍，为了公平，加油
配对主要靠随机，但也会微调，“比如妈妈
给孩子加油，那种天然的声量和紧张感，谁
都替代不了。”

群友“盖”的孩子马上读三年级，那天跟
着妈妈来看爸爸打球。赛后，孩子仰着小脑袋
夸老爸：“爸爸好厉害。”还追问着，以后能不
能办个少年篮球赛，让他也能上去打。

大家的相聚
不止于篮球

第一届“阿拉BA”，“阿丑”自费买了
补给和道具，“劳拉”和娜姐出资买了加油
物资，大家自发带吃的。

到了第二届，“阿丑”感觉得有点纪念，
可是选什么好呢？“我看了一圈奖杯，都太
贵了。后来想，不如做冰箱贴奖状，奖杯奖
牌拿回家可能随便塞在哪个抽屉里，但冰
箱贴每天都能看见。”

没想到这个省钱方案反响出奇地好，
大家都说，这个奖品虽然小小的，但很实
用，而且以后可以一直沿用，每年还可以做
个升级。

其实，对“阿拉”这个群来说，搞一场篮
球赛并不是什么新鲜事。

从2017年 10月 4日第一次组织徒步
活动开始，群友们就一直在聚会。每年绿道
可以徒步的季节，他们每周都组织爬山。还
有复古趴、睡衣趴、礼服趴、文廊百公里接
力跑、本岛百公里接力跑……活动多得数
不清。

“重要的从来不是活动形式，而是大家
愿意在一起。”“阿丑”说，“办一场篮球赛，
只是我们在一起的另一种方式。”

第一届“阿拉 BA”结
束后，群里就一直在催第二
届。于是，8 月 15 日，第二
届如约而至。“我相信还
会有第三届、第四届。”

“阿丑”说，“只要大家还
想 聚 ，‘ 阿 拉
BA’就会一
直在。”

“你喊一声我就来”

“阿拉BA”，一场由群聊衍生的社区篮球赛
□记者 朱蔚

一场社区篮球赛，能有多大的能量？它从微信群里发起，没有专业裁判，没有统一球衣，

充气棒迟到就靠嗓子喊，奖杯太贵就换成冰箱贴。可偏偏是这样一场不按牌理出牌的比赛，

让二十年没摸球的群友找回当年的感觉，让孩子追着篮球满场跑，让“你喊一声我就来”的情

谊充满着整个球馆。

从“浙BA”到“阿拉BA”，变的是一个前缀，不变的是一群人“在一起”的执念。这不，“阿

拉BA”的第二届刚落幕，第三届已在群里被催更。

照片由受访者提供
冰箱贴奖状

第二届“阿拉BA”社区篮球赛合影


