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很多车主习惯在车里备上几瓶瓶装水很多车主习惯在车里备上几瓶瓶装水，，方便出行时随方便出行时随
时补水时补水。。可车子经太阳暴晒后可车子经太阳暴晒后，，瓶身常被晒得发软变形瓶身常被晒得发软变形，，
不少人便心生疑虑不少人便心生疑虑：：暴晒后的瓶装水暴晒后的瓶装水，，会不会析出致癌会不会析出致癌
物物？？有人索性直接倒掉有人索性直接倒掉，，不敢再喝不敢再喝。。

喝了暴晒过的瓶装水真的会致癌吗喝了暴晒过的瓶装水真的会致癌吗？？目前市面上大多目前市面上大多
数瓶装水使用的塑料瓶数瓶装水使用的塑料瓶，，由聚对苯二甲酸乙二醇酯由聚对苯二甲酸乙二醇酯(PET)(PET)
制成制成，，瓶底三角形标识为瓶底三角形标识为““11””。。

PETPET在塑料分类中属于在塑料分类中属于““一号塑料一号塑料””，，熔点超过熔点超过250250摄摄
氏度氏度，，塑形能力强塑形能力强，，加工过程中通常无需添加塑化剂加工过程中通常无需添加塑化剂。。在温在温
度低于度低于120120摄氏度时摄氏度时，，PETPET材质十分稳定材质十分稳定。。

夏季车内暴晒后的温度通常为夏季车内暴晒后的温度通常为5050摄氏度至摄氏度至7070摄氏摄氏
度度，，远低于远低于PETPET的分解温度的分解温度，，不会释放塑化剂不会释放塑化剂((如如 DEHP)DEHP)
或双酚或双酚AA等致癌物质等致癌物质。。

未开封的瓶装水暴晒后口感可能略有变化未开封的瓶装水暴晒后口感可能略有变化，，但塑化剂但塑化剂、、
微生物指标仍符合安全标准微生物指标仍符合安全标准，，不存在致癌风险不存在致癌风险。。瓶装水短期瓶装水短期
暴晒可以放心饮用暴晒可以放心饮用，，但应避免长期存放但应避免长期存放。。

真正的饮水风险藏在这些细节里真正的饮水风险藏在这些细节里

11..开封后的瓶装水极易滋生细菌开封后的瓶装水极易滋生细菌。。未开封的瓶装水经未开封的瓶装水经
过杀菌密封处理过杀菌密封处理，，水质纯净水质纯净，，短期暴晒不会变质短期暴晒不会变质。。但只要但只要
拧开瓶盖喝过拧开瓶盖喝过，，口腔中的细菌便会进入水中口腔中的细菌便会进入水中。。夏季车内高夏季车内高
温密闭温密闭，，闷热环境会加速微生物繁殖闷热环境会加速微生物繁殖，，暴晒存放超过暴晒存放超过1212小小
时时，，菌落数量便可能大幅超标菌落数量便可能大幅超标。。尤其是果汁尤其是果汁、、功能饮料等功能饮料等
含糖饮品含糖饮品，，营养丰富营养丰富、、变质更快变质更快，，饮用后容易引发腹痛饮用后容易引发腹痛、、腹腹
泻等肠胃不适泻等肠胃不适。。

22..高温会大幅缩短水质保质期高温会大幅缩短水质保质期。。常温避光条件下常温避光条件下，，瓶装瓶装
水保质期可达水保质期可达11--22年年。。但长期置于高温暴晒的车内但长期置于高温暴晒的车内，，会提升会提升
PETPET瓶气体透气性瓶气体透气性，，加速水质劣变加速水质劣变，，破坏保质期设定的储存破坏保质期设定的储存
条件条件，，不能再按标签的不能再按标签的11--22年来算年来算。。如果发现瓶身严重变如果发现瓶身严重变
形形、、破损破损，，或水质出现浑浊或水质出现浑浊、、异味异味、、异色异色，，即便仍在标注保质即便仍在标注保质
期内期内，，也必须直接丢弃也必须直接丢弃。。

33..重复使用瓶装水瓶也存在隐患重复使用瓶装水瓶也存在隐患。。PETPET瓶属于一次性瓶属于一次性
包装包装，，并非专用的循环水杯并非专用的循环水杯。。长期反复使用长期反复使用，，瓶身会出现瓶身会出现
细微划痕细微划痕，，容易藏匿细菌污垢容易藏匿细菌污垢。。若使用超过若使用超过1010个月个月，，或用或用
来盛装热水来盛装热水、、酸性饮品酸性饮品、、油脂油脂，，材质稳定性下降材质稳定性下降，，微量有害微量有害
物质析出的风险会明显增加物质析出的风险会明显增加。。

夏季车内存水正确做法夏季车内存水正确做法

11.. 优先存放正规品牌优先存放正规品牌、、未开封的瓶装水未开封的瓶装水.. 尽量放置在尽量放置在
后备箱等避光处后备箱等避光处，，避免长期放在阳光直射的位置避免长期放在阳光直射的位置；；不要一不要一
次性存放数月之久次性存放数月之久，，做到随用随补做到随用随补。。

22..开封后的瓶装水尽量一次性喝完开封后的瓶装水尽量一次性喝完。。尽量不要把开封后的尽量不要把开封后的
瓶装水留在车内过夜或暴晒瓶装水留在车内过夜或暴晒，，要从根源上杜绝细菌滋生要从根源上杜绝细菌滋生。。

33..摒弃重复使用矿泉水瓶的习惯摒弃重复使用矿泉水瓶的习惯。。不用塑料瓶盛装热不用塑料瓶盛装热
水水、、醋醋、、油脂等物品油脂等物品，，日常循环饮水优先选用玻璃杯或食日常循环饮水优先选用玻璃杯或食
品级不锈钢水杯品级不锈钢水杯。。

44..发现异常发现异常，，立即丢弃立即丢弃。。若发现瓶身变形若发现瓶身变形、、水质浑浊或水质浑浊或
有异味有异味，，切勿心存侥幸切勿心存侥幸，，立即丢弃立即丢弃。。

据据““科普中国科普中国””微信公众号微信公众号

据媒体报道，近日，贵
州都匀的莫先生分享了自
家糟辣椒半夜“自爆”的离
奇经历。当时他用矿泉水瓶
存放制作好的糟辣椒，因瓶
盖拧得过紧，导致发酵产生
的气体无法排出，凌晨4点
辣椒瓶突然炸开，红辣汁四
溅，满屋狼藉。一家人被迫
从凌晨忙活到早上 7 点才
勉强收拾干净，后续还得重
新刷墙，维修费用约 1000
元。

除了自己腌制的辣酱
外，百香果酱、自酿酒、酸
奶等密封存放后都存在容
器爆炸的风险。专家介绍，
食物发酵过程中会产生大
量的二氧化碳，如果气体没
有及时得到释放，就会导致
密闭容器内部压力升高，进

而爆炸。
此外，自己在家搞“发

酵工程”虽然看起来很有
意思，但过程中存在多个
复杂的生物化学反应和潜
在的风险。家庭环境往往
缺乏必要的无菌条件和专
业设备，很难确保微生物
发酵过程的安全性和可控
性，而且家中通常也没法
进行质量检测。

更为关键的是，错误
的发酵操作不仅可能导致
食物变质或者失去营养价
值，还可能产生有毒物质，
对人体健康构成潜在威
胁。因此，在缺乏专业知识
和设备的情况下，不建议
在家中进行这种类型的

“发酵工程”。
据光明网

头发油脂由皮脂腺分泌，其活跃度
主要受雄激素、内分泌、环境湿度等因素
影响，与“天天洗头”无关。

正确洗头能清除头皮表面多余的油
脂与污垢、疏通毛囊，有助于维持头皮水
油平衡，减少脱发。

“洗头次数多，会加重脱发”，是很多
人的固有认知，但科学研究与临床观察表
明，只要方法正确，洗头不仅不伤发，还能
保护头皮健康，减少脱发风险。

长时间不洗头者，发根会堆积大量
油脂、灰尘与老化角质，这些堆积物会堵
塞毛囊，可能引起头皮炎症，导致脱发加
重。而在秋季，头皮比夏季更容易干燥、

敏感，若不及时清洁，毛囊负担会更重。
秋日毛囊会因季节变化，进入短暂

的休止期进行调整。在此期间，头发本就
容易脱落，即便不洗头，也会在梳头、睡
觉时掉落，所以我们会感觉秋季脱发比
其他季节明显。成年人每天掉 50～100
根头发属于正常，无需因轻微增多而过
度焦虑。

秋日头皮屏障相对脆弱，用50摄氏
度以上的热水洗头，会快速破坏头皮屏
障，导致头皮水分流失加剧，干燥、瘙痒问
题随之加重。高温还会刺激毛囊收缩，影
响毛囊营养吸收，甚至直接损伤毛囊，导
致脱发增加。 据“健康中国”微信公众号
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天天洗头会让头发越来越油……
是真是假？

贵州一居民
自制糟辣椒突然爆炸
搞了搞了33小时卫生小时卫生，，后续还得花千元刷墙后续还得花千元刷墙

近日，扬州市中医院耳
鼻喉科接诊了一位因干吞蒙
脱石散导致咽喉损伤的患者
——30岁的张女士。她怎么
也没想到，网上“种草”的止
泻药，竟让她在诊室里后悔
得直掉眼泪。

“医生，最近天气热，我
游完泳用冷水冲澡了，结果
又是感冒发烧，又是腹泻，鼻
炎也犯了。我先吃了感冒药，
后来拉肚子太难受，就打开
小红书搜拉肚子用什么药。
看到不少网友推荐蒙脱石
散，就通过外卖买了一盒。拿
到药我也没仔细看说明书，
闻着药粉甜甜的，心想应该
跟板蓝根差不多，天热烧热
水要等好久才能凉下来，着
急出门，就想着直接倒进嘴
里咽下去算了……我当时真
没想到会这么严重……”诊
室里，张女士懊悔地回忆着。

“你这个喉咙确实损伤
了，咽后壁的黏膜广泛充血、

水肿，已经有点糜烂了，”耳
鼻喉科的袁医生一边给张女
士检查，一边安慰她，“不过
别太紧张，我们来一步步处
理。”张女士一听，脸色都变
了：“糜烂？这不就是普通药
粉吗？怎么这么严重啊？”袁
医生耐心解释道：“蒙脱石散
是矿物药，遇水后会迅速膨
胀，吸附力很强。你直接干
吞，干燥的药粉会一下子吸
走咽喉黏膜的大量水分，造
成黏膜脱水、糜烂。像你这种
情况，临床上其实并不少见。
好在发现得及时，配合治疗，
一般都能恢复。”

针对张女士的咽喉损
伤，袁医生给她开了消炎和
帮助黏膜修复的药，叮嘱按
时服用，这几天尽量吃温凉
的流食或半流食。

三天后，张女士到医院
复诊。检查下来，她咽喉的充
血和水肿已经基本消退。

据扬子晚报微信公众号

图省事
女子干吞蒙脱石散
后果挺严重：喉咙损伤黏膜糜烂
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